༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 


7/06/2/) 5(/2@/1/5/ [1©68©0///©6©6 (6/1/6/ 


1©6×[ 8©6611 [1211 0011] - 11[[16 [206 


1༡༩༦) {02628060 /7?2966@/9//702/ 1°096630 


༢༨༩ ༡༠ ༡༠༨ ༨༩ ༨ 


་རུ། མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། བི་རོ་ཙ་ན། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་བཅས་ཀྱི་ 


1113 []/\ 091] 11]/ 171](]]3' '£1*0 †7© 8[1©8 111[8110 19531/ [231 10 [83 113/ 1]© [)[81]1] 1111 13 
1)©38 [€¥/1 11131]1 []]31/ 


5༠༨ བི 


©©2/7/17//0 //?70/7112//0/?/ཛ ©8©༠67།660 3[ \/[/8 8310] [[][0[6©6[༽ |ཀཀ2065, ཇ-45, 866[0/ 27 །0[63, [1[8[༼[©[ 6613 8[16602 


3030, |. 20130] \¡3 ༽©\༩/ 5 6|[|, |] 70 [76 ] [056[32[] 8[166[][8[ [1680{]/©6 (© 6[][6/, 150 1 7! 
8[., ༽6\^/ ༽0[[༨, \]"༼' 10011, [].8.3 2006. ©0[ཀ[༽ཁ6[18: 2010 





ཐྲེ ཇོད་།མཇ་ 
ོད་ཀིདབ་མཚོ 
832 རེ ༧ 
-= 


ྦ 
།མཧཱ་ 
ག་ར པྲ 
བེ་རོ་ | མཱ ངེ 
| རོ་ཙནཾ། རེ་བར བབ ལག 
ཙན་མི་ལ་རཿ ཞེསམཆོ་ ། 
པ་པ་བ | ། 
ཅསྦ་ 
ཀྱི 


_ རྣམ་ཐྲར་བཞུགས་ཐོ། 


( - 


ལ་བྱགིས་པའོ། ལའ ། 





1[181181181) 8¥ 7118 ©༠111©8 95 7718 1011710471. 088[0188, °༣8670% ༣110 188ཿབ119 
¥ 1718 4851" 1, \431)1༣0658, 6༠\་ར་ཿཿངས་1། 08 191༣ 885, ©^༢།ས©༠།༠ར་ ($11/11)4) 


བོད་ཀི་དཔེ་མཚོད་།ཐཇ་ 


€123 སི. 
^༠༠. ༡ 
དཀར་ཆག 

ཤོག་གྲངས། 

བཾ་པོ་དང་པོ་- - གཧ་ག་ར རཱ་པདྨྷ་འབྱང་གནས་ཀྱ་རྣམ་ཐར། 

འ༦༥༤ ༄ ` ྦ 
༡. སྐ་འཁྲངས་པ་དང་། རྒྱལ་མྲིད་བཟུང་བ། .. _ .. ༩ 
༢. རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ནས་ཆོས་ལ་བྱོན་པ། ... ...._ ༠༡ 
༣- ལ་དགས་ཟངས་དཀར་ད་བཞགས་པ། .. ... ༡༩༧ 
༤. མདོ་དྲེས་ནས་རབ་ཧད་བྲང་བ། - དད གག ༢༠ 
༥. ཟ་ཧོར་(མཉ་ཌེ་)ང་གསོན་བསྲེག་ཕལ་བ། ཁུ ` ༢༢ 
༦. །ཨོཉྟ་ཁ་ཆེ་ལྷེ་མོན་ (འབྲུག་དང་འབྲས་ལྗོངས་)སྐོར། .. ༢༣ 


༢༨ ༣༧ 


བ་པོ་གཉས་པ་ མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱེ་ རྣམ་ཐར། 


དཱ 
).# 


9, ་མའེ་ སྔངས་ རྒས་ ཞས་ཨས་སྦྲལ་ སྐ་དང་ཞང་ །ཡམས་ 
~~ ༄ ༄ 
བཀད་ཚུལ་ཙམ། ༣༢ 
༅4ཾ སྐ འདྲངས པ། ༣༤ 
སྐྱ 
>. རྒྱལ་སྲས་སྦྲལ་སྐུ་མཇལ་ཞིང་ཆོས་ལ་བྲོས་པ། ྒ ... > “( 


༤. བདད་བློན་ཤན་ཏས་ཆོས་ལ་བར་ཆད་བརྙམས་པ། .. ༣༩ 
༄ མར . ` ུ 


(ཁ), 


ཤོག་གྲངས། 

༥. མཧཱ་གཱ་རཱའི་ གཟུངས་མང་མངའ་གསོལ་བ། . ... ༦2 
ྱ 

༦. བསད་པའི་མེ་རོ་སློང་བ། ༤༤ 

༧. གྲོགས་ཀྱི་མཆོག་བརྙེད་པ་དང་གཞན་དོན་མཛད་པ། ... ༦༨ 

༨. མཁའ་འགྲོ་ཟུང་བཅས་འཆི་མེད་འཇའ་སྐུར་གཤེཌ་པ། .... “༥༢༣ 


༥ ༨ ༤༧ 


ཛུ ཐྲ པོ་གསུམ་ པ་-སྒྲ་ སྨུར་ ཧི རྒྱལ་ཐོ་བེ་རོ་ཙ་ནའི་ རྣམ་ བར། 


9. ཇཾ་རོ་ རྭ་ཅ་ན་ལཱང་ བསྟན་ཏེ་བསམ་ཡས་སྲུ་གདན་ དྲངས་པ། ... ༦༩ 
2, ལོ་ཙ་བླསབ་སྟེ་དམ་ པའི་ཆོས་འཚོལ་དྲུ་ཧ་གར་ དུ་ 
རྫོངས་པ། .. ... ... ... .... ༩༧༦ 
` 3 རྒྱ་གར་ད་བྱོན་པ་དང་ཉལ་ལེས་ཟེན་དེ་དོང་ད་སྐྱར བ། ། ༨༠ 
༄  ༄ ་༦ ༄ | 
ཅཉ ཞའ ཡན ༤ ༤ ༤ ༼ ༤ 
༤. བརྔ་ཌ་ཏའ་རྨ་ལྟས་ལག་པ་དང་ཤླཱ་སངྒ་ལས་ཆས་ 
ཞས་པ། ... + +... ... ... ༨༥ 
༢ 
" གཙང་ལེགས་གྲུབ་ལོག་ལམ་བཀྲོངས་པ། ... ...._ ༩༠༡ 


༦. བཱི སྲོབ་ དགོངས་ པ་མཉམ་ ཞིང་ རྒ ཆོས་ ཆ།* ལུས་ རྗོཌ་ 
ཏེ་རྐྱ་ནས་ཐེགས་པ།... .--+ + ་*.. ... ༩༦ 


༧. བོད་ད་འཁོང་ནས་ཆོས་རྒྱལ་དང་མཇལ་བ། ... ... ༡༠༡ 
༄ ' 


0༠. 


009. 


02. 


༡2. 


༡༤. 


༡༥. 


0༦. 


0༩༧. 


(གག) 


རལ ་པོའི་མཆོད་གནས་དྲབུ་བླ་མཛད་པ་དང་ཕྲ་མ་ 


བྲང་བ། 

༄ 

`༄ 

༨ ༤༥ ལ་ .༤- ཅེ 

ག་རའ ཁཇ་པ་ཆ་ཁ་སླར་པ པགལ་ཡལ 
ཀི ཁྲུ པི ༄ ༄ པ ༄ 


དུ་བསྟན་པ་རྒྱས་པ། „° + 


ལྕགས་ཀྱི་མདའ་གཞུ་གསེར་ དུ་བསྒྱུར་ནས་ དབེན་ 
པར་བྱོན་པ། ྦ 


བཙན་མོ་མཛོ་ཉད་ཀྱིས་ཟིན་བཤགས་རྗེས་ཆོས་ལ་ 
`༄ྱ 


དད་པ། ... 
རྒྱལ་མོ་ཚ་བ ་རོང་ད་སྦྲགས་པ། 
རྒྱལ་མོ་ཚ་བ་རོང་སྦྲུལ་དོང་ནང་བསྐུར་བ། ཁྱ 


རྒྱལ་མོ་ཚ་བ་རོང་ད་བསྟན་པ ་རྒྱས་པར་མཛད་པ། 
ྒ ༄ 


པཌ་ཆེན་བེ་མས ་རྫ་འཕྲལ་བསྟན་པ་དང་གཡུ་སླས་ 


རྩོད་དུ་འབྱོན་པ། 


བི་མ་ལ་དང་གཡུ་སླས་ར 'འཕྲུལ་འགྲན་ རྒྱལ་བློན་ 


གཡུ་སླས་བཏུལ་བ། ... 


ཤོག་གྲངས། 


9༠༥ 


9༡༠༣ 


020༠ 


༡2༤ 
020 
པཔ 
༡༤༠ 


0༤ ༥ 


ཏྱ"༢ 


(ང) 


ཤོག་གྲངས། 
༡༥. རྒྱལ་མོ་ཚ་བ་རོང་ནས་གདན་འཁོར་མི་ཕམ་མགོན་ ... 
པོ་མཇལ་བ། 9༥༩ 
༡༩. ཆོས་འགྲར་བའི་ཐོ་དང་། རྒ་ཉག་ཏ་བྱོན་པ། ... ༡༦༥༥ 
༄ ` 
༢༠. གདལ་བྱ་རྫོཌ་ཧེ་འཕེ་མེད་འཇའ་སྐར་གཤགས་པ། 0༡༦༩ 
༠ ༨༡ 6 ༨ ¬ ༨ 
བ་པ་བཞ་པ་--རྗེ་བཙུན་མ་ལ་རས་པའ་རྣམ་ཐར། 
| ༡. སྐ་བལྔམས་པ་དང་] རུས་རིགས་མཚན་དྲོན་བཤད་པ། ༡༨༠ 
༢. མཐ་དང་སར་བས་དྭག་འདལ་བ། ༡༨༤ 
. ལྷ་ཆོས་གཤའ་མ་འཆོལ་བ། 0༨༨ 
. ཆོས་ཕྱིར་བླ་མའེ་བཀའ་སྒྲབ་པ།... ༡༩༤ 
. དབང་འདས་ཡད་དམ་ཞལ་གཟིགས་པ། ༢༢༢ 
, ཤུན་མཚམས་གཅེག་ལ་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག། ... ༢༢༤ 
༧. གདམས་ཇག་རྫོགས་ནས་ཕ་ཡུལ་ལོག་པ། .-‹ ༢2༢ 
. ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བ་ལས་དྲངས་ཏེ་རྟ་སོར་བྱོན་པ། ༢༣༩ 
. དཀའ་སྦྱད་སྒྱུབ་པ་མཛད་བ། ༢༤༦ 


༡༠. 


99. 


0༢, 


92, 


༡༤. 


0༥. 


(ཿ) 


ལྕམ་སྲིང་པེ་ཏས་ཆོས་མཛད ° ་དང ་ཨ་ནས་བཤགས་ 


འབྲལ་བ། 
༦ 


སྒྱུབ་གནས་ཀྱི་ངོས་འཛིན། 
ཞལ་སློབ་མཚན་ཐོ། ... 


༢༠ . , ༦ . _ ༠༥ ‹ ..༤ ལའ 
དགོངས་པ་ཆས་དབྱངས་སུ་ཐམ པ། 


ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ནང་བཞུཌ་མངོན་དགར་གཤེཌ་བ་དང་ ... 


བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལེའུ་ བཅས་རྫོགས་སེ།། 


༄༅། །དས ་གསམ་ སདས་རྒཔ མཧཱ ་ག་ ར་པད་མ་ འབྱུད་ 
གནས་ཀྱི་ རྣམ་ཐར་མ་ མེ་ཤེས་འོ་ འོད་པ ཡད་མ།ཁའ་།ཁྱབ་ 


འབར་བ་ལས་ཟེར་ ཤག་ ཅིག་ ཅེས་བྱ་བ་ བཞཌ།། 


དགས་ དོན་བརྗོད་པ། 

ཉ་མོ་མཧཱ་གཱ་རུ། རྒ་གར་མགཱ་བྷཱ་རད་ཀྱི་གྒལ་ ཁབ་ཆེན་བོ་ཉེ་དྭབུས་ 

ཀཾ་ རི་རྒྱལ་ ལྷུན 'བོ ལྡར་མ་ འགྱུར་ བརྟན་ཉིང་། རྒྱལ་སྲེད་ ནེ གླེང བཞི་ 
ལྡར་ཕོགས་ བཞིར་ ཁབ་པར་ བརྡལ་ བ་ལ། མངའ་འབངས་ཞི་བདེའེ་དཔལ་ 
གཡང་ཉྷི་རོལ་བའི་མཆོ་ལྟར་འྱིལ་བར། མདོ་སྔགས་ཆོས་ཉེཾ་ཉི་ཟླ་ 
ལྟར་མེ་ནབ་གསལ་བའེ་ཕྱཾར། བདེ་སྐྱིད་ལོངས་སྤྲོད་ཡར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་ཆེད་ 
སྡེ་བཞེའི་བཀའ་ཁྲམས་ཉེ་སུམ་རྩེན་ལྷ་དབང་ལྟར། ཆས་སྲེད་གཉེས་དང་ 
ཁྱད་པར་བསྟན་པ་འཛིན་སྐོང་སྤེལ་མཛད་བླ་སློབ་ཡོན་མཆོད་རྒྱལ་བློན་འཁོར་ 
དང་བཅས་ པའི་ ལྷག་བསམ་དག་ པའ ་མཛད་ འཕྲེན་ བདེན་ པའ་ ནཱས་ མཐ་ ནེ་ ཕོཌ་ 
དུས་རྒྱལ་བ་རྩ་ གསུ་དམ་ཅན ་རྱ་ མཆོའ་ཡེ་ཤེས་འོད་དྲང་ཟེར་ དུ་ བསྡེབས་ ཏེ་འཕྲོ་ 
ྦ བས། འགྲོ་བ་ཉམ་མ།བའེ་མཐས་ཁུབ་ནཾི་སངས་ རྒྱས་བསླ་བ་མེད་ པའི་སྐྱབས་ 
ཁོག་གི་དབྱངས་ཀློང་ད་ཚད་དེ། མི་མཐུཉ་དས་ཀྱི་རྒད་མུཉ་རང་སར་སངས་པའི་ 
བདྲེན་ཚིག་མཐོང་ཐོས་དྭཉ་རེག་མཐའ་དག གོལ་བཟེ་ཐཌ་ཇེ་ཉི། རང་བྱང་པད་ 
མའི་སྙིང་པོར་ཤར་བ་སྟེ། ཨོོ་རྒན་སངས་རྒྱས་གྭ་རུ་པད ་མ སམ་བྷ་ལྤའི་རྣམ་ 


ཐར་གྱི་རྙིང་པོའི་ཡང་སྙིང་ལགས། ལས་ཅན་ཐབས་ཤེས་ཀྱེས་སྣང་བར་བྱད་ 


༤༥ 


པས། ལོག་ རྟོག་ བྲལ་ བའི་ དད་ གདུང་ གིས་ སྙིང་ ཆྷོར་ ད་ ཚངས་ལ་། འཁྲུལ་ 
སྣང་འཁོར་བའེ་ དྲ་ཁ་ སལ་ཕྱིར་བདག་ གིར་མཛད་ འཚལ། འདི་ལྟ་ སྟེ། 


ཌ་ཀི་གསང་ བའི་སྐད་དུཿ རུ་ཨ་ཤཤྐཿ རྒྱ་གར་སྐད་དུཿ བད་མ་གླྷ་ 
དྡ བོད་ སྐད་ དཿ པད ་མའི་ སྙིང་ པོའི་ རྒྱུད འོད་ གསལ་ དོན་ གི་ ལྷ་ ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་ པའི་ དུས༔ རང་ བུང་ རེག་ པས་འདེ་ བཤད་དེ༔ 
གཞི་ གཅིག་ ལམ་ གཉིས་ འྲས་བྲ་ བུ་ལ ཧི་ལ་ སོང་ གསལ་ དིངས་ ས་ སྭ་རྫོགས༔ 
ཆོས་ སྐུ དྲེས་ མད་ ཀུན་ དཱ ་ཞལཿ ལོངས་ སྐུ ་མཚན་ དཔའེ་ རྣམ་པར་ བཞེངས༔ 
སྤྲུལ་སྐུ སྐ་ སྣང་ བ མའ ཡས་པས༔ རྒྱ་ཆད་ ཕོགས་ ལྷུང་ བྲལ་བའེ་ གནས༔ ཡེ་ 
ཤེས་རྔང་ སྣང་ ཀུན་ དུ་འབར༔ ཅིར་ཡང་འཆར་ ཞིང་ ཅིར་ཡང་ སྤྲུལ༔ འོག་ 
མིན་ རྔང་ བཞིན་ ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ ཅུག པོ་བཀོད་པའ་ ཞིང་ ཁམས་སུཿ༔ སེན 
འཁོར་ དགོངས་པ་དབེེར་མེད་ བཞིན༔ བྱང་རྲུ ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དག་དང༔ 
དག་དང་མ་དག་སྣ་ཆཚོགས་པར༔ བསམ་མི་ ཁབ་པ་དཔྱེངས་ཀེ་ དུས༔ རྣམ་ 
པ་ ཀུཉཾ དུ ་ངེས་པ་སྟེ༔ མ་ངེས་བྱེ བྲག་ འགུར་ བའི་ཚེ༔ མ་ རྟོགས་ལཁོག་ རྟོགས་ 
ཕྱོགས་ ཚོགས་ དང་༔ ཀ་དག་ ཇི་ བཞིན་ མ་ རྟོགས་ སོགས༔ རང་རང་དབང་པོའ་ 
ཁད་པར་ བཞིན༔ སཾ་སེར་ལམ་གི་ ཚུལ་ དུ་བསྟནཚ༔ ཡང་དག་གསང ་མཆོག་ 
ལམ་འདི་ཉྭི༔ རིམ་པ་དབང་གི་སྒོ་ཉས་ འཇུག༔ གྲོགས་སུུ་དམ་ཚིག་དག་ 
པར་བྱ༔ རྣལ་འབྱོར་དང་ཉེ་མཉ་ངག་གིས༔ འྲས་བྲ་ཉེར་ལྔ་ཐོབ་པར་ 
བཤད༔ བླ་མ་གསང ་བ་ཀུཉ་གྱི་བདག༔ ཀྭ ཀུན་བཟང་སྲས་ མཆོག་པད་མ་ 
འབྱུངཿ _ བསམ་ཡས་ རེགས་ དང་དཀེལ་ འཁོར ཀཿ ཕྱུ འཕྲུལ་ དྲྭ་བར་ སྤེ 
ཞིང བསྡུ མི་ བསྐྱད་ རྡོ་རྗེ་སེམས'དཔའ་ སོགས༔ རིགས་ ་ཀེ་ འཁོར་ ལོས་ 
སྒྱུར བ་ལྔ་ ཕུང་ བོ་ལྔ་ ཉིད་ རྣམ་པར་ དག༔ འབུང་ བ་དབྱངས་ཀྱི་ཡུམ་ ྦ 


པའ 
ཏེ༔ ཆོ ཆགས་ དྲུག་ སེམས་དཔའ་ལཚྕ ལྷམ་དྲལ་དང་༔ ཉེན་མེངས་འགྲོ་འདལ་ 
པདྲུག༔ གདུ པ་ཚར་གཅོད་མཐར་ བྱེད་ཡུ་ ཡམཿ གཞན་ཡང་སྦྲུལ་པའིབྱེ་ 
བྲག་ཉཾ༔ བསམ་གྱིས་མེ་ཁྱབ་ཕྱག་རྒྱར་ཤར༔ དེ་དག་བྱ་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ཉིཿ 
བཙུན་མེའེ་བདེ་བས་དགེས་པར་རོལ༔ མ་བསྐྱོང་སེམས་དཔའ་ ཐུགས་ཀར་ 
སྦས༔ ཕྱག་རྒ ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འབར༔ གསང་བ་ ཀུན་ འདུས་ ཐུགས་ ཀར་ ཏཱཾ 
རྡོ་ཇྗེ་དྲེལ་ ལྭ་བཱ་ བསྣོལ་ བས་ འཁུད༔ དབེངས་ ཕུག་ ཐུགས་ སྲས་ཡབ་ལ་བལྟ༔ 
ཕུག་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་འབར༔ གསང་བ་ ཀུན་ འདུས་ ཐུགས་ ཀར་ མཿ ཏེ རྔོ་རྔི་ 


ཡབ་འཁུད་ཐོད་ཞལ་སྟེབས༔ རང་བྱང་ ང་ཐུགས་ རྗེའི་ཀློང་ཡངས་ལས༔ མ་ 


འགགས་ རང་ ངགསལ་ སྨ་གས་འདེ་ ཤར (ཨོ ཨུ ཛྷ བཛ་ རྔ་ག་རུ ར་པད་མ་ སེྡེ་ ཌཾཿ 
¦ ° ༡ 
བདག་ཉིད་བྱེཉ་གྱིས་རློབ་བའི་ཕྱིརཿ ཨོཾ་ཨ་ཌུཾཿབ་ཛ་ག་ རུ་པད་མ་ཐོད་ཕེང 
རྩལཿ བཛ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ སྭི ལ་ལ་ ཤེ ཨ༔ མཁའ་ཁབ འགྲོ་བ 
འོ ༄ ཁལ 
ནའ ༠ ༠ , ༨༽ 
འདུལ་ བའ་ཕྱརཿ ཨོཾ་བཛ་མཧཱ་ ག་ གུརུ་སྦས་སྨ་ཛཱ ཕཌཿ རང་ཐུང་ཨ ཤས 
སྙིང་པོ་ཅན༔ ཐོག་མ་ བ་མའཾ་ རུ་འབྲས་ མེད༔ ཧན་མེད་འཆེང་མེད་གྲོལ་ 


བ ་མེད༔ གཏང་ གསལ་རང་ རེག་ ཡི་ཤེས་ དབྱེངས༔ ཀ་ནས་དག་ཅང་ཟང་ 


ཐལ་ངཇང་༔ ལྷུན གུབ་ འདུས་ མ་བྲས་པའ༔ རང་བྱང་རྒད་ཀྱི་རྙིང་པོ་འདིཿ 

རྡོ ཇྗེའེ་ རག་ འཇོན་ རྣམས་ ཀིས་ བཟུང་༔ མཐོང་ ཐོས་དྲན་རེག་ཐམས ས་ཅད་གེལ༔ 

བླཀླག་ པས་སངས་རྒྱས་ འགུབ་ པར་བྱད༔ དུས་ ཀྭ་ཐ་མར་རྔང་ སྣང་ནས༔ 

ཡ་ཤེས་ སྙིང་ པོ རྒྱས་པར་ འགུར༔ རྔང་༨ ཤྱུང་ བཀླག་ པས་གྲེལ་བ་ སྒྱུ འཕྲུལ་ 
ྦ བཱ་བ་ས་ཐོན་གྱི་གྱུད་ པདམའི་སྙངཐོ་ཞེས་བྱ་བརྫགསསོ། 

ཨོཿ རྔང་ བྱང་ འོད་ གསལ་ ཆས་ སྐུའི་ངབྱེ ཀག་ད་འཟང་འཡོ་ 

༦ ༄ ༦ 


བས 


བདག་ཉིད༔ རྡོ་ཇྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེ༔ རེ བསྐྱོད་རྣམ་སྣང་རིན་ཆེཊ་ 


འབྱང༔ དཔག་ མེད་དྡོན་ཡོད་ གུབ་པ་ ཡིཿ བསམ་ །ཨས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཐྡ དྲེ་བའེ་ 
རགས༔ ྲམས་ཅད་ སྤྲ དང་ སྡུད་ མཛད་པ༔ ཀེ་ ཀེ་ ཀྲུན་ བཟང་པད་མ་ 
འབྱུང༔ བདག་ལ་ད་གོངས་པར་མཛད་ དུ་གསོལ༔ བདག་གིས་འགྲོ་བ་ ཀུན་ 
དྒོན་དུ༔ རྡོ་ཇྗེ་ རྒྱད ཀྱི་སླྲ་བསྒྲགས་བས༔ མགོན་བོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡེ་ ཤེས་ 
དང༔ ཐུགས་བསྐེད་སྨོན་ལམ་དཔག་མེད་མཐུས༔ །བམས་གསུམ་སྟོད་བཅུད་ 
ཐམས་ཅན་གྱི༔ འབྱུང་བའི་སྒྲ་དང་དབྱེར་མེད་པར༔ གྲགས་སྟོང་རྒྱད་ཀྱི་ 
གྒ་རཱ་གར༔ ཐོས་པས་ལས་དང་ཉོན་མངས་དང༔ སྨག་བསྔལ་ཀན་ 
ལས་རྣམ་གྲོལ་ཏེ་༔ བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ༔ ཙི འཁོར་བ་དོང་ 


ནས་དཀྲགས་པ་ཡེཾ༔ ྦ འགྲེ་འདལ་འཕྲེན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ཿ 


༥༦༤ 


ཅེས་སྔོ་སྨོན་གྱིས ་མཚམས་སྦྱར་བའཾ་ཕན 'ཡོན་ནེ། 


༄- 


ལས་ཀྱང་ སྙིང་ པའེ་ བཅུད གདད་ མའི་ མགོན་ པ་ཀན་བཟང ་གཿ ཡ་ཤས་ 
མངོཉ་སྭ སམ་རང་སྣང་བ༔ གླིགས་ བམ་མཐོང་བས་ གེལ་ འགར་ན 

པས་གྲོལ་བ་སྨོས་ཅེ་དགོས༔ ཐེས་གོལ་ ཀུན་ གི་ རྒྱལ་ 
འཆང་བས་བཏགས་གོལ ་ཨཾནཿ དི ཡི་རྫས་ དང་ཨ་མྲཾཏས༔ རྒྱུད་འདི་ 


¢ 


8⁄4 


བླཟས་ ནས་ བཏཔ་ པ' ་གངཿ ཆར་ དང་ གྱོང་བས་ གལ་ པའི་ མཆོག༔ འདེ་ 
ཉིད་ འཆང་ བས་ རེག་ པ་འམྩ་ ཆོས་ པཾ དེ་ལ་ བརྟེན་ པས་ཀངཿ༔ བདེ་ ཆེན་ 
ཕྱེ་ཞིང་རོལ་མེད་གྲོལ༔ ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ལམཿ རང་བྱང་བད་ 
མའི་ཐུགས་རག་གོ༔ ་ 


༡ 


ཞེས་སྙེགས་ དུས་ འགྲོ་ལ་བརྩེ་ གདུང རྒྱུན་ཆད་ མེད་པའི་ མ་གུ་རུས་ 
ཟཔ་མེ་ གདར་ དུ་ སྤས་ པ་ལས། སླར་ སྤྲུལ་ པའི་ གཏེར་ སཱོན་ གི་ སྐུར་ བོན་ 
པ་ཨྲོ་ཧན་མཆོག་ འགུར་ བདེ་ཆེན་གླིང་པས་ སྨྱན་དྲངས་ ཧེ་འཇམ་པའི་དབངས་ 
དངོས་མཁྱེན་བརྩེར་སྩྣལ། དེས་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཁའ་།ཁྱབ་རྡོ་རྗེར། 
དེས་བདག་གི་རེ་ས་འཇིགས་བལ་བདེ་ཆེན་གིང་པར་གནང་། གང་ག་གསང་ 
གསུམ་ ཐུགས་ ཇེ འདུས་པ་ལས་བླ་མ་ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གི་དབང་དང་ 
༡། པུ་ ཏི གླེགས' བམ་བཀའ་གཏད་ཆོས་ཀྱེ་དབང་དང་ཤ། ཡི་དམ་ལྟ་ཡི་ 
དབང་དང་༣།རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་ཆེན་དང་བཞིས་སྨིན་གྲོལ་དམ་ཆོག་སྲེག་ གི 
ཀ་བར་བདག་བདེ ་ཆེན་རྡོ་རྗེས་ཐོབ་པ་ལགས་སོ། །མཁས་ རློམ་ཚིག་གི་ 
མེ་ཏོག་མི་རྟག་སད་ཀྱིས་བཅོམ་དས་འབྲས་བུ་འཁོར་བའི་གཏང་རུམ་ད་ལྷང་ 
བ་ལ་འཇེམས་མེད་སྟོང་སྐད་སྨྲ་བ་དང་འདྲ་མིན་ ཆུ་དང་དངུལ་རུུ་ས་ལ་ 
ལྷུང་དུས་ ཤེས་ན། གང་དག་བདག་ལ་དད་འགུུར་རམ། །མྨོད་དམ་བཀུར་བ་ 
འདེབས་ཀྱང་རུང་། །དེ་དག་སྡིག་ཟད ཉོན་མོངས་མེད། །མྲིད་པའི་ཆུ་བོ སྦོང 
བར་ཤོག །ནམ་ཞིག་བདག་གི་མིང་ཙམ་གྱིས། །འགྲོ་བའེ་འདོད་རྒ་རབ་ 
སྒྲུབ་ཊ ཅང་། །ཕྱོགས་བཅུ་གང་བའི་ཞིང་རྣམས་སུ། །མཆོད་པའི་ སྤྲིཉ་ཧྱིས་ 
ཆར་འབེབས་ཤོག །དགེ་ འདེས་ རྒྱ་གར་ ཞི་ བདེའེ་ ཁའད་ བྲར་འབར། །ཕྱོ་གས 
ཀ་ བསམ་ སྦྱོར་ ལོག་ རྨན་ ཟེལ་ གཞོན་ ནས། །ངདགའ་ བདེར་ ལྷན་ ཅིག་ སྤྲོད་པའ་ 
ཟློས་གར་གྱིས། །སྐྱེ་རྒྭ་གསང་མཆོག་ཨ་ཏེའི་སྐལ་ལྡན་ཤོག །དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མའི་སྐ་ཚེ་རབ་བརྟན་ ཅིང་། །བསྟན་པའི་མྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་ 
འབྱོར་པ་རྒྱས། །ཆོས་སྲིད་མི་ནུབ་རྟོར་བུའ་རྒྱལ་མཚན་ བསྒེངས། །མཆོ་ 


༄ 
༤༥ 


སྐྱེས་རྒྱལ་པའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གུར་ཅིག། །། 


‹ 
 ཨོཾ་ཨ་ཛྟཾཿ བཛྲ་ གུ་རུ་བད་མ་ སི ཏཱུཿ དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ 
བདེ་གཤེཌ་པད་མ་བྱུང་། །མ་ལུས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་ཡིད་བཞིན་ 


ནྣོར། །དགོས་འདོད་རེ་ སོང སྙིང་གི་ཕད་མོར་མཆོད། །མཐོང་ཐོས་དྲན 
རེག་གོལ ་བའེ་དངོས་ གྲབ་ ཀེས། །སྙིགས་ མའི་ ་རད་ སེལ་ རྱལ་།ཁམས་ ཞི་ 


༤༨ ༄༤ 


བདེར་གནས། །རྡོ་ཇྗེ་སྙིང་བོས་འཁོར་དོང་མྱར་ སྦྲུཌ་ཤོག །ཅེས་ཁྱེད་ 


༄ 


¿ 


༥ ༢༦ 


ཤེས་དད་པས་མེ་ཕྱེད་གསོལ་འདེབས་ ་བཞིན། མཧཱ་གཱ་ རུའི་རྣམ་ ཐླར་ 
ཡི་ ཤིས་ འོད་ཕུང་འབར་བ་ལས༔ ཟེར་ཉག་ཅིག་ཅེས་ པཿ སྤྲོས་ པ་ནི།། 
འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་བོ་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐུའི་དབྱིངས་ལས། རང 
བཞིན་རིག་པ་ འདུས་མ་བྱས་ པའི་གཞི་ལས་འཕགས་དེ། ལྦུན་གྲུབ་ བདེ་བ་ 
ཆེན་ པོས་ ལོངས་ ྦྱད་ པའི་ཇང་ ནས། ཆོས་ ཉིད་ རྔང་ བུང་ འགགས་ མེང་ 
ཕྱོགས་བཅུར་ སྤྲུལ་ པའི་ཞིང་ཁམས་ སྐུ་དང་ ཨེ་ཤེས་ དཔག་ དུ་ མད་པར་རང་ 
སྣང་རང་ཤར་དུ་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། སྐུ་གསུམ་སྔོན་པ་ཀུན་ཧཱ་ 
འཆང་ཆེན་བོ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ ལྡན ཐོད་ཕྲེང་སྦེ་ལྔ་ལས།༨ ཡང་ སྤྲུལ་ 
ཉིང་སྦྲལ་བསམ་བརྗོད་ ལས་འདས་པའེ་ནང་ཚན། འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
བརྒྱར་ བསྐ ལ་བཟང་རྣམ་ འདྲེན་ བཞི་ རྤ ་མདོའ་ སྟོན་ པ་ ཤཿ སྔང་ གི དང་། གསང་ 
ཆེན་ ཐེག་ པའི་ཆེ་ མཆོག་ སྟེན་ པ་སྔགས་འཆང་པད་ མོ སམ་བྷ་ཝླར་ཤར་བ་ 
ནི་། ཇི་སྐད་ དུ། དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པད་མ་སྐྱེས། ཞེས་མདོ་ གུད་ཀུན་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀུན་ གི་ བདག་ ཉིད་མཆོག་གི་ སྤྲུལ་ སྐུར་ འབྱོན་པར་ལུང་བསྟན་ 
བ་ལྟར་སྙིགས་མ་ ལྡ་བདོར་མདོའཾ་སྟོན་པ་ ཤཱཀྱ ཐྲབ་པ་ཉིད་མྱ་ ངན་ལས་འདས་ 
` བར་དགོངས་ཏེ ་ཀུན་ དགའ་ བར་ བཀའ་ སུལ་ པ། ང་ཉེ་མྱ་ངན་འདས་ 
འོག་དུ། །ལོ་ནི་བཅུ་ནས་གཉིས་ཆད་དུས། །དྷ་ན་ཀེ་ཁའི་མཚོ་གླིང་དྭ།། 


༩་ 
པད་མ་འབྱང་གནས་ཞེས་བྱ་བ། །ང་ལས་ལྷག་པའེ་སྐྱེས་བྲུ་འབྱང་། །གསང་ 


„ ཏཱ " ད་ར $ བབ " ༡! ལང ༠ ༼༠༡ ¦ ༠ རམ རྲ་། '/ཌཀ། ༨ ' ༡༨ ` ༢༠ ༡༢ ` 
སྔགས་བླ་མེད་སྙོན་པར་འགྲུར། ཞེས་སོགས་ལུང་ བསྟན་པ་བཞྲིན། 


༥༣ ༤༦ ཀྐ ༥ ༢ 
ཐུབ་ བང་འབྲ ་ག་ལར་མ།་ངན་ལས་འངས་ད ་རེར།་ལ2།༧ * 
ཐུབ་དབང་འབྲུག་གི་ལོར་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཧེ། རྒྱ་རྩིས་ལུཌ་གཅཾག 


༢ ༨ ¬ ཅེས | 
བཅླུའ་ཉན། །བྱན་པའ་ཡུལ་ན་ཨ་རྒྱན 
ཀེ །མེ་ཏོག་མཆོག ཞེ སཔད་ཆཅ། པཾ མར། རྗེཌ པལ་སྔངས། རས འབྱོན་ 


མབ ་མད་ རང་ རེག་ ཀུན དཱ བཟ ་པ། བལྟམས་ ཁལའ་ ཡུམ་ མད་ཆས་ 
དབྱེངས་ སཟང་ མོ། བཞུགས་ པའི་ གནས་ མང (་བད་ མ་ ཉི་ཟླའེ་ གདན་ ལ། 
༥ 


རང་བྱུང་རང་ཤར་སྤྲུལ་པའི་ སྐུ མཆོག་གཞོན་ནུ་ ལོ་བརད་ལོན་པའི་ ཤ་ ཚུགས་ 
ཅན། མཚན་བཟང་པོ་ ས་ གཉིས་ དང་དཔ་ ་བྱུད་ བརྒྱད་ཅུ ཅུས་སྨྲས་པ། མཐོང ་གོལ་ 


༨ ༄ 


༽ 
ཡུད ྦ བཞིན ཞོར པབཱའ འཇས ཞལ་པལྟ བས་མེ་ཇོརས་པ་ཉི་མ་འབྲུམ་གི་གཟི་ 


པེ „ སྱ ༣ ༄ ས༠་ ༣ སིི ་ 
རྫད་ཅཞྭ། འཇའ་འད་ཀ་ རོ ་ ་རྡ་རྫ་ ལ་ཀང་བ རམ། = * ས།་ 
ཀྱི་གློང་ཉ་རྡོ་རྫེ་སྐྱལ་ཀླང་བཞུགས། ཕྱག་གཉ 


༤ ༥ ༥༨ 
པར་སྣང་། མ་མང་མཁངའ་འགྲོ་སྤྲར་ལྟར་གཏབས་པའ་དབཔུས་ན། སངས་རྒྱས་ 


ཅེ ༨ ཅེ ༢༤༩ ༢༤ 
ཀུན་གྭི་སཱ་དང་ཞིང་ཁམས་འདུ་འབྲལ་མད་པའི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་མངའ་ 
བཿ ངི མད་ ཡི་ཤེས་ སྨན གསུམ་ག གཟཡས་ དུས་ གསུམ་ ཕྲེགས་ བཅུར་མཉམ་ ཉད་ ཐུཌ་ 
ཇི་བརི་བ་ ཆེན ་པཾས་ ་གཟིགས་ ཤང་། བསྟན་ འགྲོའེ་ དཔལ་དྭེ་ཤར་ རོ།། 


`༽༦ 


ཏྐ། འབྱངས པ་དང་། རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་པ། 


སྐབས་དེར་ཨོཾ་རྒན་གྱི་ཡུལ་ དེར་བསོད་ནམ མས་ཀྱི་དཔལ་རྒྱས་ཏ འྭ་རྒྱལ་ 


རལ སས ༦༥ ༤ 


རྩ 
བོ་སྨན་མེད་འབྱོར་ལྡན་ཨན་དྲ་བོ་རྡི་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་ཕོར་ཁས་འཆེ་བས་དཀོན་ 


༣ 


༡༠ 


མཆོག་ ལ་མཆོད་ པ་ ་དགེ་ འདྲུན་ ལ་ བསྙིན་ བཀུར་ ངན་ སླེང་ ལ་ སྦྱིཞ་ པ་ གྱཾ་ ཆེན་ པོ་ 
དང་ བཅས་སྲས ་མེད་ པ་ལ མྲས་ འབྱང་ པར་ ”གསོལ་ བ་བཏབས། ཕཾ་ རྒ མཚའ 
གླིང་ ཞ་ ཡད་ བཞིན་ གི་ ཉོར་བུ པ་ དགོས་ འདོད་ དཔུང་ འཇོམ་ ལེན་ ད་བརྫངས་ཞས་ 
ཆེང་ དཔོན་ ཞཱོར་ བུ་བཟང་ ངས་ བླངས་ དེ་ རྒྱལ ་བོར་ ཕལ་བས། ཚིར་བུའི་མཐས་ 
སྤན་གཅིག་བྱེ་རྒྱལ་བོས་ཐག་རིང་ནས་འཇའ་འོད་གཉིཌ་་ཏེ། ཆོས་བློན་ཟླ་བ་ 
བཟང་པོར་དྲེས་པས། སགན་བས་ེ་་ཝཔའཟས་འདུགཔགི་་ 
ཞམ། 

བླན ངབས་ གསོལ་ པ། དེ་ ནི་ ཀོཏའི་ མཆོ་ ལས་ངོ་མཚར་ པད་ སྔོང་ འཁུངས། 
པད་ མའ་ཟེའ་ འུ་འབྲུར་ རང་ བུང་ སངས་རྒྱས་ ལཾ་ ་བརྒད་ ལེན་ པ བཞུགས་ འདུག ། ྦ 
གྱལ་ པའ་ ་སྲས་ ཧེ སྐལ་ བར་ འས་ སམ་སྙམ་ ཞུས་ པས།། ྒ 

. རྒལ་པེ་ ཞོ་རེ། མདངས་ནུབ་ཁོ་ བའི་རྨེ་ ལམ་བཟང་། ཉེ་ མ་ སྙིང་ ལས་ 
ཤར་བ་དང་། གསར་ཤཱི་རོོ་ཇྗེ་ལག་དུ་ལོན་ པ་མིས་བས་ལྟ་རུ་འགྲོ 
གསུངས་དྭ་དཱ་ན་ ཀོཁའི་མཆོ་གླང་དུ་བྱོན་པས། མཆོ་དཀྱེལ་པད་སྡོང་ཚྩེ་ན་ཁའུ་ 
གཟི་ མདངས་ མཆོག་ ཏུ་ ལྡཱ པ་ མངལ་ བ་ཅམ་ གེས་ རྒལ་ པའ་ སྤུ གཅིག་ ཀང་ 
བེ་བས། སྙིང་ ཉྭས་ མེ་ ་ཕྱིད་ པའེ་ དགའ་བ་དང་དད་ པའི་ མདངས་ ཕུང་ ། 
ཕྱག་བཙལ་ནས་བསྟོད་པ་ཉེ།། 

ཨེ་མ་ཧོ། མ་བཅོས་ སྤྲོས་བྲལ་བླ་ མ་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ །བདེ་ཆེན་ ལོངས་སྦྱོད་ 
བླ་མ་ཆོས་ཀྱེ་ ཇེ། །པད་སྔོང་ ལས་ འཇུངས་ བླ་མ་སྤྲུལ་ པའེ་ ཀྐ། ཀྲེ གསུམ་ རྡོ་རྗ 
འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྐུ་ ཉི་མི་འགུར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་སྐུ། །གསུང་ 
ཉི་མ་འགག་མཉམ་ཉིད་རིག་པའེ་གསུང། །ཐཌ་ ནི་མི་གཡོ་སྨྲ་བསམ་ བརྗོད་ལས་ 
_ འདས། སྐུ གསུམ་ ཝ་ ལྡན་པད་མ་ རྒལ་ ལ་ ”བསྟོད། ཅས་པ་ལ་ སོཌ་ ཀ་ ཆོགས་ 

སུ་བཅད་པས་བསྟོད་ཅིང་། གསོལ་བ། ྦ 


༡༡ 

སྔངས རྒྱས ་པང་མ མཚན་བཟང་དབེ་བྱད་ཀྱེས་བརྒྱན ་པ་ཉད་བདག་ཅག་ 
བསམ་ངོན་ཞིང་མཆོག་ དུ བོན་པ་བཀྲིཞ་དཔལ་ དུ་ ཆེ་ལགས། ད་ནེ་ཕོ་བྲང་ད་ 
བྱོན་ཏེ་བདག་ གི་ སྲས་ཀ་ 'སྐལ་ བ་མཛོང་ལ་ བཞུགས་ས ས་གསལ། སྐལ་བཟང་ 
ཡབ་ ཀུ རེ་ འདོད་ སྐེང་ བར་ ཞུ། ཞེས ་ཞུས་ ཉྭས་ སྤྱན་ དྲངས།། 

ཡིད་བཞིན་རོར་བུ་རྒྱལ་མཚན་རྙེར་མཆོད་ནས་ཟས་གོས་ཞོར་གྱི ཆར་ 
ཕབས་ཏེ་མངའ་འོག་ཐམས་ཅད་ཆེམ་བར་མཛད། མ་དབང་ཟླ་བའི་སྲས་ཚེ་ 
ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ ་མ་མོར་ སྣང་བ་མཚན་ལྡན་ མཛེས་ ཐིས ལྷའ་བུ བུ་མར་འགྲན་ 
པ་འད་འཆང་མ་ནེ་ ཁབ་ དུ བཞེས་ནས་བཞུན་མོར་ མངའ་ གསེལ་ཞིང་། ཨོ་ 
རྱན་ གྱྱལ་ ཁམས་ཐམས་ཅད་ ཆོས་ ཀེས་ཁབ་ པར་ མཛད་ངོ ་ངད། །སྐེ་ འཁུངས་ ཤང་ 
རལ ་སྲིད་ བཟུང་ བའ་ ཚླུལ། རྣམ་ ་ྲར་ཡེ་ཤེས་ མཁའ་ཏཁུབ་འབར་བ་ལས། ཟེར་ 


ཉག་གཅིག་གི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོ ལོ།། ` | 


ཤལ ་ཆ ༠ @ ༤ ༥ ལེ 
ཧལ སམྲ་ད སྣངས ནས་ཉས་ལ་བྱན་པ། 
ངེ་ནས་རྒྱལ་སྲད་བཟུང་བ་དོན་རུང་བར་དགོངས་ནས་ཡབ་ལ་ ཞུས་པ་ ནེ། 
ཡབ་ ཆེན་ གྱལ་ པ་ པདག་ལ ་དགོངས། །འཁར་ པལ་ སྲུག་ བསལ་ གཿ མཚཆོ་ ལ།། 
ཿ ཿ + ° + ‹ སྐམ།་ཨྱ ལི - ¬ ˆ བས ཀ་ * / ° ༧ ༩ཁག ཐྭ་ རི བྷུ . ་ 
བདེ་བ་ཁབ་ཀྱ་ཚྩེ་ཙམ་མེད། །སྦྱཾར་ར་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་དཀོན། |རྒོས སུ 
༤ ནན ་ \ 
ངམ་ཆོས་ཉན་སྐར་ཙམ། །འདུས་བེད་ཐམས་ཅད་མ་ཇག་སྟེ། །འགུར་བ་སླ 
`. `. ` | 
ཞང་བདེན་པ་མད། །ལས་ཏྱ་རྣམ་སྨན་ ཏན་ངན་མང་། །མ་འཆེའེ་ གདེངས 
༥ ` ༢ 
ཞ་སུ ལའངཇ་མད། །ང་ཕྱིར་བདག་ག་སངས་རྒས་ལམ། །ཚེ་གཅག་འཆ་མངད་ 
རྲེག་འཇོའ་མབ། །ཨ།བ་ར།་པོ།བར། ཁ་ཁ ༽ ད་པ་ག རང `. `. 
ག འཇན གླུབ། །ཡབ་ཡུམ་གཅས་པའ་འབྲལ ཐུགས་ཆད། །བང་ཆན་གྱཇ 


ཆླུབ་འདྲེན་པར་བྱེད། །ཁོ་བོ་ཆོས་ལ་གཏོང་བར་ཞ། །ཞེས་གསུངས་ 
༣ 


༡༢ 
པས་ཡབ་ཡུམ་བློན་འབངས་བཞུན ་མོར་བཅས་པ་ཤིན་ད ་སྔག་བསླལ་པར་ 
གུར་རྭས། ་ 
ཀེ་མ་ ཤུད། རྨར་ ནེ ་སྲས ་མད་ སྡག་ བསླལ་ དེ་ཅམ་ མོང་ པ བསྨྲ་ མད ་མཆོག་ 

གསུམ་ཐུཌ་ ཇྗེས་རྔ 'བུང་ སྤུལ པའེ་ སྐ དང་མཇལ། སྲས་ ཀེ སྐལ་ བར་ བྱཟུང་ནས་ 
བདེ་ ཞིང་ སྙེད། ྦ འདེ་ གའ་ རྨུས་ ས་མ་ཚེ་མ་འཁོལ་ བར། བཟོང་ དཀའ་ མི 
སྙན་གསུང་དེ་ཅཾ་ཞིག་ཐོས། དེ་ལ་སེགས་པའི་སྨྲེ་ངག་མང་པོ་འདོན་ཞིང་། 
ཆོས སུ་འབྱོན་པར་མ་གནང་བས། མཐུ་ ག་རུ རཱ་པད་མ་ རྒལ་ པོ་ ཉེད་ བརྡྷུལ་ 

ཞུགས་ སྤོད་ པ་མཛད་པར་ ་དགོངས་ ནས་ ་ཁ ཌམ་ བསྣམ་ ནས་གར་མཛད་ པས། 

རེ་གསུམ་ཤོར་ཚུལ་གྱི་བརྫུ་བག་གིས། བདུད་བློན་གྱི་བུ་བསད་པར་གྲུར་པས་ 
།པོ་ ཁྲོས' ནས། ཡབ་ ཆེན ་རྒྱལ་ པང ་ཞུས་ ཏེ ་རྐྱལ་བུར་བཀའ་ བྲིམས ་སྨོམས། དེ 
མིན་ཚུལ་མཉ་སྦྱོད་པས་རྒྱལ་ཁམས་སྟུག །རྒྱལ་བོ་ཁྲིམས་མེད་གྲཌ་པ་ངན་ 
པས་ཁབ། ཅེས་སེམས་པྲས་པས།། ྒ 

ཡབ་རྒྱལ་པོས། དེ་ལྗར་མནོངས་བཟོད་མི་རྦིན་སྔོང་ཕྱིན་འདི་ལོངས་ 

གསུངས། ཡང་གཅག་རེ་ཞིག་ཙ་ན། བཙུན་མོ་འོད་འཆང་མར་མནལ་ལྟས་ 
མི་བཟང་ ཉི་ཟླ་སྒྲ་གཅན་གྱེས་ཟེན། མུན་རུབ་ངཱ་འབོད་རྱལ་ཁམས་མྱ་ངཉ་ 
གིས་ཁེངས་པ་སེགས་མྲིས་པས་ཅི་ཡིཉ་སེམས་ནི་མེ་དགའ་འཚབ་འ༢ཚུབ་བྱེད། 
ཞས་པས་རས་མས་གཞོན་ནས་ལན་གསུངས་པ།། ྦ 
དཱ ྟ་ྩམ་ཁྱོདཉི་རིགས་བཟང་མི་ལྟས་བཟང་། ཁ་རོག་སྡོད་ལ་གཉིད་ཞྭ 
བདེ་བར་ཉོལ། གསུངས་ དེ་ཡལ་བར་ མཛད།། 

བདུད་བློན་གཞན་གྱི་བུ་ཞེག་གཉིད་ཀྱིས་ཁོག་པའི་དབྲལ་བར་སྦྲང་མ་ 


བབས་ པར། རྒྱལ་སྲས་ཕྱག་ གི་ སོར་ བརྡེའུས་བུ པ་ དེའ་ ཀླུད་པར་ སྦྲུབས་ 


༣ 
ནས་བརྟོལ་བས། ཏིའུ་ཀླད་པར་འདྲེས་ཏེ་ཤི་ནས་ཐལ། དེ་ཡས་ཕ་མས་མ་ 
བཟོད་སྨྱེ་ངག་གིས། ཡབ་མཆོག་འུང་དུ་རོབྱསལ་ཏེ་འདི་ལྟར་གསོལ་ལོ། 
ད་ཉི་རྒྱལ་བུས་རིམ་པས་ཁྲིམས་བཤིག་སྔེ། མངའ་འབཔངས་ སྱིད ད་མི་ 
སྟར་ ཉན་ ཆེ་ བས། དེ ་ཧྲེར་ བཀའ་ དྲིམས་ བཅན་ པས་ སྲོག་ ལན་ དགོས། ཞེས་ ཞུས། 
ྒ ཡབ་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲས་སྐ་མདཉ་ཕེབས་ནས་གསུངས་པ། མཐང་བས་དགའ་ 
སེར་ཡིད་འོང་གཅིག་པུ་འདིས། ཡིད་ལ་མེད་པའི་མཛད་ ཚུལ་འདི་ཅི་ཞིག། བློན་ 
ྦ པོའི་བུ ་བསད་གྲེས་ངན་ཁྲིམས་གཅོད་ཟེར། ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱལ་སྲས་ཀྱེས། 
ཡབ་ཆེན་གསན་དང་། སེམས་ཅ་ནམས་ཀྱེ་ལས་ནམས་ཌི། [བསྐལ་པ་ 
བརྒྱུར་ ཡང་ཆུད ་མེ་ཟ། རྫོགས་ སངས་རས་ཀྱེ་གསུང་ཇི་བཞིན། །བདག་ནེ་ 
གྲོའུ་ ཏ་མའེ་ དུས། པད འེ་རྩ་ ལག་ གིས་ ཉེ་བཟང་མ་ བསད། ཁྲག་ཅན་རལ་ 
གཱི་ བདག་ མདུན་ བོར། །ཉེས་མེད་ཁ་བོར་བཀའ་ཁྲམས་ཀྱེས། །གསལ་ཤིང་རྩེར་ 
སྐྱོན་ང ་ཉད་བགམ། །དེ་ཡི་ རྣམ་སྨིཉ་འདེ་ རཱ ་འཁོར། །ཁྲེམས་ཉེ་མ་བཤིག་ 
ཡབ་ཆེན་དགོངས། ཞེས་གསུངས་པ་བདེན་ རྟམ་སྟེ། 


ཡང་ན་མའ་ཅེ་ཡི་བུ། །ཇི་ལྟར་ཡིིན་ཉི་མི་ཤེས་པས། །ཕོ་བྲང་ནང་ད་བཞཌ་ 


༈¿ 
1 


ཅེ ༥༣ ༤ ཅེ 


པ་ལས། །ཕྱིན་ཆད་ཕྱར་མཾ་གཏོང་བ་ཡིན། གསུངས་ཧེ་མེ་ལུས་རིན་སྟེང་བྱིན་ 
པར་མཛད།། 

དེ་ནས་ བདུད་ བློན་རྣམས་ གོས་ ཏེ། གྒྱལ་བུ་འདེ་འཁུངས་པ་ པད་སྡོང་ 
རེར་ འཁྤངས་ པ' ཙམ་ལས་ ཡབ་ ཡུམ་ རིགས་ར རས་ཅི་ ༢ ་ཡན་ ཱེ ་མ་ ཤེས། ད་ 


རེས ་ངེད་ བློན་ | ་རྣྨམས ་ཀྱ་བ་ བུ་གཉེས་ བསད་ ཅིང་ | .ད་རུང་ རིམ་པས་ འདེ་ 


༡༥ 


ལྡར་མི་གསོད་པའི་ངེས་པ་ཅི་ཡོད། མ་ལེགས་པས། དེ་ཕྱེར་ཁྲེམས་ཀྱེས་མོག་ 
ལན་གཏོང་བར་བྱ་དགོས་སེ། །ཞེས་གྲོས་ཏེ་རྒྱལ་པོར་ཞས་པས། རྒྱལ་ 
བཐུགས་མ་བདེ་ནས་གསུངས། བདེན་ད་ཁོད་རྣམས་བདེན་ཧེ། ཡིན་ཀྱང་ 
གསེད་བས་མི་ཡོང་ས་མཐར་སྦྲུཌ་པར་བྱགི། གསུངས།། 

བློན་བོ་རྣམས་ནས་འོ་ཉ་སྦྲུགས་ པའི་ས་ནེ་ དུར་ཁྲོད་ཆེན་བོ་བརྒྱད་དུ་སྔཌ་ 
དགོས་ ལ། དེ་ ལྡར་མཛད་ན 'རིགས་ སམ་ ཞུས་ པས། རྒྱལ་པོ་ བེ་བློན་ ངོའི ་གོས་ 
དབང་སོང་སྟེ་ སྤྱུགས་པ པར་ཞལ་ གྱིས་ བཞེས་ཉས། .རྒྱས་སྲས་ དྲུང་དུ་བྱོན་: ན་ས། 
བཤུམ་ ཞིང་ གསུངས་པ།། . 

བདག་ནི་དང་ བོ་སྲས་མད་ སྡུག་པས་ ་དཀོན་མཆོག་མཆོད། གསལ་ 
བདཏཔ་འབྲས་པ་ བུ་རྒྱལ་སྲས་ ཉེད་ དང་ མཇལ་རུང་། བསོད་ཉམས་དམན་པས་ 
ཡུན་ དུ་ བཤིབ་ པའི་ སྐལ་ བས་དབེན། བདུད་ བློན་ངན་པའི་གྲོས་ཆོད་གསན་ 
ཞམ་ ཅེ བདག་ ཉི་མི་དགའ་ བཞིན་དུ ད་ བྱ་ ཐུབས་བྲལ། ཞུས་པས། རྒྱལ་ 
མྲས་གཞོན་ ཞྭས་ གསུངས་པ།། 

ཡབ་གཅིག་དགོངས་དང་ ཐྲུགས་ངལ་མཛད་མི་འཚལ། །འདུས་བྱས་ 
མི་རྟག་སྐྱེས་ཚད་འཆེ་བ་ངང་། །བསགས་ཚད་ ཟད་ ཅིང་ འདུས་ ཚོད་ བྲལ་ 
བ་དང་། །འགུར་ བའ ་སྔག་བསྔལ་ལ་ སོགས་འཁོར་བ་ འདིར། །བདེ་བཁི་གེ་ 
སྐབས་མེད་བས་ཆོས་མ་གཏོགས། །བྱས་ཚད་ཆུ་ཤིང་སྙིང་བོ་མེད་པ་བཞིན།། 
ངེས་ འབཕྱང་ སྐེ ཤས་བསྐལ་མ་ འདེ་ ཡེས་ནེ། །དོན་ཆེན་ལྷ་ཆོས་གཤའ་མ་ 
མཛད་ཀྱང་འཚལ། །བདག་རྷི་རེ་ཞིག་ཡབ་དང་བྲལ་མོད་ཀྱང་། །འཆེ་མད་ 
ཆོས་འཆོལ་ལྟེན་ནས་ཕྱིར་འ།ཁོར་ཏེ། །ཡབ་ལ་སོགས་བ་སྐལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱིས་ 


སྐྱོངས། [།ཐྲགས་ངལ་མཾ་འཚལ་བདག་ཉད་ཐོངས་པར་ཞ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ྦ 


ཆུ 


བརྟལ་ཞགས་སོད་པའེ་ཆས་ཞགས་འབྱོན་པར་སྔ་གོན་མཛད་པས་ན། 
༄ ༥ྕ ༢༧ ༽༄ 
བདད་བློབྟ་རྣམསགྲོས་ཧེ་ཤིན་ཏ་འཇིགས་པའི་དར་ཁྲོད་བསཾལ་བའི་ཚལ་ད་ 
༄༦ ༄ སཔ ཐི་ 
སྤྱགས་པར་།ཁ་འཆམས ་སཾ།། 


༤༥ 


དེ་ནས་བཙུན་མོ་འོད་འཆང་མ་ཉི་ ཤིན་དཱ ་མི་བཟོད་ པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
བཤུམས་ ཤིང་ཡབ་ལ་ ུ་ གསལ ་མཛད་ ངེ། ཅེས་ ཀང་ རྒྱལ་ སྲས་ ཉིད་ པོ ་བྲང་དུ་ 
བཞུགས་ གཞང་ ཡོད་ པར་ ཡང་ཡང་ནན་དྲན་མཇཛད་རུང་ ་དོན་ མ་ མཆིས། བཅུན་ 
མོ་གཞན་ཉེ་སྨོས་ཅ'་ དགོས། ཕོ ་བྲང་དེ་ཉེ་དྲུ་འབོད་ཅ་ ཅོས་མྱ་ངན་ མང་བར ྦ 
ཧི་ཉང་མེད་པར་མངའ་ འོག་ འབངས་རྣམས་འཇོམས་ཤིང་འཚོཌ་ པའི་དབུས་ 
སུ། རྒྱལ་སྲས་ཉིད་ སྐེ གཅེར་བུ་སྟག་གཤམ་རུས་པའི་རྒྱན ཏྲུག་ སེགས་ེ་ 
རུ་ཀ་པའི་ཆས་ཀྱས་ཆོས་གསུངས་པ། ཆ་ཉི་མི་རྟག་གཡང་ཁའཾ་བྱིས་པ་ 
འདྲ། །སྲོག་ཉཾ་མཾ་རྟག་རྩྭ་ཡི་ཟཾལ་པ་འདྲ། །འདུས་བྱས་མི་རྟག་ཉམ་མཁའི་ 
སྤྲིན་དང་འདྲ། །བདེ་སྐྱེད་མི་རྟག་འཁར་བ་ ཕྲུག་ བསྔལ་ མཚཆོ། །བསམ་ནས་ 
དམ་པའི་ཆོས་ལ་ འབུངས་ཀྱང་འཚལ། །འདེར་ འདུས་ རྣམ་ཆེ་ད་ ནེ་ བདེ་བར་ 


བཞུགས། །བདག་ ཞེ་གར་འགྲེ་གར་གནས་ གཞལ་ ཨས་ ཁང། །སྐྱེ་བར་མ་ 


བྱེད་ཕྱིས་ཤེག་མཇལ་དེ་མཆེ།། 
དེའི་ཚེ་ཡབ་རྒྱལ་བོས། ་ སྤྲུལ་ པའ་སྐུ་ མཆོག་ འདི་ ་ནེ་ ཕ་བྲང་མེ མད་ 
པར་ དུར་ ཁྲོད་དུ ད་ཕཔས་པས་ ན་ འོ་ རྱལ་ དེ ་མ གསུངས་ ཧེ། ཡིད་ བཞིན་ 
གི་ ཉྟོར་བུ བ་ དགོས་ འདོད་ དཔང་ འཇོམས་ ཕྱག་ དུ་ བསྙམས་ཧ དྭ རྒྱལ་སྲས་ལ་ཕྲུལ་ 
བས་མ་བཞེས་པར་ཕྱིར་ལོག་ཕྲུལ་ནས་ཡབ་ལ་ཞས་པ།། 
ཡབ་ཅག་དགོངས་དང་། ང་ཡི་སྣང་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་ 


༢༦༠ 


༢ ༡¶ྭ། ༡ ང་༡༽ ༦2 -༡ཀ་ར། ༤ - ¬ > ༽. 32 ་ད། ༨ ༡༨ ° 
ག།་ བུ་ལགས། ཡབ་ཀྱ་ནྭར་བུས་ཅ་ཞག་བྱ། ད་ཨ་ཟླའུ་མངཇད་ལ་པང 


0༥༦ 


མཇོད་ ཞོག་ པར་ ཞུ་ གསུངས་ ནས་ ཞལ་ མཆེལ་ "ཡབ་ ཀ་ ཕྱག་ དཱ་ གནང་ བས། ངེ་ 
མ་ཐག་ ཡིད་ བཞིན་ ནོར་བུ བྲ་ དགོས་ འདོད་ དཔང་ འཇོམས་ ས་ ས་གུར། ཡབ་ ཀས་ ཐུཌ་ 
རྟེཞ་ ཁད་པར་ཅན་ དེ་ མགུལ་ གའུར་བཅུགས་ནས། ཡབ་སྲས་དབུ་ ཤཐོང་ 


བཏུགས་དེ་བྱིན་རླབས་ཞུས། ཐུགས་སློན་མཛད་དེ།། 


ཏྱེད་ ༡ཏེ་ དགོངས་ དོན་ ༈ ཁུན་པ ་གྲབ་ ཅིང་ ད །འཆེ་ མེད་ རིག་ འཇིན་ མྨུར་ བླྲབ་ སཱ།། 
བདག་ ་སོགས་ གདུལ་ བྲ་ བི བ་འཕབྲམ། །ཆོམས་ བུ་ གཅག་ ཧ་ཡངས་རྒས་ 


མཇོད། ཅེས་ ངས། 


_རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུས་དེ་ལྟར་བྱའོ། །རྒྱལ་བློན་བདེ་བར་བཞུགས།། 
སླར་ ཡང་རེང་ མེན་མཇལ་ཏེ་མཆ།། 


ཞེས་ གསུངས་ ཤིང་ ཕེབས་པ་ན། 


པ་་ 


འོད་འཆང་མ་ཡིས་བཤུམ་ཞིང་ཞབས་ཉས་འཇུས་ཧེ་གསོ་ ལ་པ། ཀྱེ་མ་ 


ལ་ 


ཀྱི་ཧུད་འདི་འདྲ་ཅང་ཕོད་དམ། རྒལ་སྲས་མི་ བཞུགས་ཕོ་བང་སོང་པར་འགྲོ། 


ང་ ཨི བློ་གཏད་ ཞུ་ས་གཅིག་ཕུ་ཁྱེད། །དཔྲལ་བའི་མེག་དང་བསམ་པའི་གྙིང་ 


ཡང་ཡིན། །མིག་ མེད་སྙིང ཕྱུངས་ཁ་མ་ཅ་ལ ་འཆོ། །རྒྱལ་སྲས་ཞབས་ཕྱཾར་ 
འཁྲིད་མཛོད་དེ་མཉ་ན། །ཁོ་མོ་མཆོང་ནས་ཚེ་ཡི་ ་འདུ་བྱེད་གཏོང་། གསུངས་ 
དང་ཆབས་ཅིག་རེ་ཞིག་དྲན་མེད་བརྒྱལ། སླར་གསོས་ཕྱག་རས་བཟུང་སྟེ་ 
རྒྱལ་ སྲས་ ཀེས་ གསངས་པ།། | 
སངབེབའ་ྲགསགཅག་འོད་འཆང་མ། །ཨ་ང་མྭ་བེད་དཔཅིག་ 
ང་ལ་གསན། །དོ་ཆུབ་ཙམ་ཡང་མི་འཆའི་གདེངས་ཉེ་མེད། །རྟག་དུ་སྡོད་ 
གྲབས་བྱེད་པ་བདུད་ཀྱིས་བསླུས། | །གཤིན་ འི་ཕོ ཉ་ཐུང་ན་སུ་ལ་རེ། །དེ་མ་ 


0 ༩༢༩ 


་ལྟ་ཉིད དྭ་ཝཱ་ཆོས་མཆོང། ། སྒྱུ མའ་ཕང་པོ་ འདེ་ ལ་མ་ཆཌ་པར། །བདག་ 
བྷ - ~ ཅི 


དཱ 
གི་ སྣྒམ་ དྲན་ ཆཅས་ བཞྲིན་ འགྲུབ་ ང།༠¬ ར། །པར་ ཆད་ མ་ བྱེད་ ཆགས་ མད་ཆོས་ 


ལ་ཐངས། གསུངས་པས།། 


( བརུན་མོ་ འད་ འཆང་མ་ ནེ མྲེ ཕད་ རྔུང་ བྱ་ཐྲབས་ཟད་ ཅེང་ ད །་སྦྲབས་ 
་ྭ ༢༩ ༥ 
བཤམ་ནས་བཞཌ། དེཁི་ཚེ་ ཞམ ་མཁའ་ ལྷོངས་ ནས་ འཇའ་འང་སྨན་ལྟ 
༽༄ ༄ མ་ 
གདིབས་དེ་ཤར། དེའེ་ཀློ། གླུང་ནས་ར ་མཆོག་ བདལ་ཧ་ས་ལ་བབས། དེ་ལ ལ་རྒལ་ 
༠ ༤ 
སྲས་མཆོག་དེ་ཆེབས་པར་གར་བ་ངང། རྟེ་མཆོག་ཞམ་མཁར་འཕཌ་ཤིང 
-. ལའུ 
སོ་ལོ: ོ།་རོོ་ལར་རར།་ ༠ མབ ཟགས ༤༠༽། 2 
དང་ལྷ་མ་མང་པས་སྒྲ་དང་༨ལ་མ་འུར་ཆམ་ཆམ་སྒཌ་བཞན་ བསས་ཏ། རམ 
༥ ༤- ས༽ ༤ ༤༨ ༄ྕ༅ ༤ " བས ` ༠ 
མཁའྷ་ཧུངས་ ༨ སུ་ཇ་མཐ་ང་མཐར་བྐསྐད། རལ་བླན་འཁར་བཅས་ང་མཚར་ 


ཕྱི བཛ མོ་འོད་འཆང་མ་གཙོས་ལྔ་ སོང ལ་ག ཧོཾ གནམ ་རུབ་པ་ལྟ་བྲའ་ 


` 
༅ 


༄ ༄ 
ཐབ་ པར་།་ སྱེངས་ ཀང་། བསམ་བ་གབ་སྙམ་པས་རང་སེམས་ཆིམས་པར་ 
བྲས། ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་དད་ལྡན་ཚང་མས་ཉམ་མཁར་བལྟས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཞིང་། ཁད་ཀྱི་ཐུཌ་རྗེས་རྗེས་སུ་ཟུངས་ཤཾག །ཅེས་མཆ་མའི་དར་དཀར་བརྐྱངས་ 
ཏེ སླེན་ ལརམ་ བདཔ། གལ ་སྲེད་ སྤྲངས་ ནས་ ཆོས་ ཀཱ བོན་ པའ ཚུལ། རྣམ་ཕྲར་ 
ཡི་ཤེས་ཟེར་ཉག་གཅིག་གི་ ལེའུ་སྟི་གཉིས་པའོ།། །། 
ལ་དགས་ཟངས་དཀར་ད་བཞགས་པ། 
དེ་ ཞས་ དུན་ ཁྲེད་ ཆེད་ པ་ས་ མ་ གླིང་ ད་ བབས། བརྡུལ་ ཞུགས་ སྐྱོད །* 


མཛད་ ཅིང་། ཐམ་ རོའེ་ སྒྱུབ་པ་ མཛད། མཁའ་ འགྲོ་ མ་དང་འགྲོགས། ཁྱད་པར་ 


མཁའ་འགྲོ་བདད་འདལ་མ་དང་ ! ཞི་བ་ འཆོས་ གསང་ བའ་དབང་ བསྐར། 


༡\ 

བདེ་ ཆེན་ ཕོ ཉའེ་ ལམ་ མཆོག ་སྒྲུབ་ པའི་ གྲོགས ་མཛད་ དེ་མཐར་ ཕིན་ པས་ གུབ པ་ 
ཐོབ། མ་སྲེང་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དབང་ དུ་འདུས། མཚན་ལ་ ཤནྣ་ རཀི་ ད་ 
གསལ། ཚུབ་འགུར་ ཚལ་ དཱ་རྡོ་རྗེ རྗེ་ཕག་མོས་ ཧིན་ གྱིས་བརླབས། གསང་མཚན་ 
རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་དུ་གྲགས། ནམ་མཁའ་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་དང་། ལྷ་བརྒྱད། 
ཀླུ་བརྒྱད་སོགས་སྣང ་མྲད་ཀྱི་ལྷ་མ་སིན་སྡེ བརྒྱད་བྲམས ་ཅད་བྲན་དུ་བཀོལ་ ` 
བའི་མྲཐ་རལ་ནས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཐོབ། དེ་དག་དམ་ལ་བཏགས་ 
ཤིང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བར་བཀའ་བསྒོས་མཛད། གང་ལ་གང་འདལ་གི་སྐར་ 
སྒྲུལ་ཞིང་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་མཛད། དུར་ ཁྲོད་ཆེན་བོ་བརྒྱད་ད་ལོ་ལྔ་ལྔ་ 
ར་བཞུགས་ཤིང་ལྷ་འདྲེ་མེ་གསུམ་འདུལ།། 

ལ་དྭགས་ ཟངས་དཀར་གི་ དུར་ །བྲད་ཆེན་པོ་བདེ་ཆེན བརྡལ་དུ་མཆོད་རྟེན་ 


ཆེན་པོ་ཀ་ཌི་ཀཿང་ བཞུགས། མཚན་ ནི་ཉི་མ་འོད་ཟེར་གྲགས།། 


དེའི་ ཚེ་ཞས་ ད་བར་རྒྱ་གར་ ཁ་ཆེའམ་ ཀཱཤ་ མིར་རྒལ་ པས་ངབང་ རྐྱར་ 
བའེ་གནས་དེར་ ངུས་ ཤིག་ན། བནྭ་པོ་ཞེག་ ཡོད་དེ་མཁང་རྡ་བརྡང་ ཞིང་བོན་ 
ཆོས་བྱེད། ྦ སྨིཊ་ བདག་ གི་ ཁཏིམ་ ནས་ལོག་ དུས་ ར་བཟི་བས་ མཁར་ རྡ་སྟོར། | 
བཅལ་ དུ 'ཕྱིན་ཆོ་བ་ ཞིག་ བརྙེད། འཁྲིད་ དེ་ བོན་ པས་ ཁྱིམ་ ད་གསོས། བ་གླང་ 
བདག་པོས་བ་འཚོལ་ ཕྱིན། བ་ ཿེ ་མ་བརྙད་མ།ར་རྡ་བརྙད། ནང་ད་ཏཁྱེར་ནས་ 
བརྡང་བར་བྱད། རེ་ཞེག་ཙ་ན་སོ་སེས་གོ ། 

ྦ ཁྱོད་ཀྱས་བ་བརྐུས་ཟེར་ནས་བོན་པོར་སྙད་པས།། 

ཁོད་ཀེས་ མ།རར་རྡ་ བརྐུས་ ཟེར་ བོ་ གཉིས་༩ འཇིངས། ་མ་འཆམས་རྒྱལ་ 


པར་ ཞུས་ པས།། 


༠༩ 
ཧི་སྭོ་སོ་སོང་ རང་ཉོར་སྤྲོད་གསུངས་ཏེ་བཏང་བས། ལ་ད་ཁོ་གཉིས་ནས། 

གཅིག་གིས་འ་མ་ བཏུང་གདའ་ ཟེར།། 

གཅེག་གིས་མཁར་རྡ་བརྡངས་ གདའ་ཟེར་ཡང་འཇོངས་མ་འཆམས་ 
རྒྱལ་པོར་ཞུས།། 

རྒྱལ བས་ཅ་སྟཾ། འོ་མ་སླར་སྐྱེའོ། མཁར་རྡ་ངར་འདོན། བ་ལ་རཱ་བྱན་ 
གསུངས་ཉས་བདང་། ལམ་དུ་ ཡང་འཇོང་ཞིང་འཐབ་མོ་བཱས། བརྡང་ བརྒག་ 
ཆེ་བས་བོན་པོ་ཤ། དེ་ཡི་ ཆུང་མས ་རོ་ ཁུར་ ནས། གྒྱལ་ པའ་ དུང་ རྟི བཀའ་ 
ཁྲིམས་གཅོད་ཅིག་གསལ།། 
རྒྱལ་བོས། ར་གོགལོའི་ལ་དང་ཞི་ལསམ་་ལ།ཞྱིས་༧་འཞ། 
གྲོང་ཁྱེར་ཁྲོམ་སྐོར་མཁར་རྡ་བརྡང་།། 
སེར་མ་ལེགས་དང་བཅིད་མ་ལེགས། །མ་བརྟགས་རྫས་ཉཾ་མ་ལེན་ཞིག། 
ཅེས་པའི་ཁུབ་ བརྒག་བྱ་ ཞིང་གོང་ཁྲེར་པར་ བམེར་ གས་ལ་རོ་ངང་མི་ གསོད་དུ དར་ 
ཁྲོད་བདེ་ཆེན་ བརྣལ་དཱ ད་སྐྱེལ། གསུངས་པ་ བཞིན་བྱས་ཏེ་ དུར་ ཁྲོང་ དུ་ བསྐྱལ་ཧོ། ¦ 

དེ་ན་མཧཱ་གཱ་རུ *ཉི་མ་འོད་ ཟེར་གེས་མཾ་དེ་ལ་གཉོད་པ ་མ་བསྐལ་ པར་དུར་ 
།ཁྲོད་ དུ་བསྔད་ དུ བཅུག་ཅེས་ དར་ ཁེད་ཀ མུང་མ་དང་གཅན་གཟན་རྣམས་ལ་ 
བཀའ་ བརྒོས་ པས། སྤྲ་སྤྲེའུ་མཉྟ་ཆད་འདྲིས་ཤིང་། ཤིང་ཧོག་ལོངས་ 
སྤོད་བཞིན་གཞས།། ྦ 

དེའི་ཚེ་ཉིན་གཅིག་ཤིང་ ཏོག་ བརླུག་ རསྐབས་ ཤིང་སྔོང་ཡལ་ ་ག་ ཆག་ཉས་ 
ལྷུང་བས་ དོང་ ད་ ཤོར། ་ ཡར་ལ་ཐོན་མ་ཐུབ་ པར་ ཤི་ལ་ཁད་དུ་སྤྲེའུས་མཐོང་ 
ཧྟ། སྤྲེའུ གཅིག་ གི་ ནྡ ་མ་གཅིག་གེས་ཟིན་ཉས་ ཆུ་ དོང་ནས་བཏོན། སྤྲ་ 


༢༠ 


རྣམས་ ཤིང་རྩེར་སོང་ནས་ གཉིད་ ཀེས་ ལོག་སྟབས། །ོས་ཤིང་སྡོང་ སྤྲུགས་ དེ་ 
སྤི རྣམས་ཆུ་དོང་ད་ ད་ལྟུང་ ནས་བསད། མཐུ་གཱ་རུ རའཾ་ དྲུང་དུ་ ཕྱིན་ ཞས་ བརྫན་ 


༄ 
༤༥ 


ཞུས་ དེ སྲིརྣམསཆུ་དོང་ལྐུང་བ་ལས་ཁོ་བོས་ བཏྟོན་པ་ཡསྲིའ། ཞེས་ 
ཞུས་ མ་ ཧཱ་ གྭ རུས་ ཐུགས་ ཀྱེས་ མཁྱིཉ།། 
ཕན་ ཆེར = ཐོགས་ བཏོད ་ཆེར་ ཅེ 'ལ་ བསྐྱལ། །མ་ བདེན་ ཧམ་ ཅན་ བཾ 
ཆེ་མི་བཟང་ ག་ལ་ཡིཊ། ཁྱོད་ནཾ་ དུར་ ཁྲོད་འདེ་ན་ གཅན་གཟན་རྣས ་ཀྱེས་ གསོས།། 
ངེ་ གབས་ ་རྨར་ གྲས་ བཤགས་ ལ་ ཅོས་ ཤིག་ 'བེད་ ཞ་ ལེགས། གསུངས་ ཀང་། 
ཁོ་ཡི་བསམ་པ་ལ་གཅན་གཟན་གྱིས་བཟའ་ན་ཉིད་ཀྱང་བཟའ་བས་ཞ། 
ད་བར་བསྡད་ པས་ཅ་ ཡང་མེ་བྱེད་ གདའ་ སྙམ་ནས་མ་ཉན་ པར་ཡུལ་ངུ་སོང་ 
སྭེ། བུད་ མེང་རྣམས་ འཁྲེད་ ནས་ སླར་ སོང་བའ་ལམ་ང་ ང་གཅན་ གཟན་ རྣམས ༠ 
ཀེས་ ཟོས་ པར་ གུར། མཐུ་ གཱ་རུ ངས། མཁན་ ནས་ད དེ་ དག་ གྭ ནྒམ་ ཤེས་ ཐུགས་ ཇྗས་ 
འཇོན་པར་ མཛད་དོ་ ད།།རྣམ་ བྲར་ ཡེ་ཤེས་ཟེར་ཉག་གཅེག་ པི་ ལྲེའུ་ གསུམ་ པའཾ།། |} 


མདོ་དྲེས་ནས་ རབ་ཧཱ་བྱང་བ། 
དེ་ནས་གདུལ་བྱ་གར་ཡོད་མཉམ་པར་བཞག་ཉས་གཟིགས། མི 
རྣམས་ཐི་ཆོམ་ཆེ་བས་སུ་ཡིན་དྲས། _ རང་ བུང་ སངས་རྒྱས་ ཡིན་ཞེ ཞེས་ཡིད་ 
་ཆེས་པར་སྐུར་བ་བཏབས། གདུལ་ བ་ རེ་ ཞིག་ མི་ འདུག་ པས། འགོ་བའི 
དོན་ད ད་མདོ་ རྒུད་ ཆོས་རྣམས་ གསན་ ཞིང་ བླ་མ་ དགེ་ པའེ་བཤེས་ གཉིན་ བསྟེན་, 
ཚུལ་ ཙམ་ བྱེད་ དོ་ དགོངས་ ནས།། ྦ 


.21 


ཀུན་དགའ བོའི་བུང་ནས་མདོ་རྒུད་ཆོས་ཀྱི་ལུང་རྣམས་ལོ་ལྔའི་བར་ དུ 


གསཉ། ཀུན་ དགའ་ བོས་ མ་ཞུས་ པ། རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་ མྱ་ངན་ ལས་ 


༢༠ 


འདས་ནས་ཆོས་རྣམས་བྡུ་བ་བྱས་ཤིང་གླེགས་བམ་བྲིས། གླང་ཆེན་ཁལ་ 
( ༽ 

ནི་ལྔ་བགྒྱ་བྱུང་། པལ་ཆེར་ལྷ་ཀླུའི་གནས་སྲུ་གདན་དྲངས། པ་འོངས་དོན་ད་ 

་༄ 


དུ 


མེ་ བརྗད་ གཟུངས་། ཀས་ ཟིན་ ༡ ° དོན་ ཡང ་གུར། མདཱ་གཱ་རུས། 


བདག་ཉད་རབ་དྭ་བང་བར་ཞ། གསུངས་པས། དྲག་བཅོམ་ཀན་ 
༄༽ ༄ ༄ ` 
པ་ 
དགའ་བས་ཞས་པ།། 
ི་ 


དེ་ནས་སློཔ་དཔོན་པྲ་བྷཧ་སཱི་ལས་རབ་ཧ་བྱང་ ་བའ་ཚེ་འོད་ སུང་ གིས་དྲབ་ 
༄ 


སྐུ་གཅང་བས་མ་ཆོད། རྔ ་ི་ མ།པའ་ འགྲོས་ ནོ་ མ།ཁར་ ཁེར་ ནས ་མ།འ་ འགྲོའ 
~¬ ˆ 


༧! 


གོང་ཁྱེར་མ་སྔེངས་ཤིག་ཅེས་གསུངས། ཕྱོཌ་བཅུའི་སངས་རྒྱས་མདུན་མཁར་ 
བྱོན་ཧེ་མེ་ཧོག་ཐོར་བས།རང་བྱང་ 


`༽ྱ 
པིས་ ར་ 


སོཌ་བྱང་ཞིང་མཚན་ལ་ཤཱཀྱ་སེང་གཾ་གསོལ། སྔོན་པ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་ འགྲུར། 
༄ 


དབབུ་ལ་གཙུག་གཏོར་དང་ཞབས་ལ་འཁོར་ལོ་ 


` ༣ ༨ ༦: 
ཡོ་གའེ་ཆོས་རྣེས་གསན་ “ཧྲིང་ རྒྱབ་པ་ཅམ་གྲས་ལྷ་ཆོགས་ཞལ་གཟགས་ཐོབ།། 


༦ 

༤༨ ༥ པ་ འི 

མ།ཁའ་འགྲེལ་གཅོ་མོ་ལས་ཀ་དབང་ མ་ཆའམ་ཀན་ངགའ་མོའ་དྲང་ནས་ 
༠ ༤༥ ཅི ང་ ༠ .„- $ 
དབང་ཞུས་ཚེ་ཅུ་ཡིག་ཏུ་གུར་ནས་ཞལ་ནས་ཿ མད། །པག་པའ་ཉང་དུ་པུ་ཉང 
དམང་པའི་དཔང་རྣམས་བླྱསར་གསང་པའ་པདོར་བདོ མདང་ཉོ 
སཿ པའ མཿ ལས།་ 'ནན་ 
༡ ༠ ༡༩༥ * „༡6༨ ༤ པཱ ༥༤ ༈ * ༽ ༠ * 7༢༧ © ༠ ༩ ཐ 
མངས་པག་ཆགས་རྒྲབ་གསུམ་མད་བཞན་ དཱ དག་པའ་ ཛལ ་བསྟན།། 


དེ་ནས་རེག་འཛིན་ ཤྲ ་སྒད་ སེགས་ རྣམས་རམྱ་ངནྟ་ལས་འདས། འཇམ་ 


. དཔལ་སྐ། པད་མ་གསུང་། ཡང་དག་ཐུགས། བདུད་ཚི་ཡོན་ཧན། ཕྲུར་པ་ 


ངཿ 


༢༢ 

འཕྲིན་ལས། མ་མོ་ཐོད་གཏོང་། འཇིག་རྟེན་མཆོད་ བསྟོད། སློད་པ་དྲག་སྔགས་ 
བཅས སྒྲུབ་ པ་བཀའ་བརྒྱད་ གསན། སོ་སོར སྒྲུབ་ པས་ ལྷ་དང་ གཉིས་སུ ས་ མང་ 
པའེ་ གུབ་ རཿ ཀྲོབ། གཞན་ ཡང་ རིག་ པའེ གནས་ལྔ་ སོགས་ ཐུན་ མང་ ཤེས་ 
བྱ་ མཐའ་ ཡས་པ་སྦྱངས་ པའི་ ཚུལ་ གིས་ རྗེས་ འཇུག་ དྐོར་ དཱ་ བླ མཿ བསྟེན་ ཞིང་ 
གྒྲུབ་ པ་མཛད་ པའི་བྲབས་རམ་ ིས་ འགོ་ དྒོན་ དཔག ་མང ་མཛད། མཁས་ པའི་ 
མཆོག་ གྱུར་ བི པཿ མཆོག་ སྲེད་མཚན་གྱིས་ ཡོངས་སུ་ ` གྲགས་པར་ སུན་ ོ།། 
' ཡི་ཤེས་ཟེར་ ཉག་ གཅིག་བ པ།་ལེའ་ འུ་གཞི་ པའོ།། །། 


ཟ་ཧོར་(མན་ཌེ་)ད་གསན་བསྲེག་ཕལ་བ། 

དེ་ ནས་ཟྲ་ ཧོར་ རྐྱལ་ །ཁམས་ འདུལ་ པར་ དགོངས་ ཏེ། སྐང་ཅིག་ཉིད་ལ་ 
མ་མཁར་གཤེགས། ཟཧྱལ་བོ་གཙུག་ལག་འཛིན་གྱི་སྲས་མོ་ལྷ་ལྕམ་མན་ 
དྷ་ར་ལླ་འཁོར་ མོ་ལྔ་བརྒ་ དང་བཅས་ ལྷ་ཆོས་ མཛད་པའ་ སྐྱེད་མོས་ ཚལ་གྱི 
ཐུད་ད་ནམ་མཁར་འཇའ་ འོད་ ཀློང་ ཞ་ བོན། སྲས་མས་ མཇལ་དེ་དང་པ་སྙེས། 
ནང་དུ་གདན་དྲངས་དྲགེས་ཞུས་མཆོད། གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ནས།། 

ཡབ་ཡུམ་གི་མཚན་ཅི་ལགས། གསེལ་བས། 

རྒྱལ་སྲས་ཀྱེས་དབྱེངས་རིག་ཡབ་ཡུམ། ང་ནི་བདེ་བའི་དངོས་ཤབ་ 
བ་གསུངས། མཚན་ལྡན་མཁའ་འགྲོ་གཙོ་འཁོར་ཆམས་དམ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་ 
སྱེང་བཞིན་བཞགས་པའི་ཚེ། * ལས་ངན་རེ་བོས་མཐོང་ སཱེ་ ཀུན་ལ་ སྤྲས། 
བདུད་ བློཞ་ ཚྣམས་ ཀེས་ རྐུ།ར་ བ་བདབས། རྒལ་ པོར་ "དཀྲུཌ་ ཞས་ གསྐོན་ བསྲག་ 


༢ 


ཕུལ། ལྟ་དང་ལྷ་མོས་ ཆར་ ཕབས་མ་ཕུང ་མཆ་རུ་ བསྒྱར། མཆོ་ དྲུབས་ 


པད་མའ་སྔོང་བོ་ སྐྱེས། མེ་ཏོག་འདབ་མ་ འབུམ་ལྡན་ ཟེ ་འབྲང་ གུ་རུ ་ཉིད་ ཅར་ 


༽༄ 


4༢> 
།ང་རཆ།་རོ་ཟ༢།་།པབྤོར།མང་སང་ རོའ་མའ་ར་པར་པའི་མེ་མང་ 
ཡང་མ་སྟ་ཟ ཕྲམ་མང་སྣང་། མཆའ་མཐའ་རུ་ས མ་ཡ 
༤ མེས་བ ༤༥༣ ༄- ༢༦༠ ༤ 
འབར་ཞང་གདའ། ད་ལྔ་བཱའ་ང མཚར་ཅན་མཐང་པས རལ་ཁམས ཀུན་ཏུ 
གྲགས། རྒྱལ་ཐོ་གཙུག་ལག་འཛིན་ཉིད་འགྱོད་པ་སྐྱེས། དད་པས་སྦྱན་ 
འདྲེན་པར་ ཤིང་ རྔའ་ ཐག་པ ་རྱྱལ་ པོ་རང་ གས་ འཐིན་ དེ་ཕོ་བྲང་ དྭ་ྲ ཕྲབས།། 


ཅུ 
༣གར་གྲལ་མིད་ལྷ་ལྷམ་དང་བཅས་པ་ཕུལ། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞང་ 


༢ 9 ༨ ཅྭ ནན ༤ ཡིམ 
བཞུགས་པར་གསོལ་བ་ པདབས་པ་བཞྲིན་ལོ་ནི་ཉིས་བྲབ་པར་ད་ཆོས་སྲད་ 
ཚོ ༄༦ | 
བསྐྱངས། བྲ་ ཧོར་ པ་ཀན་ ཆོས་༢ ལ་བཀོད་པར་མཛད།། 
་ 


དེ་ནས་མ་ར་ཧ་ཀར་བྱོན། བྷ་ཅྩམ སྒྲབརྟེན་ཚེ་ཡཾ་རིག་འཆོན་གྲུབ། སྙེ སི 
འཆི་གཉིས་དབང་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་བརྙེས། འཆེ་མེད་པད་ ་མའི་མཚན་གྱིས 
ས་གསུམ་ཁུབ། བདུང་བཞིའི་འཇིགས་བཉོམ་འགྲོ་བའ་མགྲོན་པོར་གྲུར་ཏེ། 


རད 


༠༨༧ ལ་ པེ 
ཟ་པོར་ཡུལ་ དུ་ གསེན་བསྲེག་ ཕུལ་བས་ཆ པེ་དཔུང་མཆོར་བསྒྱར་བའ་སྐོར་ཡེ་ 


༄༡1+ 


༥༣ སྐ 
ཤེས་ཟེར་ཉག་གཅིག་ག་ལེའུ་ ལྡ པའོ།། པ 
།ལོ་རའ་ཁྲ་རེ་ལོ་བོར་༼འབབ་ང་བྲབས་ལོངས་། པོ 
ཨ་རྒྱན་ཁ་ཆ་ལྷ་མན་ (འབྲུག་དང་ འབྲས་ལྗྲངས་ ) སྐར། 
དེ་རྭས་སླར་ཡང་ཨུན་ཡུལ་དུ་བྱན། ཡབ་ཡུམ་མཇལ་བས་བསང་དམན་ 
༧ 6 ༤ ¬ ཟི 
ཀྒོག་ལ་འན་༽བྲངང་བྲོར་རོར།བཟྔངས་ནས་ལེར་བྲསིགས་ཀང་། ཡཔ་པཡཿ 
ག་ལྟ་ཅན་གྱ་བདུད་བླན་ཆས་བཟུངས་ནས་མར་བསྲགས་ཀྱང་། ཡབ་ཡུམ 
གཉིས་ཀ་མེ་ཡེས་མ་ཆིག་པའི་པྱབ་རྣགས་བསྟན་པས། དད་རས་རྒྱལ་བོས་ 
༄༦ 
༤ ༨ ༢. ༥ 
གདན་དྲངས། ཆོས་ཀྱིས་ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ་རྣམས་པད་ལ་བཀོད། མཚན་ན་ 
པད་མ་རྒྱལ་པ་ཞེས་སུ་གྲགས།། 
ངེ ནན ཡི ༽ 6 ༣ བྱོ ༥ མ་བ 
ད་ནས་རྒལ་པ་མྱ་ངན་མད་པ་འདལ་བའ་ཕྱར་ནག་སླང་དཔང་པའ་རྨ་རུ་ 
༦ 


༄ ཚོོ ༄ ༦ 


ཊྲ 

བེ་བ་སྨོན་ལམ ་མཐྲ ་ཡིས་བཞེངས་ཤིང་། ད་ ལྔེ་ཡང་མཇལ་ དུ་ ཡོད། སངས 
གརྒས་བསྟན་པ་ ཕོཌ་ བརྒྱར་རྒྱས་པར་མཛད། མུ་སྟེཌ་ངརནྣ་པས་ ཟས་ དག དྲངས་ 
ཏེ་བསད་པར་བརྩམས་ཀྱང་གཟི་མདངས་ ལྷག་པར་ རྒྱས་ པའི་ངང་ ཚྲུལ་ བསྟན། 
ཆུ་ལ་སྐྱར་བས་མ་ཁྱེར་ཉམ་མཁར་ ཕུར། མཁའ་ ལྡེང་ རྩལ་དུ་གྲགས།། 

དྲབས་ འགུར་མུ 'ཆ!' སྟེགས་ པ་ ་ལྡ་ བ་དང ་ཚོད་པས་ གུ་ རྭ་རལ། ལོག་ལྔ་ 
ཅན་རྣམས་ བདུད་ འདུལ་ དྲག་ མས་ ཕུལ་ བཔའ་ སྨགས་ ཀེས་ "ཚར་ བཅད། དམ་ 
པའི ་ཆོས་ ཀཾ 'ཧྙེན་ མེ་སྤར། མཚན་་ ལ་ གུ་རུ ར་ སྔང་ གི་ གྲ '་སློགས་ གསལ། | གཞན་ 
ཡང་ས་ར་ཧ་དང་། ཌོ་བྷི་པ། ནག་བོ་སྤྱོད་དང་། ཁིར་ལྤ་པ་ལ་སོགས་པའི་ 


༥༦༠ ཅི 


སྤྲུལ་ པ་བསྟན་པ་དང་འགྲ་པའ་དན་ གྲ་ ཆེན་ མཛད་ དོ།། 

དེ་ཞས་ འ མོན་ འབྲས་ མོའི་གཤོངས་ཀེ་ གངས་ཆེན་མཇོད་ལྔའ་ནང་ ཁོངས་ 
ས་ ས་འཇིག་ རྟེཞ་སྲིང་ པའི་ལྟ་ཆེན་ཐང་ལྷྭ་ངང་མཇོང་ལྔ་སྙག་་ ་ཆེ་རེང་མཆད་ལྔ་ 
སོགས་ ཀྱེས་ སྨན་དྲངས། ཆོགས་ ཀེས་ མཆོད་ པས། མཐ་ག་རུས་གསང་ 
ཆེན་དཀཀིལ་འཁོར་ཆེན་བོར་དབང་བསྐུར། དམ་ཚིག་བླྲགས། གཟེངས་ 

བསྟོད། མ་འོངས་ངོན་ དུ་ བེན་ཆེན་ཟབ་ཆོས་ གདེར་གི་མཇོད་དང་གཅིག །བ 

ྦ མཇོད་ འབྲ་ ཡེ་ 'མཇོད་ དང་ ་གཉིས། མཆོན་ཆ་གོ་ཁྲབ་མོག་དམག་ཆའི་ མཇོད་དང་ 
གསུམ། བྲེཾ་བ་ ཚ་ ཡི་མཛོད་ དང་བཞི། གསེར་དངུལ་རྡེན་ཆེན་ནོར་གྱི་ 
ོད དང་ཐ་གཞེརལ་སས་ཤིང་གཉེར་གདད་ངས། གངས་ཆེན་མཛོད་ལྔ་ 
ཞེས་རཿ་ རྭ གགཤས། དྲངས་བྲག་དམར་ བཀེས་ ཝིང་། ཤར་བལ་ཕྲུག །ལྟེ་མཁའ་ 
་ འགྲོ་གསང་ཕྲུག ཞུབ་ བདེ་ཆེན་ཕུག་ བྱང་ལྷ་རེ་སྙིང་བོ་བཅས། ཞི་ 
བ། | རྒྱས་པ། དབང་། དྲག་ བོ། མཆོག་ དང་ལྔ་ [སྒྲུ ་པའི་གནས་ ཆེན་ལྔས་ 
གཅོས་ ངའི་རེ་ ལུང་ཐམས་ཅད་ བིན་ གིས་ བརླབས་ ཏདེ། ཆོས་ སྐྱོང་དྲག་པོ་སྔི་ 


༢༥ 
ྦཱ་གྲི་མཆེད་ལྔས་གཅོས་པའི་སྣང་མྲད་ཀྱི་ལྷ་མ་མིན་སེ་བརྒྱད། གཞི་བདག་ 
དང་བཅས་པ་དམ་ལ་བཏགས་དེ་གནས་ཆེན་འདི་ཉིད་བདེ་བ་ཅན་གཉིས་པ་ལྟ་ 
བུར་ལུང་བསྟན་ནས། ཕེས་ འབུང་ཡུལ་དང་ཡུལ་གྲུར་འབྱུང་བས། སྦས་ 
པའཾ་ ལྗོངས་ ཀུན་ གི་ རྒལ་ པར་ བསྔགས་ པ་མཛད་པ པ་རྒྱ་ ཆེ་བས་ འདེར་ མ་ སྤྲོས། 
འབྲས་ལྗོངས་གནས་ཡག་ཏཧ་གསལ། ཟུར་ཙམ་བརྗོད་ན། དེང་སང་ 
འབྲས་མོ་གཤོངས་སམ་འབྲས་ལྗོངས་ལ་རྒྱ་གར་སྐད་དྭ་སིཀ་ཀིམ་ཞེས་གྲགས་ 
ཤིང་། རྒྱལ་ས་ཉི་ཨྒང་ཏོག་སྟེ། ཆོས་སྲིད་གཉིས་ལྡན་ ཡིང་ འོང་སྐྱེད་ 
མོས་ཚལ་ལྟ་བུར་མཧ་ག་རུའི་་ཆོས་བརྒྱད་འཛིན་པའི་རྒྱལ་པོ་བཛུན་མོ་བློན་པོ་ 
འཁོར་འབངས་བཅས་པ་ཡོོན་ཏྲན་སྣ་ཆོགས་བྲ་བའི་དད་པའི་ཞིང་དགོན་ 
སྲི། གཙུག་ལག་ཁང་གིས་མཛོས་པར་གདམས་པའི་དྲབས། ཕྭ་བྲང་ 


ཟིལ་གཉོན་དུ་མཧུ་གུ་རུའི་འདྲ་སྐུ་དང་གསུང་ཚབ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའ་་རྒྱུད་འབུམ་ ྦ 
རྒུད་འཿ 


པྲུག དྲུག འུ་ ཅའེ་ བཅུད་ འདུས་ རྒིའ་པ པོ་ཆེ་ གཏར་བ། གི་མཆོད། ཁུད་པར་སྟིང་ 
བོའི་ཡང་ སྙིང་རིག་ འཛིན་ སྲོག་ གླྲེབ་ སྤིན གི་ཐེག་ལེ་གཅོས། འཛམ་གླང་ 


༠ ༥ 


ག་ རིག་གཞནས་དཔ་མཇོད་ཁང་ (བོང་ རིག་ ཉམས་ཞབ་) དང་དེ་འཇོན་སྐྱོང་ 
ྦ སྤེལ་མཛད་པའཾ་སྐྱེས་བུ་ངམ་པ་བརྗེད་ལས་འདས་པའི་བཤད་གྲྭ་དང་སྒྱུབ་ 
གུ་གསར་རྙིང་རྣམས་ཕྱུར་ཕུར་ཁེངས་པའི་དཔལ་དང་ལྡན་པ་མི་ཡི་དབང་པོའི་ 
. ༤- ༠ ༤ ེོ 

བསསད་ནམས མཐའ་ཡས་ པའ་འདྲ་སང་གས་ཁྱབ་པར་གདའ། ཐུགས་ 
གསང་གྒྱཉ་གྱི་འཁོར་ལོའི་དྲྭ་བར་བཞད་པ་བཀྲ་ཤས་ལྡེང་དུ། ཡོན་དྲན་ 
བདད་ྩ ་འཚི་མེད་རྒྱུན་བ ཟང་འཛད་མེད་དུ་འཇོ་བའ་བུམ་པས་འགྲོ་བ ་མཐའ་ 
དག་འཁོར་བ ་ལས་འདྲེན་པའ་ དུས་ མཆོད་ལོ་རེ་བཞིན་ཆོ་ འཕྲུལ་ཟླ་ བའི་ཉ་ 


རྒྱས་པའི་ཉེན་འཆོགས་པའ་སྐལ་ལྡན་ དགའ་ སྟོན་རྟག་ཏཱ་འགྱེད་པ་ངོ་མཚར་ 


༢༦ 
སྲིད་ན་མཐོ་བར་མཇལ། དེ་ལྡར་ཤོག་མཐའ་བར་ དུ་ འཆི་མེད རྡོ་རྗེའི 

ཆེ་རྫས་ ཀེས་ ལས་ཅན་ སྨིན་ པྲར་ མཛད་པ ་དང་ ། གོལ་ 'ཀར་ ནྭ་ས་ པའི་ ི་ཕྲེན་ 
ལས་རླབས ་ཆེན་ སྤྲུལ་ སྒྱུར་ བསམ་ གེས་ ཨི་ ཁབ་ པའི་ཡེ་ ཤེས་ ལས་ ཅན་ མཐུ་ གུ་ 
རུའི་ བཀའ་ དེན་ བརྗོད་པར་ ག་ལ་ ནུས། བད་ལ་ དྲིན་ ཆེར་བཔྲས་ཀང་ ཀླི ནི་ 
གོ། གསུངས་པ་མཆོག་ཏུ་རྨད། དེ་སྐད་མི་དང་མེ་མིན་གདུལ་བྱ་ 
བསྐྱངས་ནས། ཤོ མོན་ པའི བྲག་ལ་ (དེང་ སང་ འབྲག་ཡུ ཡ།ལ་ ལམ་བྷོ་ཌན་ 
ཞེས་གྲགས་ སྐད ཅིག་ཉིད་ དུ་ བྱོན། ཇི་ལྟར་ ཆར་ སྤྲིན་ ཉི་མ་བསྡེབས་ 
པའི་ འཇའ་ ཆོན་ བཞིན། གདུལ་ ཞིང་ གར་ཡོད་སྣང་ བའེ་འཇའ་ ལཱས་ 
ྡོརྗའི་སྐུ་མངའ་གུ་རུ་སིང་གེ་སྒྲ་སློགས་ཅན། སྤ་གྲོ་སྟག་ཚང་དུ་བཞགས། 
ཐེག་ པའེ་ རྩེ་མཆོག་དབྱར་རྡ་ འབྲུག་ གི ངཱ ་ལྟར་སྒྱོགས་ པས། རྟ་ཁུང་ 5 
| པའི་ ་རྣམ་འཕྲལ་རྒྱལ་ བོ། བཙུན ་མོ་ བླིན་ འབངས་རྣམས ་སྨན་གྲོལ་ལ་བཀོད་ 
ཚེ། སྟག་སེིང་ཁུང་འབྲུག་མཆོན་པའི་གནས་སྟོར་ཆོས་འཁོར་ཕུཉ་ཆོགས་ 


སྲི་ བཞི་ འཇོམས་པའི་སྐབས་དེར་དུས་དགེ་བས། བྲག ་ལ་སྐ་རྗེས་བཞག་པས། 
རྐ་རྗེས་ལྷ་ཁང་ཞེས་སུ་གྲགས། ཕན་ཆོགས་ལྔ་ལྡན་གྱི་བསྟན་པ་རིཉ་ཆེན་ 


དར་ཞ ཞིང་ ཞང་རྒྱས་ པར་ མཛད།། 

ལྷ་། ཁང་གསར་ དུ་ བཞེངས། བཤད་ གླྲུབ་ ཀཾ ་རླི མང་ པོ་ བཅུགས། ཡར་ 
མར་ཚེས་ བཅུའ་ དུས་ མཆོད་ བཅུགས། དས་ད་བར་ གོང་ ནས་ གོང་ འཕལ་ ད་ 
གནས་པ་ཉིད་ དེ། རྒྱལ་པོའི་སྲས་མོ་ མ་མོན་མོ་བྲག་ཤིས་འཁྱིལ་འདྲེན་སོཌ་ 
ཞལ་སློབ་ཕེ་མོ་གྲངས་ལས་འདས་པ་བུང་། དེ་དགྲ་ཀང་གནམ་ལ་བྱ་ལྟར་ 
འཕུར་བ་ དང་། ཆུ་ ལ་ ཉ་ལྟར་འཁུག་ པའི་ལུས ༠་རུ་ལ་" འཐྱོངས་པ་ཕལ་ཆེར་བྱང་། 


ཁྱད་པར་མོན་མོ་བཀྲིས་འཁྱིལ་འདྲེན་ཉི་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་བསྟན་ དོན་ 


ཌྷ ༢༩ 
མཛད་པའི་མཐར། ཞལ་སློབ་གཙོ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ ཤེས་མཆོ་རྒྱལ་གྱི་ཕྲུག་ 
གིས་རེག་ པ་ཅམ་གིས་མེ་ཏོག་ ཅིག་ཏཱ་གུར་ནས་ནུ་མ་གཡས་སུ་ཐཾམ། དེ་བཞིན་ 
ཤིལ་ དཀར་ ཆེ གློན་ ཀང་ ནཱ ༠མ!' གཡོན་ད དེ་ ཐེམ་ པཱི། དེ་ བཞིན་ སྤྲུལ་ པའི་ ཞིང་ མཆོག་ 


སྨ ཀལྲ་ 


ཟངས་མདོག་དཔལ་གཱ་རི་ཐོར་ གཤེཌ་ ནཱས་མགུ་གཱ་རུ རུའི་ དྲང་དུ་ཡ་ཤས་མཁའ་ 
འགྲོ་འཆི་མེད་འཇལ་ལུས་སྐུར་བཞུགས་བའོ། །ཞལ་སློབ་དེ་དག་གིས་ཆོས་ 
བརྒྱད་ཉི་རིམ་པས་རྒྱ་གར་དང་སྟོད་སྨད་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་ནང་ཚན་ལ་དཌ་ 
བར་འཕེལ་ཞིང་ཁུབ་སྟེ། དྭ་ལ་ཡང་དགོན་སྡེ་རུ་དགེ་འདུན་དང སྒྲུབ་སྡེ་རུ 
མཚམས་པ། ཐ་ན་ཁིམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡར་ངོ་ཚེས་བཞུ་མར་ངོ་ཉེར་ལྡ་དང་། 
ཚས་ བརྒྱད་ བཅོ་ལྔ་གཞམ་ གང ་རྣམས་ས་ པཱ་ཆོཌ ་མཆོད་ ར་ ཆེན་ བོ་ ཕུལ་ ཞི ་གསེལ་ 
འདེབས་ ལེའུ་ བདྡུན་ མས་ བྱེན་ རྒབས་ བདུད་ ཆེ 'བསྐུལ་ ན་ས་ ཞས་ ཐོབ་ཆོམ་ མད་ 
གོང་ནས་གོང་འཕེལ་བརྩོན་ བཞིན་མཆེས། མཚན་མོ་ཡང་ ་མཚན་ ཐུན་ ཟེར་པ་ 
མཐཱགུ་ངུ རའ་ སྐྱེས་ རབས་ རྣམ་ ཊུར་ རྒྱས་ པཾ ་ གསུང་ གླ ཆད་ མད་ དག་ འདོན་ སྙན་ 
པའི་ དབྱངས་དང་བཅས་ པའི་ ཀློག ་སྲོལ་ བྱིན་ ཆཌ་པ་ཡོད་ འདུག །མ་ཟད་ སྤི ལོ་ 
སྤྲེ་ཟླ་བའཾ་ཚེས་ བཅུར་ལ་དགས་ ཧེ་མེ་ཚེས་ བཅུར་མུ་ ཏེག་ གྷ་ཧཱ་ཐང ་འཕྲར་ཏ། 
ག་ རུ་མཆན་ བརྒྱད་དང་ ཇི་ འབངས། དཔའ་ པོ་ མ།འ་ འགོ་ | གིང་ ཆེན། དཔའ་ ང་ 
དཔལ་མོའི་གར་འཆམས་མཆོད་ཕྲེང་ལྟ་ན་སྔག་པ་གྱལ་ཁམས་ཕལ་ཆེར་ད་གཌ་ 
_ པ་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་གདའ།། | འུ 
ཡར་ཇོ་ཚོས་བཅུའི་ ངས་སུ་དངོས་སྲུ་བྱོན། གསུངས་ངོན་བླམ་བ་མེད་ 
པའི རྟགས་མཚན་ མེང་ གུབ་ཏུ་མཐོང་ ཆོས་ ལགས། དེ་ནས་།་ཆེ་ཡུལ་དུ་ 
ཤྲི བྷ་ཊན་སྤུལ་ ཞཱས་ འགྲ དོན་ ར་ ཆེར་མཛད། ཨོ་རྒྱན་ བ་ཆེ་ (ཀུཤ་མེར་ ལྟོ 
མོཉ་བཅས་གདུལ་བྱར་གཟིགས་པའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་བའོ།། །! 





༡ ༽ 
བམ་པོ་གཉས་པ། 


མ།ཁའ་འགྲོ་ཁེ་ཤེས་མཆོ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 


གནས་གསམ་མ།ཁའ་འགྲོ འི་ གཉོ་ མོ་རྒྱལ་ ཡ་མ་ ཁེ་ཤེས་ 
། མཆོ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཐེས་པ་དོན་ལྟན་ ཞེས་བྱ་བ་བཞུཌ།། 
གླེང་གཞེ། 
_ རྒལ་ཀན་བསྙེད་ཡུམ་ཆོས་དབྱེངས་ཀནྭ་བཟང་མོ། ། 
བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་མ་གཅིག་དྲིན་མོ་ཆེ། ། 
` དངོས་གུབ་མཆོག་སྩོལ་བདེ་ཆེན་མཁའ་ འགྲོའི་གཙོ། ། 
ཡེ་ཤེས་མཆོ་ཧལ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
གསང་སྡཌ་རྒྱལ་ པོ་བླ་མེད་མཆོག་ གུབ་ནས། །མཐའ་ཡས་ ཞིང་ད ད་རྣམ་ 
འཕྲུལ་རྒྱ ་མཚཆོ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་མི་ ཟད་ འབར་བའེ་སྦྲན་འཕྲོ་བས། །གསང་ 
སྔགས་ སྟོད་ པ་རྒ ་མཆོ་མཐའ་ཡས་ཤོག །ཅེས་འདོད་དོན་ གསེལ་བ བ་བཏབ་ 
སེ། རྒ་གར་གཞུང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་ འདིར་སྔོན་བྱོན་གྱྱལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེཌ་ 
པ་མའ་ཡས་ པའི་ ཞང་མཚན་རྣམ་ འདྲན་ བཞི་ པ་ ཤཱཀྱུའ་ དབང་ པའི་ བསྟན་ 
པར་ མདོ་ སྔགས་ཟུ་ ཟང་ འཇུག་ གི་ འགཾ་ དོན་ པསམ་ གིས ཀེ ཁཏཱབ་པ ་མཛད། སླར་ 
ཨང་ སོན་པ་ཉད་ཐེག་དམན་ འདུལ་ བྱའཾ་སྣང་ངོར་མྱ་ཁནྡ་ལས་འདས་ ཚུལ་ 
བསྟན་མོད་དེ། ཞལ་ཆེམས་རྡོ་ ཆེའི བཀའ་ལུང་ལས། ང་ཉེ་མ་ངན་འདས་ འོག་ 
དུཿ དྷ་ན་ཀོ་ཁའི་མཆོ་གླིང་དུ༔ པད་མ་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ༔ ང་ལས་ལྷག་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་ འབྱུང༔ གསང་ སྦགས་བླ་མེད་སྡོན་པར་ འགྱུརཿ ཞེས་གསུངས་ 
བ་བཞིན། གསང་སྡགས་རྡ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྔོན་བ་མཧྭ་གུ་རུ་པད་མ་སམ་བྷ་ཝ། 
དྷ་ན་ཀོ་ཁའི་མཆོ་གླང་དུ་ངོ་མཚར་པད་མའ་སྟེང ་དུ་རང་བྱུང་སྦྱལ་པའ་སྐུར་ 


༣༢ 

འབྱུང་ཞེང་གནས་པ་ཉིད། ཨོཾ་རྒན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཨིན་ཏྲ་བོ་རྷིས་སྟྲན་དྲངས་པ་ 
ཉས་རྒྱ་གར་དུ་གདལ་བྱ་འགྲོ་དོན་ལྣ་ཚོཌ་སྦྲཱལ་པའི་་ཟློས་གར་གྱིས་ལོ་ངོ་ཆིག་ 
ཐོང་བརྒྱད་བརྒྱ་མཛད། དྲེ་ནས་བོད་ ི་རྒལ་བོ་ཁྲི་སོང་ ལྡེའུ བཙན་གྱིས་ 
གདན་དངས། རྒ་གར་པར་ཆེན་ གིས་ རྱ་གར་ཆོས་ ཀྱ་བསྟན་པ་བོད་ དུ་གསར་ 
དུ་ བཙུཌ་པར་མཛད་ དེ། རྒ ་ཆོས་རྣམས་ བོད སྐད་དུ ད་ བསྒྱུར་ བར་ མཛད། བཤད་ 
སྒྲུབ་ཀྱ ཀྭ་སོལ་གཏད་དོ། །ཞལ་སློབ་འཇའ་ལུས་ གུབ་པ་དང་། གྲུབ་པ་ ཐོབ་ 
པ་ནམ་ མཁའི་ སྐར་ ཆོཌ ་ལྡར་ མང་མ་ བྱང་ ཡང་ རེམས་ ཅངད་ ཀ་ གཅུག་ ཕུད་ དུ་ 

གུར་བ་ ནེ། ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་ གོ་མི་མོར་སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་མཆོ་རྒྱལ་མ་ལྟ། 

གང་ གི་ རྣམ་ཐར་ རེ་རྱལ་ ལྷུནཾ་ པོ་ ལྡར་ ་ལྟ་མི་ཀུཉ '་གིས་ དཔག་ པར་དཀའ་ པའི་ 

གནས་ལཌ་ཀྱང་འདེར་ རྤལ་ཕྲན་ ཙམ་ཞིག་དགོད་དེ། སྐལ་ལྡན་ འགའ་དད་ 

པ་འདྲེན་པའི་་རྟེཉ་ཞིག་༢ དུ་འགུར་རམ་སྙམ། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་དཔག་ 
མི་མངོན་ཀློང་། [རྒྱལ་ ཀན་ དགོངས་ པའི་ཡིད་ ཤིན ཉོར་བུས་མཛེས། | 
དགོས་འདོད་རེ་ ངེ་སྐོང་འོད་སྟོང་འབར་བ་ལས། །འགྲེ་ཁམས་མུན་སེལ་དཔལ་ 
སྩོལ་རྒྱལ་བའཾ་ཡུམ། །ཨེ'་གསང་སྐྱེ་མེད་བླ་མ་ ཀུན་བཟང་ མོ། །ཀ་ལྷན་ 
_ འགགས་མད་ཡ་དམ་ལླ་ར་ཧེ། །ཇཿབདེ་ ཟག་མེད་མཁའ་ 'འགྲོ་ཁྲོས་མ་ 
གནན། །ཏ་ལར་མྲིད་ཞིའི་བདག་མོས་དབང་བཞི་སྐུར། །བདུད་བཞིའི་ 
འཇེགས་བཅོམ་བདེ་ ཆེན་དགའ་ བཞེའེ་ ཀློང་། །སྣང་ བཞིའེ་རྩལ་ རྫོགས་ འཆ་ 
མེད རྐུ བཞི་ འགུབ། རུ བཞིའི་མཆོ་ལས་ཆད་མེད་ལས་ བཞིའེ་ གུས། །ཧྱད་ 
བཞིའི འགོ སྒྲེལ་ དུས་ བཞེར་ རྟག་བརྩོན་ཤོག ། 


ལྲེ 


སྦྱར་ མདོ་ཡི་ བསྟན་ པ་ཚུལ་ཆོས་ འཛེན་པའི་ སྐབས་སུ སུ་ཐག །སྒོས་ 


4 


དམ་ སྲ་ འབྱང་ བོས་ རྒལ་ ཁམས་ ཙ་ མེ་ འདོད་ པར་ ཆྔངས་ མུནཾ་རུ རྔག་ གཞས་ 


༣༣ 
དས་འདར། གསང་ཆེན་བླ་ན་མེད་པའེ་འོང་བརྒ་འཆར་པའི་སྔ་ལྟས་ ྒ 
༄ ༨ ༨ ༤ 
བཟང་པོའ་སྐྱ་རེངས་སྟེགས་པས། ཕྱོགས་དས་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐ་མཆོག་ 

] འ་ ཀོ ། 
༣ སྔཌ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་ གྱི་ཐགས་རྗེ་ དཔག་ད་མེད་པའི་སྐ་ གསུང་ཐགས་ 
༢༨༠ ༤ ཅཱ པིལ ༢༤༡ ཡིད ཐི ཝི - པི 
ཡན་དན་ཕྲན་ལས་མ་ཟད་རྒན་གྲ་འ།ར་ལའ་རཚྣ་ཐར་ལྟ་ཅ་སྨྲས། མཚན་ཅམ་ 
ཐོས་པ་ཡང་དོཉ་ཆེན་དང་ལྡན་ཞང་། སྙེགས་མའི་རྒད་པ་སེལ་བ་ལ་མཆོག་ 
`༄ 
ཀྐ ན་ 


ད་བྲསཌ་ཕྱིང་རྒྱ་གར་གཞང་ནས་རྫོགས་ལྡན་དགའ་སྔོན་གསར་ད་སྤེལ་བའི་ 


མཐན་ཏྐེན་ལས་ཁངས་སུ་འདུ་བྱད་སྒྱུར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 


ཐོག་མའ་སངས་རྒྱས་ནས་ཡས་སྒྲལ་སྐ་དང་ཞང་ 
ཁམས་བཀོད་ཚུལ་ཙམ། , 

ཨ།ཧི་ཧྲེཿ གདོད་ནས་རྣམ་དག་རང་བྱང་གསང་པའེ་དཔྱིངས། །བརྡལ་ 
བ་ཆེན་པོ་ཆོས་རྣམས་འབྱང་བའི་གནས། རྣམ་ཀན་མཆོག་ལྡན་ཆོས་ཉིད་ 
དདས་མ་བྱས། །ཆོས་ལྟ། སས བཟང་མོས་དགོངས་བྱ འཕོག །རིག་གདངས་ 
འོང གསལ་ཡེ་ཤེས་ཝིང་བོའི་ སྤིན། །མཁའ་ཁྱབ་ཞིང་དང་སྐུ་ཡཾ་བཀོད་པ་ 
རྫེགས། །དབྱངས་ཕྲག་ལོངས་སྐ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མེ་ཡན། །བརྡ་རྒད་རག་པ་འཇོན་ 
པའི་དབང་མཆོག་སྐར། །བདེ་སྟོང་རོལ་པ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས་།། 
ིདཞིའིསྤི་དཔལ་གཞས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་གཅོ། །བངེ་གཤེགས་སྦྲུལ་ 
སྐ་དགྱེས་མ་རྣལ་འབྱོར་མས། །སྙན་བརྒྱད་ཟབ་མོའི་ཕྱིན་རླབས་དངོས་གྲབ་ 
ཙྩོལ། །ཏུ་མ་ཐ་ལར་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མ། །ཐུབ་པའི་སྦྱན་སྡང་གང་གའི་ 
ལྷ་མོར་གྲགས། །ཟ་ཧོར་རྒྱལ་སྲས་ལྷ་ལྕམ་མཉ་དྷ་ར། སུ་ཁ་སིདི་འཆི་ 
མེད་གྲུབ་བྱའི་མོ། །བལ་རྒྱལ་སྲས་མོ་ཤཱཀྱ་དེ་མས་སྐྱོངས། ཞེས་གསེལ་ 


༣༤ 
འདེབས་ཀི་ ཚྲུལ་དུ་ས་བོན་ ཙ་མ་ཐོག་མར་བཀོད་ པ་ལས་དེ་སོགས་ མཚན་དང་ 
སྐུའི ་རྣམ་གྲངས་ བརྗིད་ ཀྱིས ་མེ་ལང་པའ ་ཐྲུས་ གར་གང་ལ་གང་ འདུལ་དུ ད་ སྒྱུར 
བར་མཛད་ དེ། མི ་མཇེད་ འཇེག་ རྟེན་ འདེ་ ཅམ་མ་ ཡེན་ པར་ ཕོགས་ བཅུར་ སྤྲུལ་ 
པའ་ ཞིང་ །ཁམས་བསམ ་གྱིས་ མཾ་ ཁུབ་པར་ འགྲ་ ངོན ་མཛད་ ཚུལ་ ནེ། གང་ཟག་ 
དབང་ པ་རབ་ ཀེ་ སྤྲོད་ ཡུལ་ ལས། བདག་འདྲྭ་ བླེ དམན་ གེས་ བླེ ཡུལ་ ལས་འདས་ 
པས་སྨྲོས་མ་སྤོབས། ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ནས་ཡས་སྤྱུལ་བྱོན་པའི་ལེའུ་ 


སྟེ་དང་བོའོ།། |! 


སྐུ་འཁུངས་པ། 

གངས་ཅན་ བོད་ ཀེ་ ཡུལ་ དྷ་སྐ་ འཁུངས་ ཚྲུལ་ ནེ། འཇམ་ དཔལ་ སྤྲུལ་ 

པའི ་རྒལ་ པོ་ ཁྲི་སོང་ ལྡེའུ བཙན ཀིས་ བསལ ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་ལ་དབང་ སྒྱུར་ བའ་ 
སྐབས ས། ཧྭ ་མོ་ དབྱངས་ཅན་ མའ་ དགོངས་ པ་ལྭ་གལ་ ཀུན་ ཡང་ གཅིག་ འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་ཉིད་བོད་ཁམས་ གདུལ་བྱའེ་དཔལ་ད་བྱོན་ ཉྭས་ཁོ་མོས་ཀྱང་། རྗེ 
ཡི་བཛུན་ མར་ སྤྲུལ་ དེ་འགོ་དན་ སྐྱེང་ དགོས་ས་ སྙམ་སྟེ། དེ་ཞས་ སྐར་མདའ་ 
འཁྱུག པ་ལྟར། སྒགས་མདའ་བྱ་ བའི་ ཡུལ་གྲུར་ཡབ་ ཀི་མཚན་མཁར་ 
ཆེན་ ཞམ་མཁའ་ ཡི་ ཤེས་ དང་ ཡུམ་ དགེ་ བ་ འབྲུམ་ བྱ་བ” གཉིས་ རེགས་ མཆག་ 
དུ་གཟིགས་ཏེ་ལྷུམས་སུ་ བཞུགས། ཤང་མོ་བྱ་ཡི་ཝོ་སྐར་མ་རྒྱལ་གྱི་ཉིན་མྲས་ 
མོ་ཡིད་དུ་འོང་ བ་ལྷ་། ཡཾ་བུ་མོ་འདྲ་ བ་ཞིག་ལྐུཉ་མེད་ པར་ བལྟམས། དེ་མ་ཐུག་ 
མཚོ་ཆུང་ཞིག་ཀྱང་བརྡོལ་བྱུང་། དེའི་མཐར་ཙན་དཉ་དཀར་པོའི་ སྔོང་བོ་ཞིག་ 
ཀྱང་སྐྱེས། དེ་ ལ་ཉཱ་མ་ཞེག་ ཀྱང་ཡོད་པ་ལས་འོ་མ་འཛགས་ པས་བུ་མོ་དེའི་ 


མ་མར་གུར། མཚན་ལ་ཡེ་ ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་ཞེས་སུ་གསོལ། སྲས་ 
རྐྱ 


༣༥ 
མོ་དེས་ཁོ་ཞོ་ནི་ཙན |; དན་སྔོང ་བོ་ལས་རྟག ཿ པར་བཞེས་པས་གཞན་བགི ་བླ་བསྐྱེང་ 


པའི་སྐ་རྩེད ་སྐབས་སྣང་སེམས་འདྲེས་པའི་རྟགས་སུ་རྡོ་ལ་ཞབས ་རྗེས་བྲང་། 
༽༄༠ 


༤- ༠༽ ༤ ༥༨ ༤ ནེ ཙཱི ཿ 

བད་ཡག་ན་མ་བླསླབ་པར་ཤས་ཤང་ཀླག་པས། ཡབ་ཀས་ཇ་ལྡྟར་ཤས 

བཀའ་འདྲེས་མཛང་པས་ན། ང་ནེ་དྱངས་ཅན་གབ་པའེ་རྒལ་མོ་འོ།། 
; ངཿ 


གསུངས། ཆུང་ཇཱ་ནས། འཁར་བ་སྡུག་བསྔ ལ་གྱི་ཧྲ་མཆོ་ཡིན་པར་བཞེད། ཇེས་ 
འབྱུང་སྐྱོ སྐྱེ་ཤས། སྙིང་ ཇེ། བྱམས་པ་དང་ བཚེ་བ་ ཤིན་ དུ ་ཆེ་བ་ཅན་ ཡད། སེམས་ 
ཅན་ རྣས ་སྱཾ ་མ་རྔི་ རྒྱན་དུ ད་གསུངས་པར་ མཛད། ཀུན་ ལ་བྱམས་ སྐྱེང་ ། གཏོང་ 
ཕད་ཆེ། རང་གཤེས་ ཞི་བ་དལ་བ། །བྲེལ་དང་ངོ་ཚ་ཅན། ཤེས་རབ་དང་དད་པ་ 
ཆེ་བ། ཆོས་ལ་མོས་པ་བརན་པས། སྐུ གསུང་ཐགས་རྟེན་ལ་ཕྱག་མཆོད་ 
གཙང་བ། རྒྱུན་ད་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་བཞུགས་པ་ན་སྐུ་ན་ཕྲ་ཡང་ མི་རྟོག 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་བཞིན་གིས་འབྱམས་ཀླས་ཧེ་ཕལ་ཆེར་གཞས་སོ། །རྣམ་ 


ཐྲར་ཐོམ་པ་དོན་ལྡན་ལས། སྐ་འཁྲངས་པའི་ལྲེའུ་སྟེ་གཉས་པའོ།། ། 


རྒྱལ་སྲས་སྦྲལ་སྐུ་མཇལ་ཞང་ཚེས་ལ་བྲེས་།། 
དེ་ནས་མས་མོ་ཉིད་ནས་ ཆོས་ཀྱི་བག་ཆཌ་ཆེ་བས་དགང་ལོ་བདན་བད་ 
ལོོན་པ་ཉ། མཆོད་ཁང་ད་སྐུ ་གསུང་ཟུགས་རྷེཉ་གྱི་མདུན་ལ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཕྱག་ 
འཚལ་ཏེ། མ་ཏོག །འདུག་སྤོས། མང་མེ། མརྦལ་སོགས་ཕུལ་ཧེ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཚེ་རིང་ཞེང་ནད་དང་མུ་གེ་སོགས་ཀྱི་སྔག་བསྡལ་མེད་པའེ་ 
སྨོན་ལམ་དང་། ད་ཀུན་ལ་ཁོ་མོས་ཕན་ཐོཌ་པའི་ཡོཉ་ཧན་སཱོལ་ཅིག་ཅེས་གསོལ་ 


བ་འདེབས་པར་མཛད། སྐ་ནོ་ཕྲ་ཡང་སྐའ་རྣམ་འགྱར། ཡབ་ཨམ་ཉེ་འཁར་ 


༣༦ 
དང་གསུང་གླེང་སྣང་ཚུལ། ཐུགས་དགོངས་བྱས་བ་དང་སྙིང་རྗེས་གཏཾས་པའི་ 
བཙི་མདུང་ཆེ་བས། སུས་མཐོང་ ཡད་འཕྲོག་ པའཾ་རང་ བཞེན་ད ད་མཇལ་བས། 
དགུང་ ལེ་བཅ ཅུ་གཅག་ ནས། ཕོགས ཀེ རྒལ་ བླེན མང་པོས ་མཉའ་ ་མར་ སླེང་ བ་ 
མང་དྭ་བང་རང་། ཡབ་ཡུམ་གིས་ཀྱང་ག་ལ་གཏང་ པར་ཕོད། སུ་ལའང་ 
ཞལ་ཤྱིས་མ་བཞེས་སོ། །མྤས་མེ་ཉིད་ཀིས་ཉི། ངས་མ་ཚེ་འདིར་དམ་པའི་ཆོས་ 
བྱད་ནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཡོན་ཧན་མཁྲེན་པ་ཞིག་བྱས་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་ཇི་བཞེན་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་རོ། །ཞེས་པ་ 
ཁོ་ཉ་གསུངས། དགུང་ལོ་བཅཅུ་གཉིས་ལ་སྟོ་སྐབས་བོད་སྐྱོང་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་ 
ོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱས། ཡེ་ཤེས་མཆོ་རྒལ་གྱི་མཚན་ སྙན་དང་། སྐུའི་ལང་ 
ཆ། བཞིན་རས་ ཀྱེ་མཛེས་ཆ་ལྷ་ཡི་སྲས་མོ་ལས་མཚར་ བའ་ལོ་རྒྱས་ གསན་ 
ནས། བླུན་པོ་ བཀུག་དུ་གནང་བས། མྲས་མོ་ཉད་ བྲོས་ཧེ་མཾ་མེད་ཀྱ་ དབྲེན་པ་ 
ཞིག་ཧྭ་སླེབས། དེར་རང་གི་གྲུ་ བུ་རུ་མུ་ཏེག་གིས་རྒྱན་ཆས་རྣམས་བཀྲོལ་ 
ཏེ་རྡོ ཨི 'བརྡུངས་ ཏེ། ཕྱོགས་བཞུར་གཏོར་ནས་སྨོན་ལམ་བདཏབ་པ་ནི། ཕྱོགས་ 
བཅུ ་ན་ བཞུགས་ པའི་ སྔངས་ རས་ དང་ ཕྱང་ སྤེབས་ བདེན་ པའ་ དཀོན ་མཆོག་ ག་ 
མཆོས་ཡ་ཤེས་ སྤན་ གེས་གཟིགས་ ཤིག །བོ་མོའི་ངམ་པའི ལྟ་ ཆོས་ སླུབ་ པའི་ 
བར་ཆད་སེལ་ལ་བཐར་པའི་ལམ་སྣ་བསྔན་ ད་ གསོལ། ཞེས་སྙིང་ནས་གསོལ་ 


བ་བཏབ་སྟེ་མཉམ་བཞག་མཛད་དེ་ བཞགས།། 

` དེ་མ་ཐག་ལྷ་ཡི་བུ་ལྟ་བུའི་གཞོན་ཉ་ལོ་བྒྱད་གཉིས་ལོན་པ་འདྲ་བ་ 
ྒ མཚན་དཔེས་སྦྲས་པ་ཤིན་ཏ་མཛོས་པ། ཕྱག་གཡས་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་བསྟམས་ 
པ་ཞིག་བྱང་ནས་གསུངས་པ།། 


༣༧ 


༤ 


རིཌ་ཀྱི་བྲ་མོ། ཆོས་ཀྱེ་ གདུང་ བས་ངྲུས་ པའི་མཆི་མའི་དར་དཀར་བརྐངས་ 


༄ 
སཾ སྭ 


དེ། ཕངས་མད་རྐན ་ཆེན་ གྭནཾ་ འི. ཕེཾ མ་ ཕྱོགས་ བཅུའི་རྒྱལ་ བ་སྲས་བཅས་ལ་ 
ཕུལ་ན་གསོལ་བ་སྙིང་ནས་འདེབས་པ་དོན་ཡོད་པས་ན། སྡྔག་བསྔལ་མ་ 
བྱེད། ངས་ཁྱེད་ལ་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་ནོ། །ངའི་རྗེས་སྟོགས། གརུངས་ཧེ།། 
ཕྱག་གིས་ཕྱག་མཐད་པ་ཙམ་གྲིས། གཙང་ག་ཆོ་མོ་ཁ་རག་ཞེས་ 
གནས། ཁ་རག་བརྟན་ པ་ཁུང་བཙུན་མའི་རྟེན་གངས་རི་ཆོ་བོ 
མགལ། ཤིན་ དུ ་དཔེན་ ཞིང་ ཉམས་དགའ་བ། སྤང་མ་ཏག་སྣ་ཆགས་ 
རང་སྐྱེས་ཡོད་པ། ་པ། གཡའ་རཆུ་ བསཔ་མ་སྐྱ་ཁྲོལ་ཁྲོལ་འབབ་པ། སྤན་གི་ 
རིགས་ད་མ་སྐྱེ་བའི་གནས་སྭ་སླེབས། དེར་རྒྱལ་བའི་སྲས་དེས། མཐུན་ 
པོང་གི་ཆོས་བག་ཙམ་གནང་ནས། ཁོད་འདར་སྔོད་ལ་ཆོས་གྱིས་གསུངས། 


མཁའ་འགྲོ་མས་ཞུས་པ།། 


ྨ 


ལད་ 


བཀྲིན་ཆེའེ། སྦྲུལ་པའི་སྐུ་སོན་ཏེ། ཁེ་མོས་ཇ་ལྟར་སྫོད། ཆོས་ཉཾ་ 
ཅ་འདྲ་བྱད་ གསུངས་པས།། 
རྒལ་མས་དེས་སེམས་ཀྱི་འབྱང་གནས་འགྲོ་གསམ་གསུངས་ཏེ་སེམས་ 
་་་ རི 
ངོ་སྤྲད་ཞས་བཀའ་སྩལ་པ།། 
༥ ༤༥ 6 ༤ ༤ ༤ ླླ.¬ ༠༨༥༤. .,., ༠. 
འདི་ལྟར་ཡད་ཀྱ་ཡལ་དྭ་འགྲུ་བ་ཡཿ ཉོན་མོངས་དུག་ལྡའ རྟོག་པ་ཅ 
༣ སི ༄ 


ཤར་ཡང་༔ སྦེོན་ བསུ་ རྗེས'དཔྱོད་བློ་ ཡེས་བཅོས་མ་ག གཞུག ཧུ་ མ་རང་སར་ 


| 


ཤཌ 


༤ 


བཞག་ 2] ཆོས་ སྐུར་ གོལཿ ར་ག་ 3༠༢༩ གལ་ བ་ བཱི མ་འལ་ གསེལ་ བ་ འདེབས༔ 
ྦ ཨོན་ པང་་ ང་འབྱུང་ གཞས་ལ་ གསོལ་ བ་འདེབས༔ ཞེས་ གསོལ་ པ་ཐྲོབ་ ལ། 
ཆོག་ ་ངོན་ ཉམས་སུ ས།'་ ཁོངས་ ཤིག་ གསུངས། 


ཡང་མཁའ་འགྲོས་ཞུས་པ།། 


- 


༢༥ 

རྒྱལ་སྲས་ སྤྲུལ་ པའི་ སྐུ གདམས་ངག་དང་ གསལ་ འདེབས་ གཞང་བ་ ཐུཌ་ 
རྗེ་ཆེ། ཁོ་མོས་ཉིན་མཚན་།ཁོར་ཡུག་ དུ་བརྩོན་པར་བྱ་ཡཾ། ཉད་ཀྱིས་ག་ནས་ 
བྱོན། མཚན་ལ་ཅེ་ཞུ། རྟག་ཏུ་གང་ བཞུགས། ཞེས་ཞུས་པས།། 

རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས རིགས་ལྡན་མ། ང་ནེ་ཆོས་ཀེ་དབྲེངས་ནས་ཡོངས། 
ང་ཉཾ་བདེ་བའི་ དངོས་གུབ་བོ། །རྟག་དུ་དབྱིངས་རིག་ཀློང་ན་བཞུགས། །གསོལ་ 
བ་འདེབས་ལ་ཐགས་རྗེས་སྐྱོངས། གསུངས།། ཁུ 

འོ་ན འདི་ན་ཁོ ་།པོ་མོའི་བླ་མ་མཇོད་ལ་ཆོས་ གསུངས་བཞིན་བཞགས་པར་ 
ཞུ་ཞུས་པས།། དཱ 

རྒྱལ་སྲས་ ཀིས། མཚན་ རྡན མ། ད་ལྔ་ སྔོད་ པལེ་ དུས་ ལ་མ་འབབ། ནམ་ 
ཞིག་ཚེ་ན་དངོས་སུ་མཇལ་བའི་ དུས་ ཤིག་ཡོང་། མོ བརྗེད་པར་གསེལ་བ་ 
ཐོབ། ཅེས་གསུངས་ཏེ་མི་སྣང་བར་གྱར་ཧོ།། 

དེ་ནས་ཡེ་ ཤེས་མཆོ་རྒྱལ་ ཉིད་དགའ་སྤྲོ་དང་སྐྱེ་བ་འྲེས་མ་ལྟ ་བུས། 
སྤན་ཆབ་མང་དུ་ བསལ། རང་གིས་རང་ལ་སེམས་ ་པ། འདི་ནི་མེ་ལམ་ཡྐན་ 
ནམ། དངོས་ཡིན། དངོས་ཡིན་ན། ལྷ་ཡི་བུ་འདྲ་བའི་སྦྲུལ་པའི་བླ་མ་དེ་དག་ 
ན། ང་རང་ཡང་སྨར་མ་མཐོང་བའེ་གཞས་འདེ་ལྟ་ བུར་སླེབས། #་ལམ་ 
ཡིན་ན། གཉིད་ཉི་མི་འདག །ཅི་ཡིཉ་རུང་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་ཐགས་ 
ཇེ་ཡིན་སྙམ་པེ། མཉམ་པར་བཞག །ཡང་གསོལ་བ་འདེབས་པར་མཛད། 

སེམས་ཀྱི་གན ས་ལུགས་སྒྲོམ་པར་མཛད།། ྦ 

རེ་ཞིག་ན། ད།ཁོ་མོ་ལ་གནས་འདེར་ཟ་བའི་ཟ་མ་ཉི་མེད། གོན་པའི་ 

གོས་ ཀང་འདི་ལས ་མེད། ཅ་བྱས་དེ་འཚོ་སྙམ་པ་ བུང་ བས། རི་ དགས་མང་ 
བོ་ཚྭ་ ཟ་ཆུ་འབྲང་ བ་གཟིགས་དེ། ཁོ་མོས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱ་སྙམ་ ནས། ག་མའ་ 


༣༩ 
ཆུ་བསིལ་མ་བཏང་ཞིང་། སྨན་རྩ་རྟག་ཏྭ་ངུ་དང་ར་མོ་ཤ་ཀ །དབང་པོ་ 
ལག་པ་སེགས་ ་མཆོད་ ཅིང་ བཞུཊ་པས། གཉིད་ཆུ ཆུང་ཞིང་། སྔར་དང་མི་འདྲ་ 
བའི་ སྐུ གཟུགས་ལ་ཉམས་ མྱོང། ཅེ་ཡང་ཤར་ རང་། གཤོད་ས་ཉནེ་མེད། 
རྒྱལ་སྲས་ སྤྲུལ་ པའི་སྐུ་དེ་ ཞི་ཡལ་ ནས་མེད། ད་ཚེ་འདི་ལ་བསམ་གྱུ་བླ མ་ 
དང་། བྱེད་རྒྱུ་དམ་ པའི་ཆོས་ཡིན་ པས། སྐལ་བ་ཉི་བཟང་སྙམ་ནས་ཉིན་ 
མཚན་འདའ་བ་ལ། ཆངར་འབབ་ དུས་ བྲག་ ཕུག་ གཅག་ འདུག་ པ་ དེར་ བཞུཌ། 

ཉི་མ་ལ་སྤང་གཤོངས་། ཁར་མཉམ་པར་བཞག་ ཅང ཡད།། 
དེ་ཙ་ན། ཡབ་ཨམ་ གཉིས་ཉེ་ བ་མེ་གར་ སོང་ཆ་མེད་ དྲུ་སུང་ ཏེ། ཤིན་དཱ་ 
སྡུག་ བསྨལ་བར་ ཡོད། བདུད་ པློན་ ཤྡ ་བྱ་བར། ཆེས་ 'རྒལ་གྱི གྱེས་སློང་ 


དུ བཏང་བ་ དེར་ ཁ་ གཏོང་ མཛད་ དེ།། 


ཨེ དཱ 


ངད་ཀྱུ་ པ་ མོ་ བསྣན་ ར་ མད་ པར་ གར་བསྐྱལ་གསུངས།། 


༦ 


ཁོ་ན་རེ། བདག་གིས་མ་ཤེས། གར་སོང་ཆ་མ་ཐག་ཟེར་ནས། རྒལ་ 
བོའི་ྐུ་མདུན་དུ་སོང་° སྟེ་ལོ་ རྒྱས་ཞུས་པས།། 
ཆོས་ ' རྒུལ་ ཁེ་མོང་ ལྡེའ་བཙན་ གི་ཞལ་ ནས་ བོད་ཀ་ ཡལ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་ 


༄ ༄ ༽༄ 
༥ ༤ 


འཚོལ་ པའི་མ་ ཀོམས། སུས་ བརྙད་ ངེ་ རྒྱལ་ པོའི་ སྤན་སྔར་ འབྲུལ་ ན། དེ་ ལ་ 
བརྡན་ པ་ཆེན་ པོ་ སུལ་ ཡང་ ཞེས་ རྒྱ་བསྒྲགས། བདད་ བློའ་ ཤུན་ དས་ཀན་ནས་ 

ི ` 
ཀན་ཏ་འཆོལ་བའི་མེ་མངགས་སོ། །རྒྱལ་སྲས་སྨྲལ་སྐུ་མཇལ་ཞིང་ཆོས་ལ་ 
་ས༄ ༥༄ ང་ 


_ བྲོས་པའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། ད། 
བདད་བློན་ཤཱན་ཧས་ཆོས་ལ་བར་ཆད་བརྩམས་པ། 


_དེ་ ནས་མཁའ་ འགཾ་ ཡེ་ཤེས མཆོ་ གྱལ་། ཉིད་ ཤིན་ དུ་ དབན་ པའི་ གནས་ དེར་ 
བླ་མ་ལ་ གསེལ་ བ་བཏངབ་ ཅེིང་ ། སྔམས་ ཀུ གནས་ ལུགས་ སྒོམ་ བཞིན་ བཞུཊཌ་ 


༥༠ 


པ་ལ། ཉིན་ཞིག་གནས་སྐོར་ལ་འགྲོ་བའི་མི ་རེ་གཉིས། དེར་ རྭ་མེབས་ཏེ། མ།ཁའ་ 
འགྲོ་དང་མཇལ་བས། ཡ་མཚན་སྐེས་ཚེ། ལོ་སྣ་ཕྲ་བའ བུ་མ་འད་ཡ་མཚར་ 
སྣུག་ལ་བལྟ་ར་མི་ཡི་བུ་མོ་དང་མི་འདྲ། ལྟ་ པི སས་མོ་ འདྲ་ བས། དབེན་ 
པའི་གནས་འདེར་ག་ན་ཡོངས། ཅཾ་ཕྱེར་བཞགས་སྙམ་ཏེ། བཀའ་འདྲེས་ 
ཞུས་པས། སས་མོའི་ཐུཌ་དགོངས་ལ་དང་བོ་བཤད་ན། འཚཆོལ་མ།ཁན་ཡོངས་ 
ཏེ་འཁྲིད་དོགས་ཡོད། དེ་བས་རྫུ་བག་བྱ་དགོངས་ཏེ།། 

ང་ཉེ་ས་ཡིན། ག་ཉ་ཡོངས། ང་རང་ལའང་ཆ་མེད། གཞནས་འདར་ 
དམ་པའི་ཆོས་ལ་མོས་ཧེ་སྔོད་པ་ཡིན། ཁྲེད་རང་རྣམས་ཅི་ལ་ཡོངས། གར་ 
འགྲོ །གསུངས་པས།། 

དེ་ཆོས་ཞུས་པ། རང་ག་ན་ཡོངས། མི་ཤེས་གསུངས་པ་ནི་གསང་བ་ 
ཡིཊ་ འདུག །སྦ་གསང་ བྱེད་ མཁན་ ནི་ཉེས་པ་ཅན་ཞིག་ཡན་པར་ངེས། གནས་ 


འདར་ བྲཾས་ ནས་ ཡངས་པའང ་སྲིད། ད་ས་འདེར་ ཆོས་° ལ་ མས་ པས་ཇོ་མོ་ ཞིག་ 


པ་བ 


ཡིན་འཐད། ཇོ་མ་བྲོས་ཟེར། འདེར་ ཟ་བ གང་ ཡང་ མད་ པར་ ཅེས་ འཚོ་ 
ཟེར་བས།། ྦ 

མས་མོ་ན་རེ། ཟ་མ་རྩ་དང་བཏང་བ་ཆུ་ཉི་རང་སྙེས་རང་འགྲག་ལ་ 
རྩོལ་མེད་འདུག་པས། དེ་ཀས་ཆོག །ལྟོ་གོས་ཕྱིར་དཀའ་ལས་ཆེ་བ་དང་། 
བསྒྲུབས་པ་ཉཾ་སྡིག་དང་མ་འདྲེས་པ་ཞི་ཅི་ཡང་མེད་པས། འཁོར་བའི་གྲོང་དུ་ 
སྙེད་ མད་ སྨག་བསྔལ་གྱེས་ྲེལ། ཤི་བའི་མཇག་ཧའང། ལས་འབྲས་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པས་སྔག་བསྔལ་ལའང་སྡག་བསྔལ་ཐོང་བས། བདེ་བ་ཁབ་༡ྱི་རྩེ་ 
ཙམ་ཡང་མེད། རང་དབང་མེད་པར་གར་སྐྱེ་འདི་མེད་ཌིང་། བྱས་ཚད་ 


འདོད་ཆགས། ཞེ་སྡང་། གཏཾ་མྲུག །ང་རྒྱལ། ཕྲག་དོག །སེར་སྣའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་ 


༤༠ 


༤ 


འཁོར་བ་རིགས་དྲག་ད་རེ་མོས་ཀྱིས་འཁོར་བ་ཡིན། ངས་དེ་དག་དག་གི་ཟ་ 
མ་དང་འདྲ་བར་མཐོང་སྟེ་སྔངས་པ་ཡིན། ཞེས་སོགས་གསུངས་པས།། 

དེ་རྣམས་ན་རེ། ངོ་མཚར་ཆེ། ཡན་རུང་ཇེད་ཚེས་ཀྱི་ཆོཌ་རྫོཌ་ཕྱིར། རྩམ་ 
པ། ཇ་མར་ཕྲན་བུ་རེ་བཞེས་རོགས་གཉང་ཞས་དེ་ཕྲུལ་ནས་སོང་།། 

མཁའ་འགྲོ་ཉིད་ཀྱང་མི་ཟས་དང་འཕྲད པས། ཅུང་ཟད་བཀྲེས་སྐོམ་ 
སེལ་ཏེ་མཉལ་བྲོ་བ་བྱུང་། དེ་ནས་མི་དེ་དག་ཡུལ་དུ་མེབས་ནས་ལོ་རྒྱས་བཤད་ 
པས། གཅིག་ནས་གཅིག་བརྒྱུད་དེ། བདུད་བླེན་ཤཱན་ཏས་གོ་སྟེ་འཆོལ་དུ་ 
སླེབས་ནས་མཁའ་འགྲོ་མཇལ།། 

ཁོ་ན་རེ། བུ་མོ་ཁྱེད་བཙལ་ཞིང་བཙལ་དེ་ངལ་བ་བྱང་། ད་རེས་ཟེིན་པ་ 
གློ་བ་དགའ། ད་འདིར་མི་མེད་འི་མེད་ཉི་སར་ཟ་བཏང་ཧི་ཆ་ལས་མི་འདག ། 
རངསྡུག་རང་གིས་མ་མོང་པར། ང་དང་མཉམ་དུ་གདོང་། འཇིག་ཏེན་འདི་ན་ 
དབང་ ཆེ། ང་བཙན་མི་ཇྗེ་གྱལ་བོ་ཡིན་པས། མཚར་བ་ལྷ་ཡི་བུ་དང་འདྲ་ 
བ་ཡོད་ལ། མཚན་ནས་བརྗོད་ན་ཁིི་སོང་ལྡེའུ་བཙན་ཞ། དེའི་བཙུན་མར་འོས་ 
པ་ཡིན། དགའ་བར་མཆོད། ཞུས་སོ།། ད 

མཁའ་འགྲོ་ན་རེ། དེེ་སྐད་མ་ཟེར་ཅཾག །འཇིག་རྟེན་འཁོར་བའི་ཁྱིམ་དག་ 
ན། །རྔུག་བསྫལ་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱད་ལས། །བ དེ་བ་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་ཙམ་མེད། །བརྩེཌ་ 
པ་ ཤྲིས་ ཅད་ འགེལ་ བ་ ་ཡན། །འདུས་ པ་ཐམས་ཅང་འབྲལ་བ་ ཡིན། །བསགས་ 
' པ་ཐམས་ཅད་འཛད་པ་ཡན། །བྱས་ཚད་ཐམས་ཅད་སྡེག་པ་ཡིཉ། །སྲིག་པའི་ 
འབྲས་བུ་སྡག་བསྔལ་ཡེན། །སྐྱེས་ཚད་ཐམས་ཅད་འཆེ་བ་ཡིན། །གང་ལ་ 
བསམས་ཀྱང་སྙིང་པོ་མེད། །མི་རྟག་ཆོས་ཅན་ངེ་རྣམས་ད་ལྟ་ནས་བློས་བཏང་ 


སྭེ། དེའི་དབང་ད་མ་སོང་བར། དབེན་པའ་གནས་འདེ་ལྟ་བར་གཉཞས་དེ། བཱ 


༥༢ 
མ་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ ་ཅིང།། ཐགས་རྗེ་བསྐལ་ན། བེན་ 
རླབས་ཀྱིས་ཐྲར་པའེ་ལམ་ཐོབ། བདེ་ཆེན་སངས་རས་དང་མཇལ་བ་ཡིཊ། 
འཆི་བ་དང་ན་བ་སེགས་དོག་པའི་སྐབས་སུ། བསྐྱབ་དང་སྐྱོབ་པ་མཛད་ 
པ་ཡིན་པས། ང་ཉེ་འདེ་རང་དུ་སྡོད། གར་ཡང་མ་འཕྲོ། རྒྱལ་པོའི་བཛུན་ 
མོང་ང་མི་འགོ །ང་ཡི་ཆོས་ལ་ བར་ཆད་མ་བརྩམ་ པར་ལོག་ཉས་རྒྱུཌ་ ཤིག ། 


ཅེས་ གསུངས་ སོ།། 


ོ་ཉ་ར། བུམོ་ཁྱེད་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལའང་གློངས། 
་དེས་ཀྱང་བྱེན་པ་ཡིན། ད་རེས་ཅིས་ཀང་ང་དང་མཉམ་ད་འགྲོ །ཡབ་ཡུམ་ 
མཇལ་བ་དང་ཐགས་སེམས་དགའ་ཞེང་སྤྲེ་བ་ཡེན། དེ་ཡྲིན་ད་ལ་།ཁེད་ྱི་ 
ཡབ་ཡུམ་ཤིན་ཏྭ་སྔག་བསསྔ་ལ་ཞིང་། སེམས་ཅོང་ཞནས་ཉན་མཚན་ང་ཤམ་ལས་ 
ཟས་མི་ཟ། བདུང་བ་མི་དྲན། བུ་མོ་དཱན་པ་ཁ་ནར་ཡོད། ཅེས་ཟེར་རོ། །མཁའ་ 
འགྲོ་ནི། རི་ལྟར་བརྟན་པས་མ་གཡོས་ཀྱང་། བདུད་བློན་ཁེ་ཁྲོས་ཏེ་སྨྲས་པ།། 

ད་བུ་མོ་ཏྲོད། ཞི་བས་དྲང་བོའི་གདམ་བཤད་པ་ཡི་གོ་ན། སྤིར་མི་དབང་ 
རྒལ་པོ ་ངོའི་བཙ ཚུན་མོ མོར་ཁོས་པ་ཡན་པས། གཞོ་ལ་འཕར་པའ་གཤོག་རྩལ་ཡེད་ 
ཀང་མེ་ཐར། ས་ལ་འཛུལ་བའ་ཐབས་ཡོད་ཀྱ ང་སི་བར། སྐབས་འདེར་མ་ང་ 
ྦ དབང་ཆེ་ཞིང་ གུལ་ ་པོའེ་ བློཊ་ པ་གོ་ཆོད་ཟེར་བ་དེ་ ཡིན་ཕས། བཤད་པ་མང་ 
མ་དགོས། སྒོས་བྱ བ་བ་འདི་ལ་འོངས་ནས་ཆ་ ཆ་ལེན་ དུ་ འེངས་ནས། སྣོད་ སོང་ 
འཁར་འགྲོ་ བའི་དཔེ ་མེད་པ་ ཡིན། ཁེཾད་ཀང་ བཙུཌ་ དེ་མ་འགྲོ་རུང་། ངེད་ 
ཀིས་བསྟེགས་ནས་འཁྲེར་བ་ ཡིན་ཟེར། ཕྱག་ནས་ འཇུས། མི་བཞིས་ཏོ་ལེར་ 


བསྟེགས་དེ ་དབང་མེད་ད་འཁྲེར་སོང་ང་།། 


༤༣ 
མྲས་མོ་ནེ། ཤུམ་ ཞང་ གསུངས་སྐད་ འདོན་རང་། བྱ་དབང་ ནེ་གང་ཡང་ 
མ་ ཊ་བུང་ བར། ཉཏིན་ ་ཤས་ ཉིན་མེ་ ཁུར་ནས་ ཁྱེར། མཚན་མེ་བསྲང་བཞིན་མེལ་ 
ཚེས་ གཟིམས་ ས་བཅུག །དེ་ནས་དཔལ་བས་ །ཡས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དགའ་བའྲི་བས་ 
ཀླིང་ཉ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཁྲི་སོང་ལྡེའུ་ བཙན་གྱི་སྐུ་མདུན་ལ་བསྐྱལ་བྱུང་བས་ 
རྒྱལ་བོ་མཇལ། དགའ་སྟོན་དཔག་མེད་དང་བཅས་བཞུན་མོར་མངའ་གསོལ་ཏོ།། 
དེའི་ཚེ་དགུང་ལོ་བྱཅུ་གསུམ་སེན་པ་ཡིན། བདུད་བློན་ཤཱནྷ་ཏས་ཆོས་ལ་བར་ 


ཆད་བརྩམས་པའི་ལེའ་སྟེ་བཞི་པའོ།། ྦ །། 


ཐུཌ་ དགོངས་ འཁུངས་ 


་།ཁྲ་མོང་ལྔའ ་བཙན་ གསཝ *ཀེ་ 
ནི་བ ་སྨན་དྲངས། སླར་ ཡང་ 


ྦ ་ུ་གརནས་མཁན་ ཆེན་བོ་རྲི་ས་ཧྭའམ་ 

སྔངས་ རྒྱས་ གཉིས་ པ་སློབ་དཔོན་ ཆེན ང་གོ ས་ "ལེ ་ཧ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་གདན་ 
ྦ དྲངས་ མངའ་ འོག་ ནས་རིག་ ° ཅན་ མང་ ཐོ་རྒྱ་ར་སྒྲ་ ྒྲ ་དུ་ བརྫངས། སངས་ 
རྒས་བསྟན་པའེ་གཞི་མ་དཔལ་བས་ཡས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བཏབས། མདོ་ 
རིཌ་ ཡེ ཆོས་ བཀའ་ འགུར་ བསྟན་ འགུར་ བརྗེད་ ལས་ འདས་པ ་བསྒྱུར་ བ་མཛང། 
བཤད་ སྒྱུབ་ ཀེ སྲི་ བཅུ་གས། དེའི་ ཚེ་ཆས་ རྱལ་ གིས་ གསང་ སྨ་གས་རྡོ་རྗེ་ཐྲེག་ 
པའ་ དབང་ལུ། ལང་ ཞུ བའི་ ཡོན་ དུ། རྒྱལ་སྲིད་མངའ་ཐང་ལོངས་སྤོད། བཅུན་མོ་ 
དང་ བཅཞས།པ་ ཕྲུལ། སངས།་ རྒས་ གཉིས་ །ཟྲ་། * གྒྲུབ་ སྲི ཆེན་ པོ བརྒྱད་ ༡ེ་ དཀྱིལ་ 


་ 


འཁོར་། ཞལ་ ཕྲེས་ ཏེ། བསམ་ཡས་མཆེམས་ ཕུ་རུ་ལས་ཅན ་མེ་ དག་ལ་ཡ་ ཤིས་ 


{° 


ཀློང་ དགུའི་ སྨིན་ ་གོལ་ བསྩལ། དེའི་ཚ་མཁའ་འགྲོའི་མེ་ཏོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲུར་པར་ 


༨ ༦6༥ 


བབས། གསང་ མཚན་བདེ་ཆེན་ རྒྱལ་ མར་གསལ། སྒྲུབ་ གནས་ ཡེ རང་སང་གི་ 


༥༥ 


རྫོང་ དུ་ དངོས ་གུབ་ ཐོབ་པར་ མདུ་ གུ་རུས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་ བོན་ཏེ་ བསྒྲུབས། 
ལྷ་དང་ དབྱེར་མེད་མཆོག་གི་ གུབ་ པ་བརྙེས་ཀྱང་། རེས་འཇུག་ངོན 'དུ། 
སྟག་ཚང་། ཤམ་ པའ་ གངས། ཟབ་ལུང་། ཁམ་བུ་ཧཾ་སྒོ། ཕྲག་ཚང་ 
སོཌ 'སྒྱུབ་གཉས་ སཱོང་ར་ ལྷག་ ཙམ་དུ སྒྱབ་བ་མཛད་ཅིང་། བར་ཆད་བགེཌ་ 
རྣམས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བས་བསྒྲལ་བ་ དང་། གནས རྣམས་ བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
དེ སྤེ ་མཁའ་འགྲོའེ་ཆོགས་ ཁང་ང་ བདེ་སྣོང་གསང་བའི་ མི་ ཏོག་ཡོན་ཕྲུལ་ཏེ། 
ཟབ་ཆོས་ སྙིང་བོ་མཁའ་འགྲོ་ སྱིང ཐེག་གསཉ། གཞན་ཡང་ མཐུ་གཱ་རུ་ དང་ཉི་མ་ 
ཟེར་བཞིན་འགྲོཌ་ཧེ་ཟབ་ གསང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའ་ ཆོས་ཚེས་མ་ ལུས་པ་མེད་པར་ 
ཞནས་ ཤིང་ | མི་ བརྗེད་ པའ གཟངས་ སུ་ཟང་ ཞིང་ མཀུར་ ཕྱིན་ པ་མཛད་ ངེ་ 
ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕང་བོ་ཟག་མེད་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐར་སྨིན་ཅིང་ གྲོལ་ནས། 
བྲགས་ུད་ཀྱི་སྐྱོན་མི་མཇའ་བ་ བཅུ་དྲུག་ལང་ ཆི བདག་ ཉིད་ དུ་ གུར། 
འབུམ་ཕྲག་མཁའ་ འགྲེའེ་གཅོ་མོར་ ་མཧྭ་གཱ་ རུ་དགེས་ པའ་ གཟུངས་མའམ་ 
གསང་བའ་ ཡུམ་མཆོག་ དུ ་མངའ་གསལ་ རེ ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ།། ! 
བསད་པའ་མ ར་སླང་བ 
དེ་ནས་གཞན་དོཉ་མཛད་ཚལ་ཉནེ། ་ོ་ཆས་ལ་བར་གཅདགཏོང 
མཁན་བདུད་བློ་ ཤཱན་ཧ་འདྲེན་ཕྱིར་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ཀྱིས་དམྱལ་བར་མངོན་ 
སྐུམ་བྱན། ཞཱ་ཏྤའ་དལ་འཁར་ལ་བརྟོན་ནས་ཤུན་ཧ་ལ་སགས་དྭམལ་བ། 
ཡི་དཱཌ་ཚད་ལས་འདས་པ་འདྲེན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ཉས་སངས་རྒྱས་གཉིས་ 
ྦ པའི་བཀའ་བཞིན་བལ་ཡུལ་ད་ལས་ཅན་གྱི་བུ་ཨ་ཙ ར་ས་ལེ་རྗེས་ ས་འཛིན་ཕྱིར་ 


བྱོན་པའཾ་ལམ་བར་ད། ཇག་པ་མི་བདན་དང་འཕྲད་དེ་གསེར་བཅོམ་པར་རྩོམ་ 
ྦ `> ༄ ྦ 


༤ ( 
བ་ན། ཡི དམ་ ལྷར་ དམེགས་ ཏེ་ གསར་ར རྣམས་ཕྲུལ་ནས་ མགུར་ བཞེས་ པས། 
ཇག་པ་ མི་ བདུན་ ནི་ མ།ཁའ་ འགྲོའ གསུང་ ཚངས་ པའ དབྱངས་ ཤྲོས་ ཤིང་ ། སྐ་ 
_ མཚན་ དཔེའེ་ དཀལ་འཁོར་མཐོང་པས་ཡིད་ འཕྲོག་ སྣེ། དཔང་མེད་ད་ སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་པའི་ངུས་བརྙེད་ཚེ། བཟོད་མེད་སྙངརྗེཆེན་བོས་རྗས་སུ་དགོངས་ཏེ། 
ཁ་ སྦྱོར་ བཞ་ ི་ལཉ་ངང་ ནས། དབང་བཞི་ བྐུའ་ སྟེ་ བྱན་ གྱེས་ ཟླབས་པས་ཇག་པ་ 
མི་བདུན་ནཾ་ ལས་བཞེའི་སྡེག་སླྲིབ་ རྐད་ ཅིག་ དེ་མོད་དུ་ དག་སྟེ། ཀེ བཞིའི་རྟོཌ་པ་ 
ྒ སྱིས་ དེ་ སྨེན་ པར་ གུར་ ནས། གཏེང་ ཞས་ འགོད་ བཾ སྐྱེས་ཏ་ བཤགས་ པ་བྱས། 
_ ཕྱིཉ་ཆད་ གཞུན་ དོན་མཛད་པའི གུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་བཞིར་གྱུར་བ་ནེ། རིག་གྲོལ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྲར་རོ། །དེ་ཞས་བལ་ ཡུལ་ ཐེལ་ད་སླེབས་ཏེ་འཆོལ་ཞིང་འཆོལ་ཞིང་བྲོན་ 
_ པས། བུ་ཆུང་ཡིད་དཱ་འོང་བ་ཞིག་གིས།། 
` ་ཨ་མ་ང་ལེན་དུ་བྱོན་ནམ། ཞེས་ཞས་པས། 
མངའ་འགྲོས དགོངས་པ། མཧྷག་རས་ལུང་བསྟན་པའི་ལས་ཅན་གྱིབུ་ 
ཉི་འདི་རང་ཡིན་ཉམ་མཉ། བརྟག་པར་བྱ་སྙམ་སྟེ། དེའི་རྗེས་རྗེས་ལ་ཕེབས་ 
པས། ཕ་མ་གཉ་གོཉ་གཉིས་ཡོད་པའེ་ཁྱིམ་ད་ཕྱིན།། 
 དེར་གཉས་ཚང་ཞིག་གཡོར་དང་གསུངས་པས། བྱི་ག་ཡབ་བསཾལ་ཁང་ 
| ཞིག་ དཱ བཞུཌ་ སུ་གསལ། དེར་ བཞུཌ། བླ་མར་ གསལ་བ་འདེབས་ པའེ མགུར་ 
དབྱངས་ འཐེན་ པར་མཛད་ ཆེ། བ་ བུ་དེའེ་ ཕ་མ་ གཉིས་ ི ་མ།ཁའ་ འགྲེའཾ་ སྐུའི་ མཆོས་ 


སྔག་གསུང་ གི་སྙན་འཇེབས། ཐུགས་ ཀྱི་བརྩེ་གདང་ལ་དད་མོས་མཆོག་ཏ་ 





་ཡཾ་བུ་མོ་ཡིཉ་ཧཾ། མ་འདྲ། ལྷ་ཡཾ་མྲས་མོ་འདྲ་ 


།ཁར་ཏེ་གཅིག་པ། རྒྱལ་ས་འདི་ན་རྒ་བ་མི་རང་། 


༤༦ 
ངེད་ལ་བུ་གཞོན་ནཱ་འདེ་བདོག་པས། ཁྱེད་གཉེས་ལས་ཀྱེས་འཇོམ་པའི་གྲོགས་ 
སུ་བཛེབ་བར་རིཌ། ཞེས་ཞུས་སོ།། 
མཁའ་འགྲོ་ན་རེ། ཕ་མ་ཁྱོད་རང་གསུངས་པ་བཞིན་བྱེད་དེ། བ་འདི་ 
བདག་ལ་གནང་བར་མཛོད། །བོ་མོས་བོད་ ད་ཐཱ་ མའི དུང་དུ་ འ།ྲིད ་དེ། དམ་ 
པའི་ཆོས་ཀི་ བདུད་ ཚྩེས་བསྐྱང་བར་བྱ། ཞེས་ གསུངས་ པས།། 
ཕ་མ་གཉིས་ཉས་གཏོང་པར་མ་ འདོད་ནས་སྨྲས་པ། བུ་ཐག་རིང་ དུ་ ྦ 
གཏོང་བ་མ་ཡོང་། བུ་མེ་ཉད་ཉང་འད་རུ་བཞགས་ཤག །བེད་ 'གཉིས་ དགའ་ 
མགུ་མཆོག་དང་ལྡན་ཞིང་སྐྱེད་དེ་འོང་། ཞུས་པས།། 
མཁའ་འགྲེས་གསུངས་པ། ང་ལ་བུ་འདེ་མ་འབྱུང་བའི་ཐབས་མེད་དེ། 


› ༽7‰- ‹ =\ ~ ° ༡$ྭ† ༩ ་'༡༢་༤།༩༽ °`: ° ༧ ཇྲ། ༨༥. ༽ད ༽ མཿ 
འད་རུ་རྨད་པར་ཡང་བླ་མའ་བཀའ་མད་པས་མ་རང། ད་ཕྱར་ཁྱད་ཡབ་ཡུམ 


` 


ཤ 
# 


གཉས་ཀྱས། ཐུཌ་བེ་བས་གཟིགས་ཏེ། རན་ཆེན་དང་པོ་འདི་བཞེས་ལ་བུ་ 
འདི་ཁ་མོར་བྱིན་ཅིག །འདེས་ཆོས་བྱེད་ནས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མྱར་ད་འཁོར་ 
་བ་ ལས་འདྲེན་ པར་ཇེས། ཞེས་གསུངས་ཏེ་གསེར་བསྐྱལ་པ་གནང་བས།། 
ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ནས་བུ་མེ་གཏོང་བའི་སྙད་ཀྱེས། གསར་འདི་འདྲ་བ བུ 
དང་སྐར་ཧེ་རིན་སྦྱེན་ཐུབ་ན་བུ་སྟེར་བར་ཁས་བླངས་ཚར་བ་ཡིན། ཞུས་པས།། 
མཁའ་འགྲོས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱ། ཁ་ཆོད་དང་བུ་ལོན་འྲང་འད། ཟེར་བ་ 


ཅེས ཕཱ ༢༨- ཕེ ༨ - ༤- 
ཨིན་པས་གསར་འདི་གཉར་བ་མཛོད། ཁོ་མོ་གསེར་འ ཆོལ་ང་འགྲོ་གསངས་ 
ྦ ྦ ༄ ༄ ་ 


ཡུལ་དེར་དེའི་ཚེམི་ཚང་ཕྱག་པོ་ཞིག་ལ་བུ་གཅིག་པྲུ་ཞིག་མཆིས་པ་གློ་ 
བུང གི་ཏེན ནད ཅག གིས་ཤི་བས། ཤིན་ཏུ རྫུག བསྡལ་ ཤིས་སྨི་ངག་ཀཱ་ཅོ་ 


༤་ ༩༧ 


འདོན་ཞིང་ང ང་སྒྲ་མང་ པོར་གཌ་པ་ཐོས་ཏེ། མཁའ་འགྲོ་ཡི་ཤེས་མཚོ་རྒལ་ཉིད་ 
ཧ་ཅང་ ཐུགས 'སྙེང་རྗེ་ཆེན་བོས་གཡོས་དེ།། 

ཅ་དྲག །ཁེ་མོས་ངེའེ་ ཉང་དུ་ སོང་ནས་ཕན་ཐབས་འདྲ་ཅང་བྱེད་ དུ་ ཡོད་ 
དམ། གསུངས་ཧེ་བྱོན་པས། ཉང་ ད་གདན་དྲངས། བུ་ཤི་བའེ་རོ་ ལ་ གཟིཌ་ 
ཧེ། གསུངས་པ།། | 

ཁོ་མོས་ཤི་བའ་རོ་ འདི་སློང་བར་ ནཱས་ན་ ལེཌ་ གསོལ་ ཅེ ་སྦྱེན་ པར་ འགུར། 


དྲེ་སྐད་ཐོས་ཏེ།། 


ཕ་དེ་ན་ར། མ་ཚང་འདའ་རྒ་ཞནར་ལ ཉེ་དཔག་ཏ་མེད། བུ་གཅིག་པྲ 
འད་ཤ་བས་བདག་པ སུས་བྱེད། དེ་ལྟར མི་སྲིད། སི ནས བུ་ཤི་བ་སློང་ 
ཐུབ་པ་ན། ཅཾ་དགོས་ཀྱི་ཉྭོར་སྦྱིན་ཆོག་ མྱར་དུ་མཆོད་ཅེག །ཅེས་ཞུས་པས། 
_ །པ་ཆད་ལགས་པར་ བགེས་དང་། གསུངས།། 


མཁའ་འགྲོ་ན་རེ། བུ་འདེ་དང་མཉམ་པའི་གསར་དགོས་ཟེར་རོ།། 
མི་ཚང་གི་ཕ་དེས། བུ་ཤི་བ་སླར་གསོ་ཐབ་པ་འབྱང་ན། གསེར་བུ་དང་མཉི་ 
པ་མི་དགོས་ལྷག་པའང་སྦྱིན་ཆོག །ཕུར་དུ་སློང་ཞིག ། 
ྦ ཞུས་ནས་མཁའ་འགྲོའི་ཞབས་ལ་འཇུས་ཏེ་ངུས་པས།། 

མཁའ་འགྲོ་ན་རེ། འོ་ཉྭ་བཱ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིཉ་གསུངས་ 
དེ། མཉམ་པར་བཞག་གོ ། 

_ ཧང་ངེ་འཛིན་གིས། _ ་བར་ ་དོའི་ རྣམ་ ཤེས་ འགུག་ བསྟིམ་ མཛད་ པས། 


ཟིལ་པ་ཁྲོམ་མེ་རྔུལ་ནག་ཐོན་ཞིང་། རོ་ལྭ་རངས་པ་ཕྱར་བ་དང་བཅས་འགལ་ 
ང་ ༄ 


༤༨ 

ཐུང་ ད རེ་ ཞིག་ ནས། དབུགས་ རྡབ་ ཅང་། མེག་སྲབ ་སྲབ་ པྲེད་ པ་ བུང་། ལར་མག 
ཕྱེས་ཏེ ཧྲིག་ཧྲིག་བལྟ་བར་ གུར་ ནས།། ྦ 

ཨ་མ། བཱཱ་ན་ཟེར་བས་མཁའ་འགྲོས། དེའི་མགོ་ལ་ཕྱག་བཞག་སྟེ་བྱེན་ 
གིས་བརླབས། ཚ་ཡི་དབང་བསྐར་མཛད་དོ།། 

དེའི་ཚེ་ཕ་མ་གཅོས་པའི་དེར་ འདུས་ ཚད་ རྣམས་ངུ ང་སྒྲ་དོར་ནས། ངོ་མཚར་ 
གད་མས་།ཁེངས། སྙེན་པར་གཌ་པའི་ གཏམ་ གེས་ བལ་་ ཡུལ་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ 
ཁབ་པར་ གུར། མཁའ་འགྲོ་ མཆོག་ལ་འདོད་ ཡན་ལོངས་ སྡེད་ རྒ ཆེན་བོས་ 
མཆོད་ ཅང་ ཡེ ཅི་ འདོད ་ཀ་ གསར་མ་ ཟད་མེ་ཚང་ འདི་ རྔང་ ཉེད་ ལ་འབྲལ་བས་ 
བཞེས་ ཤིག་ ཞུས་ པས། གསེར་ མེན་ པ་ཝི་ཡང་ མི་ དགོས་ གསུངས་ དེ ་མ་ བཞེས་ 


སོཾ། །བསད་ པའི་མི་རོ་ སྲིང་ བའེ་ ལེའུ་ ་སྟ་ དྲུག བའ།། ད 


གྲོགས་ཀྱ་མཆོག་བརྙེད་པ་དང་གཞན་དོན་མཛད་པ། 
དེ་ནས་ མ།འ་འགྲས་ གསར་ངེ་ བསྙྟམས་ཏེ་ ཨ་ཅར་ ས་ལའི་ཡབ་ ཡམ་ 
གཉིས་ལ་གཉང་སྟེ། 


རྡེན་ཆེན་དང་བོ་འདི་བཞེས་ལ། ཡིད་འོང་བུ་འདི་བདག་ལ་སྩོལ། 


གསུངས་པས། ཕ་མ་གཉིས་ཉནེ་ གཅག་ དུ་ཁ་ཆོད་པ་དང་། ལྷག་པར་ཤི་ 
བ་གསེས་ ཐྲབ་ པའི་ མཐུ་ཉུས་མ་དད་པ་ ཆེན་ པོ་ཐོབ་སྟེ། གསར་གི་དགོས་ 
པ་མེད་རུང་། བུ་རངའདི་ལ་བའི་གོཌ་བཟང་བརྙེད་པ་བྐམལ་བ་བཟང་བོར་ 
མཐོང་ ཞྭས། དགའ་ སྤྲོ དང་བཅས་དེ ་ཕུལ་ ནས་ ཞུས་ པ།། 

ཨད་ འཕྲོག་ ལྷའི ་སས་ མོ་འདྲ་བ། །བྱེད་ ལ་རང་དབང་མད་ པའི་ དད་པ་ 


སྱིས་བ པས། ། གཅས་ པའི་ སིང་ དང་འདྲ་ བའི་བུ་ མ་ ཕྲུལ་ པ་བྲཔས་ མད་ བྱུང་ པ་ 


༤༩ 
ཡིན་མ་གཏོཌ་གསར་གི་འདོད་པས་བཅོང་པ་མེན། གསར་ཀྱང་ཁྱེད་གཉིས་ 
ཀི་ཆོས་ཀྱིམཐན་ཀྱེན་ད་ བཞེས་ཤིག། 
མཁའ་འགྲོ་ན་རེ། དཱིན་ཅན་པ་དང་མ་གཉིས་གསོན་དང་། དལ་རྟེན་ནྡོ་ 

ཇེའི་ལུས་འདི་རྙིན་ཆེན་འབུམ་ལས་རྙིན་ཐང་ཆེ་བས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་བརྙེད། 

འཇིག་རྟེན་སྒྱ་མའི་རྟེར་གྱིས་ཅེ་ཞིག་བྱ། །འཕགས་པའི་ཉོར་བདུན་ཕྱུག་པའི་ 
བུ་མོ་ངའི། །སྣང་བ་གཟུང་འཛིན་ཞེན་བྲལ་གསར་ལས་ལྷག །བདག་ 
གཉིས་བླ་མའ འི་དུང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། ྦ ཕྱི་མ་དག་པའི་ཞིང་དུ་མཇལ་བར་ 
ཞ། ཞེས་གསུངས་ཕན་ཚུན་ ཐུགས་ ཕྲེང་པའི་ངཇང་ཞས་འབྲལ་མེ་ཕོད་ བཞིན་ 
ཡས་སོ་སོར་གྱེས་ཏེ་བྱོན་ཏོ།། 

དེ་ནས་དཔལ་བསམ་ཡས་སྲུ་བྱོན། ཨོན་རྒན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའེ་ 

ཞབས་དྲུང་དུ་ཕྱག་དང་མདྟལ་གྲུལ་ནས་མཇལ། བྱིན་རླབས་ཞུས། | མཐུ་ 
ག་ངུས་བཀའ་སྩལ་པ། 
ད མཆོ་རྒྱལ་ཏྱོད་ཀྱིས་དཀའ་སྦྱད་སྙེང་རུས་དང་། ལས་འཕྲོ་བཟང་པས་ 
མཚན་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་འཁྲེད་ཐྲབ་པ་ཤིན་ཧྭ་ལེགས། ད་ཞེ་གསང་བ་ 
ྟནབོའི་དབང་ཆམས རྙམ་པས་བ།ང་བས་དགས་བར་གིས་ཤིག །གསུངས་ 
སོ།། | 

ཁོང་རྣམ་ག གཉིས་ལ་དབང་ ལུང་ བྲེད་ གསུམ་ རྫེགས་པར་པསྩལ་དེ། ཉེ་ 
ྦ རྒུའི་ བརྟུལ་ ཞུགས་ སྟོད་པ་ སྱེང་ པར་ ལུང་བསན་མཛད་པ་ལྟར། ཨ་ཙར་ས་ལེ་ 
གྲོགས་ དང་བཅས་ ལོ་ གསུམ་ དབེན་ པར་ གྤྲུབ་ པ་ལ་ བཞུགས་ པས། གསང་ 
ཆེན་བླ་ན་མེད་པའི་ ཏེང་ངེ་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་ཧེ་སངས་ རྒྱས་ཀུན་དང་ དགོངས་ 
པ་མཉམ་པར་གྱུར་ ཧོ།། 


༥༠ 
དེ་ནས་རྒྱལ་བ་བྱང་ཆུབ། ཀ་ལ་སྡྷི། བཀྲ་ཤིས་འཁྲིལ་འདྲེན། 
ཤེལ་དཀར་ཆོས་སྒྲོན་སོགས་མཚན་ལྡན་དང་རིགས་ལྡན་རྣམས་སྨིཉ་གྲོལ་ལ་ 
བཀོད་ཅིང་། ཁུད་པར་མཚན་ལྡན་གྱི་མཁའ་འགྲེ་རྣམས་མཧུ་གུ་རུའི་གཟུང་ 
མར་ཕུལ་ཏེ། རྟེཉ་འབྲེལ་དབང་གིས་གསང་སྔགས་ཆོས་ཀྱ་སྙིང་པོས་ 
གྱལ་ཁམས་ཀུན་དུ་ཁུབ་པར་མཛད་དོ།། 
དེའི་ཚོ་ལྷ་དངང་བརྒྱ་བྱིཉ་གྱི་ཐྲགས་དགོངས་ལ། འཇིག་རྟེན་མི་ཡུལ་ 
ཞོ་སངས་ རྒྱས་གཉིས་ པ་ག་རུ་པད་མའི་གསང་ཡུམ་ཡེ ་ཤེས་ མཆོ་རྒྱལ་ 
ཉིད་མཚན་སྙན་གྲགས་ཆེ་བར་གདའ་བས། དེའི་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
གཞན་ ཕན་ རླབས་ པ པོ་མཛད་ ནཱ་ས་ པ་ ཞིག་ (ར།' འདུག་ ལྟ་བར་བྱ་སྙམ་ སེ མཆ་ 
རྒྱལ་ བཞུགས་ པའ་ཉེ་སར་ ་མཛེ་ ཉད་ཀྱིས་ གཟུགས་ པོ་རྣམས་རྨ་ ཤུ་ཁྲག་རྣག་ 
གིས་གཡོགས་པ་ཞིག་ ཏཱ་བཛྫུས་ ཧེ་ཉིན་མཚན། ཨ་ཚ། ཨ་མ་ཟེར་ ཞིང་དྲ ངཱ་ སྐུད 
རྒུན་མ་ཆད་པར་ འདོན་ བཞིན་ ཡོད་པར་མཛད། མཆོ་རྒྱལ་གྱེས་གསན་ཧེ་གཟེཌ་ 
སུ་ ས།བོན་ པས་ དེ་ མཐོང་ ཞས་ བཟོད་ མད་ ༡ཀ་ སྙེང་ ཇེ་ འཁུངས། འདི་ལ་ ཕན་་ 
པའ་ སྨན་ བཅོས་ ཤིག ་མཛད་ དགོངས་ དི ་གསུངས་ པ།། 


མེ་ཁོད་ ཀྱི་ལུས་ཀེ ཀེ་རྨ་དང་ཁྲག་རྣག་ལ་བལྟས་ ཚེ་སྐད་ངན་མི་ཤོར་བའི་ 
ཐབས་མེ་འདུག་མོད། ཡིཉ་རུང་། སྐད་འདོན་པ་ཙམ་གྱིས་མེ་ཕན། ཉད་ 


འདེའི་རྒྱ་ ཏེན་ ལོ་ག ་རྟོག་༢ སམས་ ཀུ ་ དབང་ དུ་ སང་ ནས། འདོད་ ཆགས་ ཞེ་ 
སྡང་ བ།ན ་མུག་ གིས་ ཀན་ནས་སླངས་ པའི་ སྲིག་ འྲབྲས་ སྨེན་ པར་ཤེས་ ནས། དེ་ 


` ལ་ འགྱོད་སེམས་སྐྱིས་ ཤིང་ ! བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་ སྙིང་ ཐག་པ་ནས་བཤཊ་ 
བ་བྱེད་དགེས། དེ་པན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ཅེས་གསོལ་བ་དྲག་དྭ་ 


(0 


ཐོབ་དགོས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་གྱིས། ངས་ཅི་ཕན་གི་སྨན་བཅོས་ཤིག་ 
ཨེ་ཐུབ་ལྟ་ཡཾ། གསུངས་པ།། 


༤༩ ༄༅" ཀྐ རྫ ༢༤༨༩ ༦༥ ༥༤༢ = ཇིས $ ་ ཅེ 

མཛེ་ཕཾ་དེ་ཉ་རེ། མཛེས་མ་ཡད་འཇ་མ། ཁཱད་ཀྱས་ང་ཡ་ནད་ལ་ཕན་པའ་ 

བཅོས་མི་ནས། སྨང་ཡང་ དེ་ ལྡར་ ཟེར་ མཁན་མང་ དུ བྱུང་རུ རང། དགོས་ པའི་ 
༄ 


སྨན་ དཅས་ སུས་ ཀང་ ར། ཞུས་ ཤིང་ པས་ ཁླུངས་ མ།ན་ ཡང་པ་ པུ་གཅིག་ཀྱ གཀང་མ་ 
ཡངས་པ་ ཡིན། དེ་བས་ཁོད་ཀང་ང་ཡི་ མེག ་ཤིས་མཐོང་སར་མ་སྔོད། རྣ་ 
བས་ཐོས་སར་མ་འདག་པར་གཞན་ད་དེངས་ཤིག །ཞུས་སོ།། 


ཅེ 


མཁའ་འགྲེས་གསུངས་པ། ང་གཞན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཅེ་འདུག། 

༤༥ ༤ ༥ ༨ ༨. <... 

ྦ ངས་ན་ཁུད་ལ་ཕན་པ་ལས་གཞད་སྐྱལངད་མ་ཡངས་། གསུངས་ས།། 
མཛོ་ཕོ་ན་རེ། གནོད་ཅི་ལ་མི་སྐྱལ། ཁྱོད་རང་འདྲ་བ་ཇ་ཡི་ཆུང་མ་ངེ་ 

གོངས་ནས་ལོ་མ་སོང་། དེ་དང་འབྲལ་བའེ་སེམས་ཀྱི་སྡག་བསྔལ་སྙང་ཕྱི་ 

ལ་བདོན་པ་འདྲ་ཡོད་པའི་ཁར། ཁོད་གཉིས་མཐོང་བས། སླར་ཡང་དྲན་ 


སའ 


གསེས་དེ། ཚུགས་ཐབས་མཾ་འདུག །སེམས་ཉད་དེ་ལས་ཆེ་བ་མཚཛེ་ནད་འད་ 


མན། འའི་ལ་བཅོས་ཐབས་ི་ལི་གསོན་པོའི་ ཕུས་མོའི་མེ་ལོང་ཚབ་ཏུ་ 
བཅུག་ན་ཕན་ཟེར་ཏེ། དེ་ཉེ་གཏོང་ཕད་ཅན་ས་སྟེང་འདེ་ན ་མ་འོང་བས་ན་ 


ལེ ཡ་ ༤ ཇས མས་ ༤ དྲ ༥༣༥ 
བཟད་བསྲན་ཕྲག་པ་ཡན། ཅུང་མ་དྲན་པའ་གདུང་སམས་ཞུ་ཤ་བའ་ཏང་ 
༤༥ 


ནའང་མི་འགོག་པར་གདའ་བ ས། དེ་ྱེར་ དྲེན་ རྗེན་ །ཁོད་ ངའ་ མདན་ ཞྭ ་ཆཇ' 
འདུག་པར་ད་ལྟ་རང་སོང་ཞིག །ཅེས་ཞུས་ཚེ།། 


༦. 


མཆོ་རྒྱལ་ཉེ། སེམས་ཅན་དེའི་་སེམས་དང་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གཟིཌ་ 


_ དེ། ལྷག་པར་སྙིང་རྗེ་འཁུངས་ཏེ་གསུངས་པ།། 


(༢ 


ཁོད་ཉོན་དང་། སྤེར་འཁོར་བ་མེ་རྟག་པའེ་རང་བཞིན་སོམས་དང་ 
སེམས་ལ་ཕན་ཇེས། རྒོས་ ལས་ རུ འབྲས་ལ་ཡད་ཆེས་སྐྱེས་ན། རྣམ་ 
སྨིན་ འདག་ པའ་ དུས་ ཡང་ ། ངས་ ཁོད་ ལ་ཕན་ན་རང་ པོ ་པུས་ མའ་མེ་ལོང་ 
ཡང་སྦྱེན་ཆོག་པས། རིང་དུ་སོང་མ་ཟེར་ལ་བ དག་གིར་གྱིས། གསུངས་སོ།། 
མཛོ་ཕོ་ན་རེ། མིག་ཕྱིས་བཞིན་ཞལ་གདོང་ལ་ཡང་ཡང་བལྟས་ཐེ་ཞས་པ། 
ཁྲོད་ཀྱི་གསུངས་དེ་ཡི་སྙན་འཇེབས། ཞལ་དེ་མཐོང་བས་རང་གི་ཆུང་ 
མ་དེ་དྲན་གསེ་བའེ་གདུང་བ་ཆེར་བསྐྱེད་པས། སྡ་ག་ བསྡལ་སྣོན་མར་ གུར་ 
གདའ་བས། པུས་མེ་ སྦྱི ་ནས་ལུས་ པ་ཙམ་ གསེས་རུ =. ད ༠ ་བྱེད་ སེམས་ ཀ་ 
འདོད་པ་མེ་ཆོག་པས་ རྡུག་བརྨ་ལ་ འགོག་ཐབས་མེད་པ་ ཡིན། ཞེས་ ཞུས་ སོ།། 
མཁའ་འགྲོས་གསུངས་པ། འོ་ན་ཁཱོད་ཀྱི་སྔག་བསྔལ་ཇི་ལྟར་སངས། 
ཤི་བ་ལོག་ནས་ཡོང་བའ་དཔེ་མེད། དེ་བས་ཁོ་ཐག་ཆོད་པས་ཞི་བ་ཡིན་གསུངས། 
ྒ མཛེ་ཕོ་ན་རེ། ང་ལ་ ཆུང་མ་ ཤི བ་ལོག་ཏེ་མི་ཡོང་བ་ ཤེས་ནས་ ཞས་པ་ 
ཡན། དེའི་ཚབ་ཁྱོད་འདྲ་ཆུང་མར་འབྱང་ཉ་ངའི་འདོད་པའི་གདང་བ་སངས་ 
པ་ཡིིན་ཏེ། དེ་འདྲ་དཀོན་པས་ཐབ ས་ཟད་ པ་ཡྙིན་ཟེར་རོ།། ་ི་ 
མཆོ་རྒལ་གྱིས། སྙིང་རྗེ་བཟོད་མེད་ཀྱེས་ཕྱག་བརྐངས། མཛོ་ཕའེ་ཁག་ 
ནས་བསྟེགས། ཞལ་སྦྱར་ཧེ། མེ་ཁོད་ལ་ཕན་མྲིད་ན། ཁོ་མོས་ཁྱེད་ཀྱི་ཆུང་ 
མའི་ཚབ བ་བྱད་དེ། །དགའ་འམ། པུས་མོ་འདེ་ཡང་སྦྱོན་ནོ་གསངས་པས།། 


མཛེ་ཕོ་ཤིན པ་ཧུ་ད དགའ་བའེ་མདངས ་ཕྱངས་ ཏེ། རེང་སྟབས་ཀྱིས།། 


།ེད་ཀྱེས་ངས་ཅ ཅི་ཟེར་མཉན་ ཞམ་ཟེར།། 
མཉན་ནོ་གསུངས་ པས།། 


པྲ 


ཐའ 


འོ་ན་དང་པོ་པུས་མེ་སྦྱེན། དེ་ནས་ངའི་ཆུང་མ་གིས། ཞུས་སོ།། 


དེ་ལྟར་བྱ་གསུངས་ ཧེ་གཱི་ཆུང་པཾ། ས་པས ་མའ་ ཤ་ལྦཌ་བཅད་ དེ་ བཤགས། 


༣༦ 


༤ 


པུས་མོའི་མེ་ལོང་ཁྲག་ ཞཾ་ ༠རེ་ ་བཏོན་ ཏེ། ཁོའ་ ཀང་པར་ བཅུགས་ པར་མཛང། །པྲག་ 
འཛིག་མང་བ་དང་རྙང་གཞས པ་ར་ 


་ཞིག་ ཐྲགས་དྲན་ མེད་ འད་ གསལ་ད་ ཐིར་ 
༄ ༽༄ 
སོང་བ་དང་།། 


£ ༢༥༠༠ ་ ༦ ཅུ མ་ 
. མཁ་ཕ་ན་ར། མི་མཆོག་འདེ་ན་རྒྱལ་བར་གྲར་ཟེར།། 
༄ 
དེ་ མ་ཐྲག་ ཁྷ་ ཡེ་ དབང་ པོར་ ཀོང་ གེས་ བུང་ ་བཅོ་ལྦའ་ ཤླེ་བ་གཟའ་ལས་ 


གྲོལ་ པ་ལྟར་ གུར། གསུངས་ ཏེ ་ཕུས་བདབས་པ། མཁའ་འགྲ་ གོ་ཧར་གཞེངས་ 
པ་དང་། བྱ་སྦྱཊྟ་གཟཾགས།། 

མཛོ་ཕ་གར་སོང་གསུངས་པས། 

ལྷའེ་དབང་པོས། དབྱིངས་ཡུམ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏྭ་བཟང་མོ་ཉིད། །བདེ་ 
ཆེན་ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཡུམ། །གང་འདལ་དེར་སྟོན་སྤྱལ་སྐ་རྣལ་འབྱོར་མ།། 
དབྱེར་ མེད ངེ་བོ་ཉིད་ ཀྐ མཆོ རྐལ་མ། གས་པས་ཕྱག་འཚལ་ བདག་ནོངས་ 
བཟེད་པར་གསོལ། །ད་ནས་ ཁྲེད་ཀཱ་ ཉི་འབངས་མཆི་བསྟན་བ་སྐོང། ཞེས་ཞུས་ 
པས་མཁའ་འགྲོས་ཀང་ བཟོད་པར་བཞེས་དེ། གསང་ སྨགས་རྡོ་རྗ རེ ་ཐྲེག་ པའི་ཇྗེས་ 
འཇུག་ སྱོང་ བར་བཀའ་པ་ ལ་ཏོ། །གོགས་ཀྱི་མཆོག་བརྙེད་པ་དང་གཞན་དོན་ 
མཛད་པའ་ ལའུ་ སྟི་བདུན་པའོ།། །། 


_ མཁའ་འགྲོ་ཟུང་བཅས་འཆེ་མེད་འཇའ་སྐར་གཤེགས་པ། 
དེ་ནས་མ་འཇངས་གདལ་བྲ འི་དོན་ལ་དགོངས་དེ། སངས་རས་གཉིས་པའི་ 


ྒ ༠ ༨ ༨ ༨ ༤༥ ༤ ༠༥ ¬ 
བུགས་ཀ་གསང་ནུྲ་བས་ ད་ལང་མན་ངག་ཟབ་མའ་ཆས་རྟམས་ཇྲ་སྨདང་ 
ཐྲུགས་ཀྱ་གསང་རྒེ་ཕྱེས་ཧེ། རྒྱད་ལུང་མཉ་ངག རྣམས་ཇི་སྙེང 


༥༤ 
ཆ་ཆེས་ པ་ཚྣམས་ ཞུས་ མཆོ་ ལ་ཁ་བ་བབས་པ་ ལྡར་ གཉིས ་མེད་ ཐུགས་སུ ༠'ས།་ ཆུད། 
མི་བརྗེད་ གཟུངས་སུ དི བཏབ་ནས། རྙེན་ཆེན་ ཤོག་ བུར་མཁའ་ འགྲོའ་ བརྡ་རེས་ 
དང་། ཡིག་རིག་ བཅུ་གཅེག་ལ་སོགས་ གླི བམ་ བྲིས། རིན ཆེན་སློམ་ཕུར་ 
བཅུཌ་ནཉས་གདཏེར་དྭ་སྤས། འདོན་པའི་དས་དང་གདར་སྟོན་ལུང་བསྟན་རྣམས་ 
ཀྱང་མིང་ཅན་དང་མིང་མེད་བསམ་གྱིས་མིཁྱབ་པ་མཛད་དེ། བོད་།ཁམས་ 
མཐའ་དྲབས། གནས་ཆེན་གངས་བྲག་དང་འཛམ་གླིང་གི་ས་ཕྱོགས་གར་ཡང་ 
གཏེར་དུ་སྦས་ཤིང་། བྱེཉ་གྱིས་བརླབས། ཐུགས་ སྨོཉ་མཛད་ ལྷག་པར་ 
གདེར་ལ་ སྡོད་ པའེ་ གང་ཟག་ལས་ཅན་དད་པ་ ཅན་ལ། རབ་ འབྲེང་བ་མའི་ 
སྐལ་ པར་ མཚུངས་ པའི་ རྒྱ དང་ ༦' ཤིས་ ༡ེ་ རྲོལ་ གར་ གྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ 
ཞལ་གེས་བཞེས། ཡང་ཐ་མཚན་ཐོས་པ་རྣམས་ཀྱང་ངན་སེང་ལས་གྲོལ་ཏེ་ 
ིབ་བརྒྱད་དེ་བྱང་ཆུབ་པའི་བདེན་ཚིག་བརྗོ ་པར་མཛད། རྐ།ལུས་ གཅག་ 
ལ་བཀོད་པ་བསམ་གེ་མི་ཁུབ་པའི་ སྤྲུལ་སྒྱར་ གེས་རྫུ་ འཕྲུལ་ཡ་མ་ ཟང་ སཱོན་ 
ཅིང་། བོན་ ཆས ་རྣམས་ ཚྩོད་ པས་ཚར་བཅད་ དེ། སངས་རྒས་ ཀེ་ བསྟན་ པ་ ཉི་ 


ཟླ་ལྟར་ཁྱབ་ཅང་དར་རྒྱས་མཛད་དེ།། 


དགུང་གངས་ཇུག་ཆུ་རེ་དགུར་སྐོར་ སྐབས། སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ 
ལྷེ་ནབ་སིན་ཡུལ་ད་ དུ་གཤེགས་ ཁར་བཀའ་ ་བསྩལ་པ། ་ 


པད་མ་དང་ཉེ་སྲིན་པོ་ འདལ ་འགོ། །མཚོ་ རྒྱལ་ྱེད་ཀྱེས་ད་རུང་བོད་ 
ཁཾས་སྐྱོངས། ཆོས་ཚེས་ཐམས་ཅག གར ཐོབ་ལ་ གཏེར་༢ ལ་སྤོས། དགུ གྲངས 


མ་གཏང་། དེ་ཚེ་ད་གཡབ་བད་མ་འོས་དྲ་བོན། ཁྱེཆི་འགྲེས་ཟདས་ 


(× 
པའི་ ཞིང་ མཆོག་ པ་ ཆོགས་ ཀ་ར ཆྗེ་མོར་ པད་ མ་བདག་དང་ འདུ་ འབྲལ་ཆ མེད་པར་ཇི་ 
སྲེད་ འཁོར་ བ་མ ་སོངས་ བཔར་ དུ་ འག་ དྒོན་ མཛད་ དོ།། 
| ཞེས་ སོཌ་ལྭ ལང་ བསྟན་ རྒྱས་པར་ བྱས་ལ ཏེ མཧཱ་ གུ་རུ ར་ར་གསུམ་རྒ ་མཆེའ་ 
ཚོགས་དང་བཅས་འཇའ་འོད་ནམ་མཁའ་ ཀློང་ད ་གཤེགས་ སོ།། 
༦ 
བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་རྣཾས་ཉ་མོ་བྱེ་ཐང་ལ་བོར་བ་ལྟར། གང་ཐང་ལ་ཀར་ 
༦ 
ལུས་ཚེ། མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཆོ་རལ་གེས་སྨྲི་དབྱངས་གསོལ་བ་འདེབས་ 


-_....༨ 
པར་མཛོད་པ་ན། 


༽ ༤- ༤ ༽ 
| ༄ པེས 
མེད་སངས་རྒྱས་མཛད་ཚུལ་བསྐྱངས༔ སྐྱི་བ བ་དུ་མར་ སྤྲུལ པའ་ སྐུ་རུ རཱཿ ཅུ བྱ་གད་༔ 
° ཟི 
འདིར་ འཁུངས་ གོང་ དུ་ མཱ་ རི་ རུ་ ཚར་ འཁྲངས༔ འཛམ་ གླིང་ རྒལ་ བ་ པེ་ སྲོང་ 


༥ ་ 
ལྡེའུ་ བཅན་ གེས༔ འཇམ་དཔལ་ སྲལ་ པའེ་ ཞྲི །ཁམས་འད་རྭ་དངས༔ ཤད 


⁄⁄ 


༥ 


བྱོན་ཙ་ན་རང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ལོན༔ བསྒྲགས་པ་ནམ་མ།ཁའ་ཡེ་ཤས་ཡ བ་ཀ་ 
མམ ༠ པས་མོ་ ཀེ་པ་འབ ༠་ཞེས་ ༠༨ རར ° 6 "རཀ ༠ ༡ ༥... ° 
ཞོ གནུ མ་དག་པ་འབྲམ་ཞས་ཡུམ་གྲ་མཆན༔ ཤང་མ་པྱ་ཡ་ལ་ལ 
= `. .༡༥.༨༡༨་ ༤༨. ¬. .༦¬ . 
མཆྲ་གྲལ འཁུངས༔ མ་མ་བྱ་མ་ལ་ལ་རྗ་དང་མཇལ༔ མ་བརྔད་གཟུངས་ཐབ 

་་ ༠ . * གུལ་། ® ལོ 6༥ ༄- 
ཆོས་རྣཾས་སློབ་མ་དགོས༔ བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ལྡའ་བར་ད་ཞབས་ཏོག་བརྒྱབས༔ 

; , ༄ ༦ 


` ༤ „.༄༧་༄- ཌལ་ * པ་ ལྡ སྲི ༡༤༠༠ ༥ ༤ རའ ༤ 
ཕྲག་གུ་ཕ་མ་གང་ཡང་བདག་ལ་མད༔ གི་ློང་མ་ཡིཊ་ འངོར་བའི་སྱན་མ་ 


༢༡༤ 
གསཿ༔ རྐ ཀེ གསུམ་ བཱ མ་ པད་ མ་ འབྱུང གནས་ དེཿ ་ཁམས་ ཡངས་ ༩།་ ཐུགས་ 
། རྗེས་ཁྱབ་ པར་ གཟིགས: ཇི་ འབངས་ ཡོངས་ ལ་བཀའ་ དྲེན་ཆེ་པར་མཛད༔ རི: 


བྲག་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་གནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱེ་ 
ཆར་པ་ཕབས༔ཿ ཤེས་རབ་ཅན་ལ་ཐེག་པ་མཐའ་དག་བསྟན༔ སྣོད་ལྡན་རྣམས་ 


༥༦ 
ལ་གདམས་ཇག་རྫོགས་པར་གནང༔ མོས་གུས་ཅན་ལ་བྱན་རླབས་ཉེ་མ་ཤར༔ 
ལས་འཕྲོ་ཅན་ལ་མ་འོངས་ལུང་དུ་བསྟན༔ ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་རེས་མེད་ 
པའི་པད་ འབྱུང་ དེ༔ རྡ་གཡབ་ གླེང་ད ད་སྐིན་པོ་ འདུལ་ དུ་ བཞུད༔ དཔའ་ བོ་ 
མཁའ་ འགོ་ ་འདུ་ བའི་ཆེས་ བཅུའི་ ཉིན སྤྲིན་ རྣམས་ ་འཇྲའ་ ཆོན་ བཞིན་ དུ 
མ།ཁའ་ལ་ ཡལ༔ མས་ གས་ཅན ་གི་མཚོ་ ་རྒྱལ་གང་དགར་བཞག༔ སྙེགས མའེ 
སྐྱབས་ མགོན་ པད་མ་འབྱང་གཞས་བཞད༔ འཛམ་ གླིང་ སྐྱབས་ མེད་ སེམས་ ཅན་ 
ཤལ་དྭ་བཞག༔ སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པད་མ་འབྱུང་གཉས་བཞུདཿ དད་ 
གས་ཅན་གྱི་མཆོ་རྒྱལ་ཤུལ་དུ་བཞག༔ ལྷ ་མའི་ མཆོད་། ཁས་པད་ འབྱུང་ གང་ 
ལ་ཡལ༔ རྗེ་འབངས་དད་གས་ཅན་རྣམས་ཤལ་ད་བཞག༔ འདི་ སིའི རེ་ 
སའི་སྡོང་བོ་སྲིན་ཡུལ་བཞད༔ ར་ལྡོས་མེད་པྲའི་མཆོ་གྒལ་ཤལ་ད་བཞག༔ 
ཱ ` ༥.~. ྦ ༽ ` ༤. 
མེད་ཐབས་མེད་པའི་ཨོཾ་རྒན་པད་འབྱང་བཞད༔ ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧད་ཨོ་རྒྱན་རིན་ པོ་ 
ཆེ༔ ཁྱོད་འདྲའི་སྦྲུལ་སྐྲ་བཞད་པ་ཅང་བདེཉ་ནམ༔ བོད་དུབྱོན་ནས་གཏན་ད་ 
༠ ༄ ༢༨༦ ༤ ༤ ` ཐི 
མ་བཞགས་པར༔ ཡཨ་ཤས་རྟ་མཆག་ཆབས་པ་ཅང་བདན་ནམ༔ ཛཇམ་གླང་ 
རྒྱལ་པོའི་བླ་མཆོད་མི་མཛད་པར༔ བོད་ཡུལ་སྟོང་པར་བཞག་པ་ཅང་བདན་ 
ནམཿ༔ ལོ་ཙཱ་རྣམས་ལ་མདོ་སྔགས་མེ་གསུངས་བར༔ ཇྗེ་འབངས་ཕོགས་ 
སྭ་གེས་པ་ཅང་བདྡེན་ནམ༔ ཆོས་ཀྱི་སྙིང་ཁུ་གསང་སྔཌ་མི་གསུང་པར༔ མཚོ 
རྒྱལ་སྟོང་ལོག་བྱེད་པ་ཅང་བདེན་ནམ༔ ཉམས་ལེན་མཐར་ཐུག་རྫོགས་ཆེན་ 

མི་གསུང་བརྡ་ གདམས་ངག་ཞུ་ས་མེད་པ་ཅང་བདེན་ནམཿ ཀེ་མ་ཀེ་ 
ྦ ྦ ཧུད་ ཨོནྟ་ རྒེན་པོ་ཆེཿ གསལ་བྱེད་ཉི་མའི་འོང་ཀི་དཀྱེལ་འཁོར་ ནུབཿ ཉེན་ 


མོངས་གདང་སལ་ཆུ་ཤེལ་ཟླ་ བ་འདས༔ དུག་ལྡའི་ད་སེལ ས་གསང 
ཇྗེ་ཉེ་རིང་མེ 
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བསམ༔ ཐུགས་རྗེ་ཉེ་རིང་མེད་པའ་ཕ་དེ་བཞུད༔ འཁར་བའི་ར་མཆོ་ སྒོལ་མ 
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མཉན་པ་འདས༔ མ་རག་མུཧ་པ་སལ་བའ་ ཐམས་ཅད་གསོལ་ 
མ 


བ་འདེབས་པའི་ རྙེན་དེ་མེད༔ སྣོད་། ན་སྨན་ ྒ 
པ་ཀུན་ལ་མཁས་པའ་པད་འབྱུང་° བཞད༔ རང་ 
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མ་བཞད༔ སྔོམ་ པ་ གསུམ་བ ་གེས་ བརན་ པའི་བླ་མ་བ དྭ བླ་མ་ཁོད་ཀྱ་ 
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བང་ག་བུམ་པ་ཆག༔ ཐྲེག་ 
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ཁར་མ་གཤོང་བང་ཁོག་སྟོད་དུ་བརྒངས༔ གླེ་སྙེང་ཁོང་པར་མ་གཤོང་ཁ་ 
རུ་འཚངས༔ ཏང་པ་ས་ལ་མ་འཚགས་ཐང་ལ་འགེལ༔ མཆོ་རལ་བསམ་ 
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པའེ་སེམས་ལ ཚུགས་ ཐྲབས་མད༔ ཀ་ཨྭ་་ཀུད་ཝང་ནཱསྨ་བཱ་མ་བཊཿ༔ མ་ 
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འཇས་སམས་ཅནན་དྲོན་ ད་མི་ བཞགས་པར༔ ཆོས་རྣམས་གཏེར་ ད་ 
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དས་ཀང་བང༔ སྣ་གསང་བགས་ཡན་ཕན་ལས་དཔ།ད་གཞནས་ས་ 
དུས་ཀྱང་བྱུང༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲན་ལས་དབེ༈་གནས་སྲུ 
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ྒ རྒྱལ མཚན པད་དུ་མ་ཚུགས་པར༔ དབན་གནས་སྟང་པར་འཇག་ 
ཀྱང་བྱངཿ 


ཀྱེཿ 
ཨོ་གན་པད་འབང་བཞད༔ མོས་གས་ཅན་སྟི་པ་བྲོང་སོང་འཕོ་བཅ 
ྦ རན་པ བུང ཞུདཌཱ རཾ པཾ ཅན་གྱ་བུ་སློབ་སྐྱོང་འཕྲོ་བཅང༔ 
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དམན་བུད་མད་ཡེ་ཤེས་མཆོ་གྒལ ་འདྭེ པ་།ཁྲད་བོང་ན 
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ཀྱེ་ཧུད་ད་ནྭི་སུ་ལ་རེ༔ ཨ་ཧན་པད ་འབུང་བཞུད་པའ་དུས་ཀྱང་བྱངཿ རྒལ་ 
།བམས་ཐམས་ཅད་པ ཕ་མེད་ད་ ཕྲུག་པང༔ ཉིན་མཚན་མེད་ པར་གདུང་ འི་སྒ་ཡིས་ 
འབྲེད༔ གུང་ ཐྲང་ལ་ཀར་ཐམས་ཅད་ ་རོ་ བཞིན་ འགེལཿ 2 རྒྱུ ཆད ་མེད་ པར་ 
མཆཾ་མ་ ཁྲག་དུ་ འཛག༔ རང་པས ་གར་ཡིན་དོན་མེད་ས་ལ་འགེལ༔ བསྨད་པས་ 


མཱ སྐུ་ཚུགས་ ཕྱིན་པས་དོན་མ་མཆིས༔ བསམ་པས་རྗེས་དྲན་ཉལ་བས གཉིད་མ་ 





. ཧྱཁ གང་ལ བསམས་ཀྱང་པད་འབྱང་: པེད་ཐབས་མིེར༔ ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧད་ཨོཾ་རྒན་ 
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རྒིན་ཁོ་ཆེ༔ སྐྱེ་དམན་མཆོ་གལ་སྙང་ཉི་མི་རྗེ་འམཿ སྤྲ གྱ་གསབ་ཞས་བྱང་ 


བའི་རྟ་སྔོནྭ་ཁོད༔ བདག་གླ་བཱ་མ་གང་ དུ་གད་འདེན་ན༔ བར་སྣང་དཀར་ 


༨ 

དམར་ལྷ་དང་ལྟ་མོས་གངཿ ཨོ་རྒྱན་བད་འབྱུང་ནམ་མཁའེ་དབྱེངས་སྲུ་གཤེཌ༔ 
མཆོ་རྒྱལ་ གདང་ བ་ཞི་བར་མ་ གུར་ནས༔ སྦེ་སྨགས་གདུང་བས་ཕྱོགས་བརྡུར་ 
བོས་ལགས་ ། ཧུ སྐད་ ཅིག་ ཙམ་ཡང་རྗེ་ ཉེད་ མ་ བོན་ ནཿ ས་སྟེང་འགྲོ་ 
བ་མི་ཡི་གནས་འངི་ནྭ༔ བདག་ལས་ སྤེམས་པ་ སྐེ བ་སུ་ ཞིག་ ཡདཿ བོད་ཀྱི་ 
ས་གཞི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་སོངཿ ཇྗེ་འབངས་བྲ་སློབ་ཐམས་ཅད་ཆོང་ངེ 
འདེབས༔ གང་ དུ་ ཕྱིན་ཀྱང་ཨོ་རྒྱན་པད་ འབུང་ དྲན༔ ཉིན་དྲན་མཚན་དྲན་ཅི་ 
ལ་བསམས་ཀྱང་དྲན༔ བུད་མེད་ངན་མ་མཁངར་ཆེན་མཆོ་རྒལ་ གེས༔ གཞོན་ 
ནུའི་ད དུས་ཉས་ སློབ་དབོན་གཟུངས་མ་བྱས༔ བསམ་པ་ བརྙེད་ནས་བླ་མ་མེག་ 
བཞིན་བྟསེན༔ དམ་ཆིག་གཙང་བས་ཆོས་རྣམས་མ་ཝུས་གནང༔ ད་ལྟའི་ 
དུས་ ན་ཆོས་ རྣམས ་ཉམས་ལེན་བདེ༔ ཧས པའི་དུས ་བུང་ ཤི་ཡང་འགོད་མེད་ 
གུས་རྙན་ཙམ་ལ༔ ལྡུན་ བོའི དྲུང་དུ ་རི་ཕྲན་ཙམ་ཞིག་བཀོད༔ འདེ་བཀོད་ 
དགེ་བས་འགྲེ་ དུ་ག ་སེམས་ཅན་ རྣམས༔ ཨོཾ་རྒན་པད་ འབྱུང་ཞབས་དྲུང་ སྐྱེ་བར་ 
ཤོག༔ སིས ནས་ གཞུན དྡེན་ དཔག་ ་མེད་ འགུབ་པར་ ཤོག༔ སྐྱེ་ཤི་ གཉིས་ སྨངས 
ཏྱོད་ཀྱི་བྱེཉ་རླབས་ཀྱེས༔ བདག་ གིས་སྨོན་ལམ་གང་བཏབ་ འགུབ་བར་ ཤོགཿ 
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དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ཧ ་མཉམ་པར་བཞག་པས་མཧྭ་ག་རུ་ཉད་དང་ 
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བྱས༔ ག་རུ རའེ་ཡོན་ཏྭན་ བརྗོད་ཀཾ ཀིས་མེ་ལང་ཡང༔ ¡ མ་འོངས་སེམས་ཅན་མོས་ 


ཟེར་ བཞིན་ འདུ་ འབྲལ་མེད་ པའི་ འཾ་དགོངས་ པ་ཤར་རོ།། 
དེ་ནས་གསུང་རབས་མཐའ་དག་ཀུན་གྱི་བསྡུ་བ་མཛད་དེ། གཏེར་ཆེན་ 

| གདེར་ ཕྲན་ གྲངས་ལས་འདས་པ ་མཛད་ ནས་ གཏེར་ བདག་མ།འ་ འགོ་ ཆོས 

སྐྱོང་རྣམས་ལ་གཏད་དེ། །མ་ འོངས་ལས་འཕྲེ་ཅན་ལ་ སྤྲེད་ པའེ་བཀའ་ བསྐོས་ 


དང་འཕྲད་པའི་སྨོན་ལམ་མཛད་དེ། ཞལ་སློབ་རྣམས་ལ་གསུངས་པ།། 
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ད་ལྟ་སངས་ བྱས གཉིས་ པཾ ་མཧཱ་ གུ་རུ རུའ་ ཀི བྲིན་ལ་ བོད་ ཁམས་ འདིར་ མདོ་ 
རྔ།ཌ་ ༡ེ་ བསྟན་ པ་དར་ ཞིང་ གྱས། རྒྱལ་ བླེན ་རྣམས་ ཆོས་དྲང མཐུན་ པས་མངའ་ 
འབངས་ཏཀང་ ད་གི་ བཅུ་ལ་ སྤོད་ ཅིང་ དགེ་ ཞིང་ སྱིད་ཀུ ཀང་། མ་ ཁངས་ སྙིགས་ མའི་ 
ཡང་མཐར་ དུས་ རྒུད་ ནད་མུག་ དམག་ འཁྲུག་ རྒྱན་ མ་ ཆད་པ་ འབྱང་ བར་ འགུར། 
དེ དུས་ སངས་རྒས་ག གཉིས་ པའི་ཟབ་ཆོས་ འདོན་ པའི་ གང་ཟག་ སྤྲུལ་པ པའེ་ གཏེར་ 
སཱོན་ རྣེས་ རིམ་ བཞིན་ བྱོན་ནས། གདུལ་ བྱ་ལྷག་མ་རྣམས་ གཏེར་གྲིས་ སྐོ ་སེ། སྨ་ 
ཕྱི ཀཱ ་དཱ་ བོད་ འབངས་ལ་བརེ་བས་ བདག་ཀང་ མྤྲལ་ པ་འཛམ་ གླིང་ ་མཐའ་ 
དབུས་གང་འདལ་གཟགས༔ གདོལ་པ་གཡུང་མོ་སྨད་འཆོང་ཆང་འཆོང་དང༔ 
ཐ་བང་ཆོས་མཁན་མོ་དང་བྲན་མོའི་་ཚུལ༔ སྤྲུལ་ པ་ ཤུན ཆད་མེད་པའེ་སྨོན་ ྦ 


༢༦ ._ ༄‰- ་ ༽ ༤༤ ༨ ཀྐ 
ལམ་ཡད༔ གསང་མཆོག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལ༔ བརྡརེན་ནས་ཞི་བའི་ 


ལེ 


བརྟ 

ལམ་གྱིས་འོད་སྐུར་གུབ༔ སྙེ་འཆི་འཕོ་འགྱར་བྲལ་པའི་པད་འོད 
| | ་ ༠ རྱ ༨ 

༢༨ ཡེ འིའ་ ༢༩༠༤ . 
ནས་ཆོགས་ཀྱ་རེ ་མོར་ ལུང་བསྟན་ཐོབ༔ གནས་ གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ ཡོངས་ཀེ་ 
གཅོ་མོ་མཛད༔ ཤ་ཟ་སྲིན་བོའ་སྣང་ངོར་མཐིང་ འོད་ འབར༔ ག་རུའི་དྲང་ 

༄ ༄, 

ཞས་བད་ཆན་ རྒྱལ་མ་ ཞེས༔ ཉི དང་ ཟེར་ བཞིན་ འདྲ་བ བལ་ མེད་ པར་ བཞུགས༔ 
རྟག་ཏ་བོད་འབངས་འགྲོ་ལ་ ཐུགས་ ཇེས་ གཟེགས༔ ཁད་པར་ལས་ ཅན་་ རེར། 

༣ 
འཇུག་ཡོངས་ལ་བརེ༔ སྐལ་ལྡ།་ཀུན་ལ་དབང་བསྐར་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ 
སྐེལ་དམན་རྒུད་ལ་ཐང་ པའ པལ་ས་བ བན་ འདེབས༔ ལས་ རན ཀྲན ལ་ བླང་ དོར་ 
ལུང་བསྟན་སྩལ༔ ཆོས་ ཏྲེན སྐ དྲེན་ ཆེའ་པོད་ འབངས རྣམས༔ དྲན་ ལན་ 
རྔང་ ཆོས་ལ་འཐུ སྭ 
རང་གཞན་དོན་ ད་ར ངས གསུངས་ ས།། 


* /ཁད ༢ ` ྷ , ° ༠ „. . ༠ འ པྲ ༡༩ , ; . ༥. ~ + 
དགུང ལཾ ཉིས བྒྒ དྲ པཅུ་ཕྲག་ཉ་བ་ན། ཟབ་བུ་ལུང དུ་ཟླ་བའ་ཚེས 


༠ ༤ ༨ ིེོ 
བཅུའི་ཉིན་ཞམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་འཆཇའ་དང་འོད་ཟེར་གིས་ཁེངས། ས་གཞི་ 


༦༠ 
ཐམས་ཅད་ཞལ་སློབ་དང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བློན་མོས་འབངས་གྲངས་མེད་ཆོགས་ 
པས་།ངེངས་པའི་དུས། ྣཾ ཆོགས་ཀྱི་འཁོར་ ལོ་རྒྱ་ཆེར་སྐོར་བའི་སྐབས། 
མདུན་ གི་ཉམ་མཁར་རྩ་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ སྤྲིན་ ལྡར་གཏཔས་པ་མངོན་ 
སུམ་མཇལ་ བའི་ དགའ་ སཱོན ་མཛད། མ།ཁའ་ འགོས ་མཆོད་ཆང་ བདུད་ ཚི 
ཀྭ་པཱ་ལི་གང་གིས། འབྲི་གང་མེད་པར་ཀུན་ ལ་འགྱེད་ནས། མཁའ་འགྲོ་ བཀྲིས་ 
ཁྱེད་འདྲེན་དང་བལ་འབངས་ཀ་ལ་སྙངྒེ་གཉིས། ཕྱག་གཡས་གཡོན་གྱིས་རེག་ 
པ་དང་མེ་ཏོག་རེར་གར། དེ་གཉིས་ཐགས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་ན་མ་གཉིས་ལ་ 
བསྙིམས་པར་མཛད་དེ། ་ ་ 
ྒ བོད་འབངས་རྗེས་འཇག་རྣམས་མ་བརྗེད་པར་གསོལ་བཐོབ་ཅིག་ཨ་མས་ 
ཐུགས་རྗས་ྟག་ུ་གཟིགས་པ་ཡིན་ོ། །ཞེས་བརྙེ་བས་དབུཌ་འབྱིན་སྩྣཾལ་བཞིན་ 
ཞམ་མ།འའ་འཇའ་ འེད་ཀུ ཏི་ཀློང་དུ། ད། འབམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོ་ལྡེ་ལྡས་མཆོད་ 
པའི་ བྱེ་བྲག་ བསམ་ གིས་ མི་ ཁྱབ་ པའ རླ་ ་རོལ་མོ་ གླ དབྱངས་དང་བཅས། ཡི་ 
ཤེས་རྨ་པྱའི་སྟེང་ དུ་ ཆེབས་ཏེ་ སྐུ གསུམ་སྤྲུལ་ པའི་ཞིང་མཆོག་ཟངས་མདོག་ 


དཔལ ་གེ་ རི་བོར་ གོང་ པད འོད་ ཀ་ གླིང་དུ་ མངོན་ སུམ་ རོལ་ པས་གཤེགས་ ས།། 


ཨ་ཧཾ་ཧྲིཿ དས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ གསང་གསུམ་ཡོན་ 
༄་ 
དན་གཅིག་གྱར་པད་མ་འབྱང༔ དགེད་སྐྱེད་རྒ ལ་ ཡུམ་ ཡི་ཤེས་མཆོ་གལ་མཿ 
༄༦༄ ་ `༽ 
གང་གྲི་རྣམ་ཐར་ཐོས་པ་དོན་ལྡན་ནེ༔ མཐོང་ཐོས་མི་ལ་ངན་སེང་ཡོད་རེ་ལྡན༔ 
དེ་ཕྱར་རྫེས་འཇུག་དད་ལྡན་པཕ་མ་རྣམས༔ ཡབ་ཡུམ་རྣམ་ཐར འཛིན་ཀློག་ཉན 
བསམ་པྱ་ ་ མངོན་སུམ་ག་རས་དབང་བསྐར་བྱན་བརླབ་འགྲང༔ སྤེར་ན་ 


རྒྱལ་བ་གཞན་ལས་ཐྲགས་རྗེ་མྱརཿ ཁུད་པར་བོད་འབངས་འགྲོ་ལ་བཀའ་ 
` ༣༢ ་ 


༦༠ 


༥ ༨ ༨ དེགསསཀས།། ཞག ༤ ..- ༤ ཞན ན་ ་ 
དྲན་ཆ༔ ད་ཕྱར་བླ་གདད་གཅག་ཆག་ཡབ་ཡུམ་གྲས༔ འད་ཕྱར་བསླ་བ་མད 

༣༦ 

ཞད ༡ པོ @ ༥ ཀུལ ༠ ༩༡༤ སམས ༄་ ༠ ༠ ༠ ༽ ཞུ 
པའ་ཕ་རབས རྣམས༔ འདས་མཆན་རང་གཞན དུས གསུམ་དག་བའ མཐས༔ 
གྱ་གར་འཕགས་པའེ་མཐའ་དབུས་ལྗོངས་ཀུན་ བདེ༔ རྒྱལ་བློན་ཆོས་ལྡན་སྐུ་ 
༣༄ 
ཚེ་ཉི་ཟླ་བཞིན༔ རྣམ་དཀར་མཛད་པ་བརྒྱ་སོང་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ༔ བསམ་ 
སྦྱོར་ ལེག་ མྨུན་ རང་སངས་བདེ་སྐེད་འཕེལ༔ རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་ཁམས་གསུམ་དབང་ 
ྦ འདས་ཤོག༔ དུས་གསུམ་དབངས་གཙིག་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ མཁའ༔ ྲཾ མཆོ་ 

༣ ༄ 
སྐྱེས་རྒལ་ཡུམ་གསང་གསུམ་འོད་གསལ་ཀློང༔ ལྷ ་སིན་རྔི སྲེ་བྲརྒད་ གཟའ་ 
སྐར་ཟེལ་གཉོན་དཔལ༔ རྒྱད་དྲག་སྣང་བཞིའི་རྩེས་གྲོལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རྣམ་ 
| སཾ ཁཱ ནཱ 

ཐར་ཐོས་པ་དོོན་ལྡན་རྫོགས་སེ། །དཔལ་རི་གཉིས་པ་དཔལ་གྱི་འབྲས་མོའི 


གཤོངས༔ ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེའི་གུར་ངང་ལྡན་པ་ཡིས༔ གཤེད་མ་དྲེད་ཅིང་མཆོན་ 

ཆ་འབྲོར་བར་ འགྱུར༔ རོ ་རྗེ་སྔང་པོར་འ འུབ་ཆྲུབ་རྟག་ བརྟན་ཤོག༔ མཁའ་ 
༩༽ ཞའ ` ༽ ༠༤ > ནག ཁོ 

འགྲ ཤུང་ བཅས་ འཆེ་ མད་ ༢༣ཇའ་རྐར་ གཤགས་ ལའ་ ལྲའ་ རཱ བརྒྱད པལ།། 


༄ 
༤ ༤༦ ༤༥ ༥ 


ཨོ་པདྲེ་ཡོ་གཾ་ན་ཛཱ་ན་ཝླ་ར་ ཧིཿ 
འོ 


བམ་པོ་གསམ་པ། 
སྒུ་སྒྱར་ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ ཙ་ནའི་རྣམ་ཐར། 


༄ 


་གྱི་རྒྱལ་བོ པོ་ལོ་ཆེན་བེ ེེ་ ར་ཚ ནའི་ རྣམ་ཐར་རྡོ་རྗེ་ 


༤༥ 
སྟེད་ ༩ 


@ 
༩ (232! 
༡ 


འི་སྲོག་ ཤེད་ཞེས་ བྱ་བ་ བཞུགས་སོ། སོ།། 


༦༩ ༤ 


རྣམ་ཐར་ སྙིང་ པ་བརྗོད་པ། 


. 7. 7 = - .:༨. ༨ ༦. 6 ` , ༥ . 
ན་མོ་གུ་རུ་རླར། བརྗོད་བྱ་ངོན་གྱི་བི་རོ་ཙ་ཉ་ ཉཾ་དེ་་ཁོ་ན་ཉིང་ཚིག་ 
པིབ ༥ 


༥ ༄- 
ལས་འདས་པའ་དགོངས་པ་སྟེ། ངཛེ་ལྟ ་བ་བཞན་མ་རྟོགས་ཤང་། མཾ མང་ 


་ „ „ ༥ .༄- ༢ 
མད་བརྡ་ཡས་ཇ སྦྲད་ཀྱང་མ་འཕྲད་ 


ཌ 


་ཾ ; ་ ༤ 
དང་སྙན་ཞས་སྙན་ད་བརྒད་པའ་ 
༄ ༄ ་ 
ྦ ཆོས་ ཉིད་ཆོས་ བདག་མཁའ་ འགྲོས་མ་གཞང་བར། རང་རིག་པེ་རོ་ཙ་ནར་ 
བླ་མར་མོས་པ་ལམ་བྱེད་ཀྱིས་ལྟ་ བས་གདན་ལ་ཕབས་པ་ལ་ཡང་། ཇྗོད་ 
` . .༄༠༦ ཞན 6༠ ` ༢". ༤ ༥ ༤- ༥ ` 


རྲ 


སས 2 


སྟེད་མཁྱེན་བ་ལ་རྤོངས་པས། གསན་ མཁན་གྱིསྒ་ འཛིན་ལ་མི་སྙན་ 
ཞིང་ ཡང་ དབང་ དངས་ བ་ འདྲེན་༔ པའེ་བྷརི་བ་ དང་ མཐཐ་ ནྭ་ས་ ཞན་ སྣབས་ གདུལ་ 
བྱ་མ་རངས་ པའ་ཁར། མད་ སྨགས་ཀྲ་ཆོས་ ལ་  བརྙས་ པ་ཁྲོམ་གེ་ འེ་མ་ 
བཞིན་དུ་ལྷད་པར་བྱེད་བ་བདག་འདྲ་བས་སྒྲ་སྒྱར་གྱི་ལོ་ཚཱ་བའི་མཚན་ཞབས་ 
མཐའ་ནས་དྲུད་པའ་དུས་འདེར། ར ་གསུམ་རྒ་མཚོ་ཞེ་ཁྲེལ ་ཞནས་རེ་རབ་ 
ལ་ཞལ་ གཟེགས་ འྲད་བསྲ་གལ་ ཁམས ་མ་ བདེ་ བའ་ སྐབས་ལ་ ཐུག པས། ཀ་ 
བ་ འཇག་ མས་ སྐྱེར་ བའ་ དབེ་ དང་ འད་ གསལ་གེ་ ཉེ་ ཟླ་གྐ ་གཅན་ ས་ཚུད་ དུས། 
སྙན་བུ་མེ་ཁཱར་གིས་ལམ་སྟེན་པ་ལྟར་ལགས་ནའང་། "རྒྱལ་བས་ 


ང་ཁ ༽ 
བཀའ་ལུང་རྡོ་རྗེའི་ཟོར་གྱེས་སྨན་པ་ འགའ་ཡང་ཡོད་མཆེས་པས་རྩ་ལྟང་ 
༄ ༄ 


༦༦ 


ཕག་བས་བཟོད་པར་གསོལ་བ་དང་། ལྷུག་བསམ་དཀར་བའེ་བདེན་ པ་ནེ། 
སེམས་དགེ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་བྱ་ བའང་ཡིན་ཏེ་ བླུན བའི་།ཏྲོད་ ན་ཏྲུང་དྲག་ 
པར་བཏུས་ པའེ་ གྲས་སྲུ་ཚུདཔ་ ནི་ བླ ་མའི་ཐགས་ རྗེ སེམས་ཤིང་། འབག་ 
གོན་ཟིན་ནཞས་ མཆོངས ་སྟངས་ ཀང་ འཆམས་ ལ་བཙི་བས་ལྟང་མོའེ་གོ་ཆོད་ 
པར་ཞ། ཞུ་ དན་སིང་བོར་གོང་ གསལ་ གི་འགལ་ འཁྲལ་ ཞོངས་པ་བཟོད་ 
པ་དང་། ཕོགས་ དུས་ འགྲེ་བའེ་སྡེག་ གིབ་དག་ ཅིང། བྱང་ཆབ་ 
འབྲོབ་པའི་ཐྲབས་ ཚུལ་ ལྭ་བ ན་མེད་པ་བཤད་པར་བྱ།། ི 


མོ མོ་ེ་སེམས་དཔའ དང མཆོག་གྲམསརལབམཚོ 
འགྲོ་ཀུན་ བྱང་ཆུབ་བར༔ རྩེ་གཅིག་གས་པས་སྐྱབས་སྲ་ 
༣༄ 


གས་ 
༔ མ་གྱུར ་སེམས་ཅན་ ཐྲམས་ ཅད་ ཀུན སངས་རྒས་གོ་འཕང་ 
ཐེབ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཉེས་སྦྱོད་ཀུན་སྡོམ་དགེ་ཆོས་སྡད༔ གཞན་ཕན་བྱང་ 
སྤེམས་རྟག་ཏུ་བསེད༔ སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་ ”གུར་ཅིག༔ སྡུག་བསྔལ་ 
ཀུན་དང་བྲལ་བར་ཤོག༔ བདེ་དང་རྟག་ད ་མ་འབྲལ་ཞིངཿ ཆོས་ཀན་ 
མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པར་ ཤོག༔ ཨཱཿ སོང་གསལ་རང་ངིག་རྡོ་ཇྗེ་སེམས༔ 
འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྡུན་གྱིས་གྲུབ༔ _གདོད་ནས་གྲེལ་བའེ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས༔ ཞལ་ཕྱག་ མཚན་ མའ་ སྐུར་ བཞེངས་ པཿ ་ བདག་ཉིདལ་ 
བརྩོན་ ཙྩ་བའ་ལྟ༔ _ དཀར་ གསལ་ཞ ཞལ་གཅིག་འཛུམ་ བཅས་བཞད༔ ཕྱག་ 
གཡས་རིག་སོང་རྡོ་རྗེ་དང་༔ གཡོན་པས་སྣང་སྟོང་དྲེལ་བུ་བསྣམས༔ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱནཿ སངས་རྒྱས་རེགས་ལྡའེ་དབུ་ 
རྒྱན་ཅནཿ འོད་ཟེར་བསམ་མེ་ཁུབ་པའི་ཀློང༔ རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ 


ཇམ 


༥ /ཿ/ 


ཀུང་གེས་བཞཌ༔ ཕང་པོ་སངས་རྒས་ལྔ་བདག་ལ༔ འབྱང་བ་རིགས་ཀྱི་ 
༄ ༄ ༄ < 


„ ༨ ༠ ༠ ཿ པས ༈ * འི པཱ ¬ ་ ༄- ° ས་ཝ ཝ་ ༠ ] ངི ་* 
ཡུམ་ཆན་ལྷ༔ དབང་ཡུལ་སྐྱད་མཆད་འཁར་དང་བཅས༔ བྱང་ཆབ 


༨ ཀྐ . ས-་ ༦ ༄༅- ༄- ཅིན ༨ ༽ དེ , 
༤\ སྱ པཿ ཛ ཡི ༠ ༦ ༥༽ ༤ 
ཉད་ད་མངོན་སངས་རྒྱས༔ གནས་གསམ་རྡོ་རྗེའ་འབྲ་གསུམ་དང་༔ ཅོཏ 
༥༽་༽ ྦ 6 འི པི ཐི ྦ ངྡ 
རྒན་ཆེན་ཟུར་དུུག་པའ༔ དབུས་སྭུ་སྐྱེད་མེད་ཨ་དཀར་པེ༔ ཟུར་དྲུག་ 
པིམ . . ཅི ༤ ་ 
ཡ་གེ་དྲག་པ་དང་༔ རང་བྱང་གསང་བའ་འབྲ་དྲག་མཚན༔ དེ་དག་ 

༤ ( ༢ ༥ ༥ ༥ ༨ 
རྣམས་ལ་ཡིད་གཏད་པས༔ ས་སཾའི་སྔགས་ཀྱི་རང་སླ་དང་ར ཐིག་ལེ 


༤ ༣ ནི ༥༣ ༢ 


༤ ༥ ༨ མ 
སང་པ་ཡ་ག་བརྒ༔ འགགས་མད་རྡ་རྗའ་ཟླ་ཡ་དབྱངས༔ ངར་དང་ལྡན་པ་ ཱ 
ཇེའ་བླཿ གསལ་ཞང་དལ་ལ་མཉམ་ཉད་སླ༔ སྙན་ཅང་འགྱར་བ་སོར་རྟོག་སྒ༔ 
༄- | ༤ ཡེ ༽ ༥ 
ཀུཉ་ཧ་ཐོགས་མེད་བྱ་སྒྲུབ་སླ༔ བརྗིད་ཅིང་ལྷན་སྔག་ཆོས་དབྱེངས་སྒྲ༔་ 
༄ླ - ྦ ༤༥ ` ྲྷ 
( རྫད་པ་སྤངས་པ་འད་གསལ་སྒ༔ ཡ་ག་དྲག་ག་རྒར་པཟླས་པས༔ 
ནེ ལག ི་ོ བབ ད་ོགི་ད་ བབ". ༡ ༢9༠ ར། ༡ ཤར 
འཇག་རྟེན་དྲག་ག་ཕྱགས་ཀན་ཁུབ༔ སཾ་སོའ་ཉན་མཾངས་དྲག་སྦྱངས་ནས༔ 
6 ` ༥༨ པི . ེ » ༥ 
རེཌ་དྲག་སེམས་དཔའི་སྐ་རུ་བསམ༔ བརྟན་པ་དང་ཉི་གཡེོ་བ་ཉི༔ ས་ཆ་ 
པང སི པི པི ྐ རའ ༥ 
མ་རླང་མཉམ་པའ་སྒཌཊ ཐམས་ཅད་སྔགས་རཀྱ་རང་སྒར་འྲུར༔ སྣང་སྲད་ 
༢ ལི པཿ 


གཞིར་བཞེངས་ཕྱག་རྒྱ་དང་༔ ཐེས་ཚད་རང་གྲེལ་རང་བྱང་གསལ༔ འཁར་ 


ད་པ ད་ ༣ ༢༨ ༤ ༤ ༄༥༣༨ 
བ་དང་སྦྱགས་དགངས་པའ་ག མཉམ་ཉད་མ་གཡའ་དབྱངས་སྲུ་ 
རཱ ིྒ 


སེ» ༤༧༠. ཅི 9 °. 
སྤར་ཀྨམ་སུཙ་མཿ༔ ཅྭྲདྭ་ཤཱ་ཡཿ ཀརུཏཱ༔ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ༔ བྷ་ག་ཱ་ 
སརྦ་ད་བྲ་ག་ད་པཛ་མ་མེ་མཱ ཧྱ བྗ བ་མ ས་མ་ཡ་ས་ཏྭ་ཨཿ༔ ༠ 
རྦ་ཏ ཐ་ག་ཏ་བྔ རི བྷ མཧཱ ༢ 
ཕཌ༔ ཐབྲག་ལ་སྟང་པ་ཡ་ག་བརྒ༔ 


མ་ ཀོ་ལེང་ ས་མཉཱ༔ ཐོས་པས་ 
འལ 


མ་ 
འཁོར་བཔ་དོང་ ་པའི་༔ སྔིང་ངབོ་བྲོ་འདས་ངང་ནས་བླཟས༔ པཿ 
འཁར་བ་དང་སྦྲགས་པའ༔ སྣྙང་པ་བླ་འདས་ངང་ནས་བཟླས༔ ཨཿ 


༧༨༨. @ པེ ཤས ༤ , 
མོ་མཱ་ཏཱཱ༔ ཨ་བྡང་ས་དྭ་ཨ༔ འཿ༔ ཨཿ༔ ཤཿ ས༔ མཿ ཧ༔ ཨ་བྫང་ས 
འི °  ་ ན་་ པྲ འ . ་ཀེ་འོ ས། ཆི །ར།!༠!ར1° (གིསཿ །རཾ 
དྭ་སགས་ཡ་ག་བརྒྱ དང༔ མ་མ་ཀ་ མཉ༔ ཨ་ཨཱ༔ ཨ་ཨཱཿ ཨུ 
རི་རི༔ ལི་ལི༔ ཨེ་ཨེ༔ ཨོ་ཨོཾ༔ ཨཾ་ཨཱཿ ཀ་ཁ་གྭ་ཐ་ངཿ༔ 
(རཿ ° ་ར° ལ་ལ ༠༡ ཏཱ ༠ ཧི ° ༠ 
ཏ༔ ན་རྐུ་ལ་ལཿ རར ཨ་ཨཱཿ སྐ་་༔ ཀ།ཝ་གྷ་ཉང་ 
ཙ་ཚ་ཛ ཇྷཱ་ཉཿ ཌ་7 ༼ ཞཊྣེཌྟཾ ཏེ ཐྲ་དྭ་དྷ་ན༔ པ་ཕ་བ་བྷ་མཿ (8'ར་ 
༩ པི ༨. + བྱ་ལས” «- གཾ 0 ` .༽.„ @ ༡༠ ༦. 
ལ་ཝ༔ ཤ་ཁ8་ས་ཧ་ཀྟ༔ ཨ་ཡདམ་ཧ་དྭ་པཱ་བྷ་ཝཱྟ༔ ག་དཱན་ད་།ན་ཧ 

. ར༄༅ ་ 
ཨའ རྩ: ླ ༠ @, ཡིའོ .༄-. ༥ ༤ ༠ 2 ་ @ ° ༠ ལོ © 
ཐྲ་ག་ཏ་ཧྭ་ཀླ་དཧ༔ྣ ད་ཁ. ཡ་ན་རྨ་ད་ཨ་ཝདཱ་ད་མཧཱ་ཐཱ་མ་ར་ཡ་སཱཧཱ༔ 
འཾ ༄ ( 
= ༥ སྲ ༠༡ 
ཨོ༔ཿ རང་བུང་འོད གསལ་ཆོས་སྐའ དཔྱངས༔ ཀན་དཧ བཟང་པ་ཀུན 
ླ ་ ༢༽ ཀྲ ` ལེ 4 ༥ ~~ 

བདག་ཉང༔ རྡ་རྔ་སམས་དཔའ་བད་བ་ཆ༔ མ་བསྐྱད་ རྣམ་ སྣང་ རྒེན་ 


ཆེན་འབྱང་༔ དཔག་མེད་དྐོན་ཡོད་གབ་པ་ཡི༔ བསམ་ཡས་སྒྱ་འཕྲལ་ 
དྲ་བའི་རིགས༔ ྦ ཐམས་ཅད་སྤྲོ་དང་བསྔ་མཛད་པ༔ ཀྱེ་ཀྱེ་དཔལ་ལྡན་ རྡ 
ཇྗེ་སེམས༔ བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ྦ བདག་གིས་འགྲོ་ 
བ་ ཀུན་དོན དུཿ རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ཀྱི་ བླེ བསྒྲགས་ པས༔ མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི 
མ་ཤས་ངང་༔ ཐུགས་ བསྐྱེད སྨོན་ ལམ་དཔག་ཡས་ མཐས༔ ༔ ཁམས་ 
གསུམ་སྣོད་བཅུད་ ཐྲླམས་ཅད་ ཀཿ འབྱང་ བའི་ གླ དང་ དབྱེར་ མེད་ པར༔ 
གྲགས་སྟོང་སྔགས་ཀྱི་སྒ་རུ་གུརཿ ྦ ཐོས པས་ལས་དང་ཉོན་ མོངས་ དང་༔ 
རྡག་ བསྡལ་ ཀྱུན་ལས་རྣམ་ གལ་ དཿ ་ བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབཿ 
འཁར་བ་དོང་ནས་ སྦྲུགས་ པ་ཡི༔་འགྲོ་ འདུལ་ ཕྲེན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ ཤོག༔ 


༦༩ 
་ ༤ ལས ཟོ ༡" ༢ ལྷ 6 | 
ཅེས་སྒྱུ་འཕྲལ་དྲ་བ་ཐོས་པས ་གྲེལ་བ་ཨཾ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་སམས་དཔའ་གསུང 
༽་ ཤྲ 
ཡའ ༤༥ ་ ༨ ༠ ཇི ༤ ཿ 
བྱན་རླབས་ཅཉ་སྦྲལ་པའེ་གཏར་ཆེན་མཆོག་གྲར་གླང་པས་གཏར་ནས་སྨན 
` - ་༄༅ | × # 
དྲངས་དེ་འཇམ་པའེ་དབྱངས་དངོས་མཁྱེན་བརིར་གདད། དེས་སྲལ་དབང་ 
ཀྨྨམ་པ་མ།བའ་ཁབ་རྡོ་རྗེར་སཱལ། དེས་བདག་གེ་རིགས་བདག་བདེ་ཆོས་ 
༦ ༠. ¬ ༽.༽-.༡༽-.-, 1. ¬ 5 = ༡7༤ 2༡ (2 2÷ 2. 5„,. 
ཡངས་འཇིན་བང་ཆན་གླེང་པར། གང་ག ཐཱ ཇྫེས་བངག་བདེ་ཆན་ རྡོ་རྗེས་ 
ཐོབ་པ་གནས་དས་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་འདེར་སྣང་བར་བྱེད་པས། ངི ལྡར་ 
གྲུངས་བའི་དོདང་རནགུར་ཐག དེ ལྟ་བུའི་ དགོངས་པ་ཆབ་མོ་ཐབས་ 
༤ པང་ ༥༣ མེ 


༢༢༨ 


ཡུལ་གྲྭ་ མ་ཀའ་ ༢་དྭབུས་ ཐམས་ཅད་ད་ དུ་ཞི་ བཿ བདག་ལ ཌ་ཡོན་ཏྲན་ གོང་ནས ཞས་གོང་ 


འཕེལ་གྱིས་སྐྱེ་ གུ་མཐའ་དག་ བདེ་ སྙེད་དཔལ་ལ་རོལ་པའི་བཀྲིས་ཀྱི་རྟེན་ 


རྒྱལ་སྲིད་ ཆོས་ ལྡཞྭ་ཡི ད་བཞིན་ ནོར་ལྟར་ འབར་ ཞིང་རྟག་ བརྟན ་ཡུན་གནས་ 
ཤོག །སརྦ་ཛ ག་ད་མངྱ་ལམ།། 


པེ་རོ་ཙཾ་ན་ལུང་བྟསན་ཧེ་བསམ་མས་སུ་གདན་དྲངས་པ།། 


སོ་ 


༄- ༠ | * ༢ ༧ , , ` ཅཿ འི་ ཅུ ༡༩༡ ༢ ༡༧ ས་ ་གས༩་ , 
གདད་ནས་རྣམ་དག་རང ཧུང གསང་བའ་དྱབངས། །བདྡལབ ཆན་པ 
༤ ,. - .,„ ༥. ༦༨ ༽ ༄༧༄-་ ༽ 
ཆོས་རྣམས་འབྱུང་བའི་གནས། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོ་འོད་གསལ་རྒྱལ་ཕོ་ཡིས། །སྲིང 
ཞི་ཡོངས་ཁུབ་མ་རིག་ མུན་སེལ གྱུར། །རང་ བུང་ གདོད་མའ་སངས་ཐ རྒྱས་ཨི་ 
÷= ± † མཛ ༨༤ . ..$ཏ $; བླ -, ༦. ༽. 
ཤེས་སྐུ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བེ་ངོ་ཙ་ན་ཡི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་མ 
ཟད་རྒན་ འཁོར་ལོས པ། །འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཁྲབ་འགྲོ་སློལ་མཛད།། 
^ ༠6 


༥༨ 6༥ ྦ ༠ 
དཱ ངེ་ཡང་ གདོད་ མའ་དབྲངས་ཚྣམ་པར་དག་པ་བསམ་གས་མ་ཁབ་པའ་ 


༢༩ 


པཿ 


སེ ༨ 


འའ ༥ 
གཤས་འདས་མ་བྲས་པ་ཉད། རྔང་ རག་ རང་གསལ ལ་གི་བདེ་ བ་ཆན་པར་ 
༣ 


འཁྲིལ་ བ ི ཀློང་གསང་།ཁད་ཆོས་དྲག . ལྡན་སྐྱེ བ་མེད་ པོ འི་ངང་འགགས་ པ་མེད་ 
པར་སྣང་བ ཞིའི་མཛེས་བྱརས་སྦྲས་པའི་ལྐུཉ་གུབ་ཞིང་ཁམས་ཕྱོགས་ དང་པྱོཌ་ 
མཚམས་ཁུབ་པར་བརྡལ་བའི་ནང་ཚན། ཁོག་མེན་སྟག་པོར་བཀོད་པར་སྔོན་ 
པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལོངས་སྤྱདརྫོགས་པའི་གྱན་འཁོར་གྱིས། གདུལ་བྱ་ 
དག་ ་པའེ་ དཔལ་ལ་ རོལ་བ་མ་ གནས་ ཡེ་ཤེས་རང་རྩལ་ སྤྲུལ་ པའི་ ཞིང་ །ཁམས་ 
ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་ཤར་ཏེ། སྔོར་བ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་བདག་བོར་སྣང་ཞིང་། 
སླར་ཡང་སྦྲུལ་པའི་ཞིང་མེ མ་མཇེད་ འདིར། མདོ་ཡི་ སྟོན་པ ་རྣམ་ འདྲེན་ བཞི་ 


པའ་ ཉེ་ གྲནས་ ཀུ དགའ་ པར་ འཁུངས། དེ་ཉིད་ རྨགས་ཀ ཏེ་སྔོན་ པ་མཧྭ་གུ་ 


༤༨ ༥ ༤ ` པེ་རོ 


རུ་པད་མ་འབྲུང་གནས་ཀྱེ་རྡ་རྗེའི་སློབ་བུ ་བེ་རོ་ཙ་ནར་སྐྱེ་བ་ བཞེས་ པའལེ་ མཚན་ 
ཡོངས་སྲ་ གྲགས་པ་སྒྲ་སྒྱུར་གྱི་རྒྱལ་ཛ པོ་ལོ་ཛཱཱཾ་བ་ཆེན་ པོའི་མཛད་ པ་རྣམ་ 
ཐར་ ཟུར་ ཙྨྨམ་ སྤྲོད པ་བ་ འདར། སྣང་བྱེད་བདག་ གི་མེངས་ པར།་ ཞོར་ 
འཁྲུལ དག ་མཆེས་ སྲེད། རྣ་གསུམ་དམ་ཅན་རྒ་མཆོར་བཤགས་ཤིང་། 
མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཆོས་ ཉེད་བདེན་པས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ རྒྱར་ 
གྱུར་ཅིག ། 
པཿ ཛ. 
- ཀྐ ་ ༢༦༠ ༥ ༤ ༥ ཡལ ས༄་ ན་ 
ད་ཡང་བྱང་ཕྱགས་གངས་ར རྭ་བས་བསྐར་བའ་བསལ་ལྡན་པད་ཀྱ་ 
. .-.=.¬༤-. ལ།་ ༡༢༩ ༠༩ ༠ ༡༢་༩༡༡་༢ར།་ ` ༦. ` སྤྱགས " ཁྲུས * ་ 
ཡུལ་དབུས་གཙང་རུུ་བཞིར་གྲགས་པའི་ལྟེ་བ་ལྷ་ས་ནི། མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ནས 
རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གདུལ་ཞིང་དུ་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན།། 
སྨྱན་རས་གཟེཌ་ཉེ་ཆོ ཆས་ ཀེ གུ པོ སོང་ བཙན་ སྒམ་ པར་ སྤྲུལ་འ ལ། །ཕྲག་ 
ད ལྷ་མོ་ཁྲེ་གཉེར་ཅན་ 


ར་ལ་སྨྲལ་ཧེ། 
ས་མ་ཀོང་ཇོ་དང་། ཇྗེ་བརུན་སློལ་མའི་ 


ྱ་མ་བྲུལར་ནགནསརྒབའ་མཤ 


༢༠ 


༠ ° .༦6. .~-༥. „༦ , ༥ * ༠ ༤ ° ° 
རྣམ་འཕྲལ་བལ་པའ་རྒྱལ་པའ་སྲས་མ བཛྲ་མ ཏའམ་བལ་གཟའ། ཆས་རྒལ 


༄༽ 
གི་བུ ཉ་མོར་གདྷན་དངས་པའི་རྟེན་འྲབེལ་ཐབས་མཁས་མཛད་དོ།། 


ཧཿ རྱ ༠ ༄- 


བརྫམ་ པའི དབཔངས་ ན་ བློན་པོ ལོ ཐ་མ པེ་སྭཾ་ཐཱོ་ཌ ཌར་སྦྲུལ་ཏེ། | རྱ་གར་གྱི་ 
ཡི་གི་ལ་དཔེ་མཛད་དེ་བོད་ཡིག་རིག་གནས་ཀྱི་བསྔན་བཅོས་སུམ་རྟགས། སྙན་ 


ངག །སྔིབ་སྦྱོར། ། མངོན་བརྗོད། བློས་གར། ཚད་མ། ངྒ་ལ་སེགས་པའེ་དཔེ་ 
ཆ་མང་ པ་གསར་རྕོམ་ མཛད་ ངེ། སངས་རྒས་ཀྱེ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་ 
རྒྱས་ ་བའི་སྲོལ་བཟང་ གཏོང་པར་མཛང་སྐབས། ལྷ་སའི་འཕྲུལ་སྣང་གི་གཞུག་ 
ལག་ཁང་ གས་ གཅོས་ པའེ མའ་འངལ་ཡང་ འདུལ་ གེ་ ལྷ་ཁང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
སོགས་གངས་མདང་བདབས་དེ། འགོ་ དོན་ འདུལ སྲི ་མའ་ཡས་པ་ བུང་ ། 


- ༨ ˆ 


༤ ༥ 
ཆོས་རྒལ་དེའ་གདང་བརྒད་རྒལ་པ་ཁྲ་ལྡེ་བ་བཙིན་བརྟ་ ་ལ་སྲས་།ྲེ་སྲོང་ 
ལྡའུ་བ བཅན་ཞས་ཡབ་མས་ཀ མཚན་གཅབ། ཏུ་བསྨམས པ་ཞག བསམ་ཡས 


ཤ 


སུ་ ཆུ ལར་འཁྲུངས། དགུང་ ལཾ་ བཅུ་ བདུན་ པར་ཆས་ ཀ་ ཐུགས་ བསམ་ཤར་ 


སླབ རབ 


། རྒྱ་གར་ནས་མ།བན་ ་བོ་བོ་ དི ས་ ཏཱ སངས་རྒྱས་ གཉིས་ པཔ མདཱ་གུ་རཱ ར་པད་ 
སབ་ འགུང་ གཞས་ སྨན་ དྲངས། དཔལ ་གི་ བསམ་ཡས་ བཞེངས།། 
དེ་ནསྭ་རྒ་གར་ན་ པབཞུཌ པའ་དམ་པའི་ཆོས་རྣཾས་མ་ ལུས་པར་བོད་ད་བསྐྱར་ 


བའི་ འྭ་ཐུཌ་ ད་གྲོངས་ ཤར་བོད་ ཕྲུག་ རྣས; བསྡམ་ ཏེ གླ་བརླ སྤབ་ བ་པར། ངོད་ 


པ་ཡ་ད 
དྷརྨ་ ཡ་ལ། མ་མོ་དྣང་མ་ཡ་དང་། ན་མེ་ སྲང ཤྷ ཡ་ལ ་ར་ས་ཤོག་པ་སཌཆེད 


ྦ ཧེ་མ་ ཤེས་པས། གྱལ་ པོ་ཐཱཌ་མུག་ བཤུམ་ ཞིང་ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོར་གསོལ་པ།། 
ྒ ཀྱི་སློབ་ དཔྩོན་ ཆྡེན་པོ་ལགས། བདག་ ཆོས་ སྱྱོང་ རྒྱལ་ པར་ཁས་འཆ་པས། 


༥ 


མངས་རྒྱས་ གཉས་ པ་ཁྲེད་ ཀྱིས་གཅོས་པའེ་སྐྱེས་ཆེན་མང་བོ་སྦྱན་དྲངས། དཔལ་ 


༧ 


གེ་བསམ་ཡས་བཞེངས། བསམ་ ཡས་ བརྩེགས་པ ་མ་འདྲ། ྦ རང་བཞིན་ 
བཞེངས་པ་འདྲ། བསོད་ནམས་ཞིང་མཆེག་བླ་མེད་འདེར། །དམ་པའ་ཆོས་ 
ཉི་ཡོང་དེ་ཊོག [བསྒྱུར་ ཞིང་འཆད་ཉན་སོལ་གཏོད་སྙམ། །འོན་ཧེ་བོད་ཕྲུག་ 


ལྕེ ེ་ཧེ་ཐུག །འབོད་པའ་ གླ་ཡང་ མ་ལྕོགས་ན། །སྒ་ཉེ་ཇི་ལྟར་བསྒྱར་ཐྲུབ་པ།། 


སློབ་དབོན་ཆེན་བོས་ལུང་སྟོན་མཇོད། ཅེས་སོགས་ཞུས་ཤིང་མང་དུ་བཤུམས། 
རྩག་ཀྱང དབུ་ཐོད ད་པུད་བཙལ།། 

མཧཱ་གུ་ རུས་བཀའ་སྩལཔ། མངའ་བདག་ཐུགས་ངལ་སྒྲུངས་མཇོང་ 
གསོལ། །ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན ་སྨམ་ པོའི་ དུས། །ཆོས་བློན་ཐུན་མ་སཾ་བྷོ་ཌ།། 
བོད་ཡིག་བྱེད་པོའི་ཟློས་གར་ནེ། །སྟོན་པའི་ཉེ་གནས་ཀུན་དགའ་བོ། །རེ་ 
འཕོས་ལེངས་ སྐུའི ཞིང་ ཧུལ་ ཏེ། །ད་ ལྟེ་ གཙང་ གི་ ཉེ་མེ་ ་ར། །ཤོན་ མཾ་ཉད་ དང་ 


རིགས་རུས་གཅིག །ཕ་མ་གན་གྒོན་གཉིས་ཀྱི་བུ། །གཉ་ཇག་ཐང་ཐ་ཞེས་བྱ་ 
¬ ༄༅ :-- ༤༢ ༥ ༨ ༤ ཡི ༤ 
ལེ་བྲགང་ལྐོན་པའི་པེས་པ་དེ ལ་པབོར་ ༠་༢་ང་རར་ གལ་པོ་ 
བ། །ལ་བྱྱད་ལྷན་པའ་བྱས་པ་ད། །རྒྱལ་པས་ཁུག་ན་གླ་སྒྱུར་ཕྱ། | 
ཉད་ད་ཐ་ཆམ་མད།། 
༄ ` 
ཱ ལི ༣ ༨༦་ འ་ ༤ 
ཱེ ' “དྲ! ་ . =] * ”། ° ལའ ༼ལ « རལ ` གཱ ° ཿ ་ = 
ནས་ལུང བསྟན མཛད་པ་ལྟར་མངའ་བདག་།ྤ་སྲང་ལྡའྲ བཅན ཉད་ཡུལ 
༣ ༢ ༣ ཡེ རར ྒ ༢ ཛ. 
དར་བུན། ཞང་ཁར་ཕྲག་ག་ཐལ་སྐྱ་ཞག་བང་བུར་བཞན་ནས་བྱང་བ་ལ་ 
ཁ; ༄ ༽༅ ༽༄ 
ཱ 7 -` སྐ ནུ * _= ༦ ཱུ (> ༠ + ལུག་སྐཾ “ པཿ ༽ ° 7 
མངའ་བདག་རྫས། ཡུལ་འདར་ལུང་བསྟན་པའ་བྲ་དང་ཕ་མ་ཨ་ཡང་དམ། 
༨ ༦ ` ཕྲེ , . ༠ 
ཕྲུག་གུ་འང་ལ་འདྲ་ན་ཤས་སྙམ་སྟ་གསུངས་པ་ན།། 
༄ ༽ | 
འ། ཁ་ད། བུ་ཆུང་། 
ཧའ། ཞས་ལྷན་བྱུང་། ྦ 
.¬~༥ ` .5གི .¬༤.༥༨.༠༥ 
ཁུད་འདརང་ཤག་དང་གདམ་ཞག་འདྲ་གྲ་ཡན། 


' 


༢༣ 

ཁས་ ཞུས་པ། ཁྲེད་རང་རྟ་ལ་བཞོན་ འདུག །སམྲབ་ཀྱང་གདའ་བས་སྲབ་ 
ཁ་བསྒྱུར་ལ་འདིར་བྱོན་ཞཾག །ང་ཡི་བོང་བུ་ལ་སྲབ་མེད་པས་ཁ་ལ་མི་ཉན་མོད། 

ཅེས ཞུས་པས་རྒྱལ་ པོས། དེ་ཉེ་བདྡེན་དགོངས་དཏེ། ཆབས་ཁ་བསྒྱུར་ 
ནྭས་ཁེ་བོའེ་མདུན་དཱ་བྱོན་ནས་ཆེབས་སྟེང་ནས་གསུངས་པ། 

བུ་ཁོད་བོང་བྱ་ལས་འབོབ་ལ་ ངའ་མདུན་དུ་ཤོག་ དང་། 

ཁོས་ཞུས་པ། འིབོང་བུ་ལྷ་ས་མབ་ཡོབ་ཀྱང་མེད་པ་ཁྲེད་ཀྱས་མཐོང་ 
བ་ལྟར་ཡན་ལ། འབབ་མ་བདེ་ཁྱེད་རང་གི་རྟ་ལ་ཡོབ་གཉིས་ཆ་ གླེག་ འདུག་ 
པས། ཁྱེད་ ཉེད་སྨར་འབོབ་ལ་འདེར་གཤེགས་ཤིག་ ཞུས།། 

མངའ་བདག་གས། དེ་ཡང་བདྐེན་དགོངས་ཏེ་ཆིབས་པ་ལས་བབས་ནས་ 
རྡོ་ཞིག་ཁར་བཞུགས་ཏེ། 

ད་ཁོད་ཤོག་དང་གསུངས་པས། བུ་ངེ་ལམ་སེང་ཕཌ་མཆོངས་ཏེ་སྐ་མངན་ 
དྲ་ཕྱིན། རྱལ་བོས། ང་རྒྱལ་བོ་ཡིན་པས་ཕྱག་འཚོལ་གསུངས། _ 
འུ ཁོས་ ཞུས་པ ་ནེ། ངས་སྡར་ཕྱག་བཅལ་མ་མྱོང་བས་མི་ཤེས། ཁཱད་ཀྱིས་ 
སླེབས་དང་ '། ཞུས་པས།། 

རྒྱལ་བོས་ཁྱོད་བདེན། གྲོང་གསེབ་པས་ཅ་ལ་ཤེས། གསུངས་ཤིང་། 
ཉད་བཞེངས་ཏེ་ཁ་ལ་ལྷན་གསུམ་ཕྱག་བཙལ་དེ། འོ་འདེ་ལྟར་འཚལ་དགོས་ 
གསུངས་པས།། 
_ །ོ་ན་རེ། འོ་དེ་ཀྭ་རྷེན་འབྲེལ་ལེགས་བྱུང་། ཕྱག་ཁྱེད་ཀྱེས་མཛད་པས་ 
ངས ་ལེན་ ཆར། དེ་ ཀས་ ཆོག་ བྲས་ནས་ བོ་ ཕྱག་མ་བཙལ་བར་ ཀར་རེ་ལང་ ཞས་ 


༣ ༨ ༥༽ 


བསྡད་དོ། །མངའ་བདག་ཞལ་ སྙེངས ཀྱང་བྱ་ཐབས་བྲལ་ཏ་ར་ཞག་ལུས།། 


༧༤ 
༢ 


དེ་ནྭས་གསུངས་པ། ཁོད་སུ འི་བུ་ཡིན། དྲིས་པས། 


ཁོས། ང་ཕ་མའི་བུ་ཡེན། ཞས། རྒྱལ་ པོས་གྭ་རུས་ ལུང་བསྟན པའི་ཕ་ཡེ་ 


མང་ ནས་ འབོད་ དེ་ བ་ གོར་ ཤས་སམ་ གསུངས།། 


འོ་ཤེས་ངའ་ཕ་ཡྙན་ ཞུས། 


ཅཐ 


འོ་ནྭ་སྣང་ས་དཀར་རྒྱན་ཤེས་སམ་གསུངས། 
ཤེས་ཤེས་ང་ཡི་ཨ་མ་ཡྲིན་ ཞུས། ྒ 
འོ་ན་ད་ལྟ་གར་ཡོད། གསུངས། བུས་ནང་དུ་ཡོད་ལས་ཆེ། ཞེས་ཞས་ 
སོ ྦ ྦ ༄ 
མངའ་བདག་གི་དགོངས་པ་ལ། མ་ཧཱ་གུ་རུས་ལུང་བསྟན་ པའི་བུ་ངེ་འདི་ 
རང་ཡིན་འདུག་དགོངས་ནས་དྲིས་པ་ཉི། ཁྱོད་རང་གི་ཡུལ་གང་ཡིར་གསུངས། 
ཆོས་ དབྱེངས་ ཧུག པོ་བཀོད་ཡིན་ ཞུས། 
མིང་ལ ཉི་ཟེར ་གསུངས། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། ཞུས། སྔགས་སྲུ སུ་བེ་རོ་ཙ་ནའོ། ཆོས་རྒྱལ་ཤིན་ 
དུ་ཐུགས ་མཉེས་ནས། 
འོ་ན་ཁོད་ཀྱིས་ཇེད་ཕ་མ་ཡོད་སར་འ།ྲིད་དམ། གསུངས་པས། 
བུས་འཁྲིད་ཆོག་གདོང་། ཞེས་འགྲོ་བ་བསྐུལ། རྒྱལ་པོས་ཆིབས་བཅེ བས། 
ཁོས་བོང་བུ་བཞོན། ཁང་པར་བོང་བྲུ་ བུ་རྒྱག་ བཞིན་སོང་སྟེ་སྐྲབས། ནང་ ང་དུ་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ་ བཞགས་སུ་ གསོལ།། 


སུ་ཡང་མི་འདུག་ན་གར་སོང་གསུངས། 


༢༩༥ 
ཡོད་ད་ཡོད་དེ་ཕ་ནི་གཏམ་འཆོལ་ད་སོང་། མ་ཉི་མག་འཆོལ་ད་སོང་། 
ཞིས་ཞས་པས། ་ 
རྒྱལ་པོར་ཐྲགས་དགོངས་འཁོར། འད་ཅི་ལབ་པ། གཏམ་འཆོལ་བ་སྲིད་ 
༨༦ ༦ ༣༥ རའ ་ 
དེ་མིག་འཆོལ་ནས་བྷཆེད་མི་སིད། ཐུགས་བསམ་རྒྱ་མཆོར་དབུ་གཉིང་བརྗེ་བ་ 
བཞི་རེ་ཞིག་བཞུགས་པས། མ་དེས་སྣུམ་ཞིག་ཁྱེར་ནས་བཏོལ་བྱང་བས། 
ནི ྱ 
འོ་ཨ་མ་རང་གི་མིག་དེ་འདེར་ཞོག་དང་། སྨར་མ་མཐང་བའི་མི་ཡི་ 
དབང་བོ་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད་བྱས་པས། མ་ངེས་ སྣུམ་ དེ་ བླུག་ནས་ ཐིཿ ་མེ་སྤར་ 
བྱང་ བས། ཆོས་ རྒྱལ་མཇལ་བས་ འཇེགས་པ ༠དང་ ཀཆས་ ཕྲག་བཅཙལ། དེ་ ནས་ 
ཕ་དེ་ཆང་གིས་སྣོད་གང་བ་ཞིག་ཁྱེར་ཉས་སླེབས་བྱང་བས། བུ་དེས། 
ྦ ༦ 
འོ་ཕ་པས་གདམ་འདྲ་དོངས་དང་། སྙན་པའི་སྒྲ་ཞིག་དེ་ནས་ཐོས་རྒྱ་ཡོད། 
ཅེས་བྱས་པས། ཕ་ངེས་ཀྱང་ཕྱག་བཙལ། ཆང་དེ་རྒལ་བློན་སྐ་ འཁར་ ་ལ་དྲངས་ 
ཧེ་གུས་ བཔས་ཞ ནེ་ས་ དང་ སཆས་ གསོལ་ པ།། - 


མངའ་བདག་གྱལ བོ་ཆེན་བོ་ལགས། བཟོད་པར་གསོལ་ལོ། |བདག་ནེ་ 


རབས 


ཉམས་དམའ་ ཞིང་དུ དལ་བར་གནས་ པའ་ ཁིམ་ ད་མ་ དབང་རྒལ་པ་ ཅི་ཕར་ཤྱོན། 


ཞོངས་པ་ དག ནི་ མ་མཆས་སེ། །མཆས་ ན་ བཟོད་ པར་གསོལ་ཞེས་ གསོལ་ཏོ།། 
རྒྱལ་བོས་གསུངས་པ། ཁྱིམ་བདག་ཁྱེད་སྐྲག་པར་མ་བྱེད་ཅེག །ནོངས་ 
- ༦» ..¬ ,._.._. $ ༦ ` ,„ག༽ ༥ ༤- .༄-..༽ ༨༤ ཞན 
པ་ཁྱོད་ལ འགའ་མ་མཆས་། འན་ཧ་ང་ཡས་འདར་འཇངས་དྐོན་ན། ཁཱོད་ཀྱ་བུ 
ྦ འདི་ལེན་དུ་འོངས་པ་ཡིིན། ྒ འདེ་ང་ལ་པྱིན་ཅཾག །ཅེས་གསུངས་པས་གན་ 
° ° 6༥ ༠ ¶ * ེ་ པེ ,༄ ༨ ཡེ ར ༅ 
གོན་ཕ་ མ་ གཉིས་ དཱེག་ སྨབལ་ གེས་བུ གཅག་པུ་འད་དང་ཕྲལ་དགས་ཉས་ཇུ 
བཞིན་ ཞུས་ པ། 


༢༩༣ 
ྦ ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་བོ། ངེད་ཤི་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་བློ་གཏད་པའི་སྙིང་ཉི་འདི་ལཊ་ 
པས། འངི་ ཕུལ་ ནས་ གསེན་ པཁི་ འོད་ མེད་ མོད། བཀའ་བཙན་པས་ཕུལ་ 


རུང་ལོ་ཉི་ བྱགད་ལས་མ་ལོན། འདིས་ཅི་བྱེད་ཞབས་ ཞུ་ཡང་འོང་མེ་མཾད་དོ།། 


ཅེས་ཞས།། 
` 
.༽་- ¬" བ་རལ རེ 72 ༨ ༽ ¬ ར་རབ པོ་ར་བོབ་།་འསའ་ 
རྐྱལ་པས་། ལ་ན་ཆུང་བས་སྐྱན་མད། འད་ཁུར་ཉས་ལྭ་ནུ་སླབ་པ་ཡན། 


ཨོ་ཧྭན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་བཀའ་བཞིན་འདེར་བརྙེད་ཉ། མ་ཁྲིད་ཀ་མེད་ 
ཡིར་ལ། ཁྱེད་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱང་ ལྷན་དུ་གདོང་། ཕ་མའི་སྐྱིད་སྡུག་ང་རས་ 
ས། བ་ བུ་འདེར་ལོ་ནཱ་ བསླབ་ཉས་རྒྱ་ ་གར་དུ་ བརྫང་སྟེ། དམ་ པའི་ཆོས་ ཀི་རྒོན་ 
་བོད་མན་ པཁ་ གླིང་ ད་ སྤོར་བ་ ཡིན། ཞེས་ གསུངས་ དེ། ཡབ་ ཡུམ་ སས་པ་ 


༨༦༠ 
༥ 


༼། 
་ཙ་ན་འཁྲིད་དེ་བསམ་ཡས་སུ་བྱོན་ པའི་ལྲེའུ་སྟེ་ དང་ པོའ།། 


ལོ་ ཙཱ བསླབ་པྟེ་དཔ་པའ འ་ཆོས་འ འཚོལ་དུ་ རྒྱ གར་དྭ་རྫོངས་པ། 
དེ་ཉས་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲིམྲོང་ ལྡེའུ བཙན་གྱིས་བུ་ཆུང་ལོ་བརྒྱད་པ་གན་རྔག་ 


ཐྲང་ཐྲ་འཁྲིད་དེ་བོན། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་སྨན་སྔར་ཕྱག་བཙལ་བྱིན་ 


རླབས་ཞས་པས། 
༄༽༄ 
༨ . ༄ ° ༧ གེ 
མཐཱ་ གཱ་ རུས། ལགས སོ། [བུ འདས་ལ ཅཱ་ཕུལ ཕྲན 
བསྟན་པ་ཉིན་མོང་བྱེད་པ་འོང་བས་རྒལ་པོའི་གཟིམས་དཔོན་བྱེད་ཅིང་ཆོས་ 
སླེབས་གསུངས།། 
ཟས་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གྱིས་ལོ་གསུམ་གསོས་ཤིང་འཇམ་པའི་ 
དབངས་ཀ་སྒོམ་ བཟླས་བྱེད་ད་བཞུགས་ པའི་འཇམ་པའེ་དྲབངས་ཞལ་ གཟིགས། 
ྣ ༄༦ 


༥ 


མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སྙང་ལ་ཞུགས། རག་རྩལ་ཕྱོགས་མེད་ 


པ་ ༤ 


སངས་རྒྱས་གཉིས ས་བ་མཧཱ་གཱ་རུ་ལས་སྨིན་གྲོལ་ཟབ་ལ་ཧྱ་ཆེ་བ་རོད་ 
”ཉམས་ ལྷེན གད་དུ ད་ བསྟུན་ པས་རྣམ་པར་ སྨིན་ པའ་ལུས་ལ་ 
སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འ འཇིན་གེ་ རྒས་ ཟིབས་ པས། ལྷག་ པའི་ ལྷ་ཡ་ སྐུ དང་ 
གཉས་ མེད་སྣང་ སོང་གི་རྟོ་ རྙོགས་པ་ལུ་ ལས་ལ་ཤར་བས། | སྦྲུལ་ བསྒྱར་སོག ས་ལ་ 
དབང་ཐོབ་གགས་སྟོང་སྔགས་ཀྱི་ བཟླས་བརྗོད་ འབྱུང་འཇུག་རླུང་ གི་ རྒྱ་བ་ 
ཞོ དར་ དངས་ པས། བརྗོད་མེད་ཀེ་ ནུས་ པ་ངག་ལ་བཞུགས་ ཏེ་བརྗོད་པ་ ཀུན་གྱི 
གི ལས་འབག།་པ ་མེད་ པའི་རྔང་རྨ། གྒྭ་ངེ ངི་སྙིད་ཆོས་ ཚིག་ཏུ དུ་བྷོས་ ཏེ། འཆད་ 
རྩོད་རོམ་ལ་ཐོགས་པ་མད་པའ་སྨོབས་པ་ དང་སྒྲ ་རེགས་ ཀན་ ལ་མཁས་པ་དམ་ 
ྒ པའི་ཆོས་ དུ་མ་ བསྒྱུར་ བའི་བླ་ སྒྱུར ལོ་ ཅར་གུར། (ཡ་ པི་ཤེས་ཧ ལ་རྒྱ པ་ རིག་སྟེ སོང་ 
ཆས་ ཉིད་དུ ད་ ”འདྲེས་ པས་བསམ་མ་ཁབ་ པའིངོ་ བོ་ འདུས་མ་བྱས་ པའི་ ལྷན་ དྙེད་ 
ཡེ་ཤེས་རང་ཞལ་དང་མཇལ། ཇི་ལྟ་བའི་གཞས་ ལུགས་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པའ་དཔལ་མཧྭ་གྭ་རུའི་ཐྲགས་ཀྱེ་དོཉན་དབང་དས་གསུམ་འབྲལ་བ་མེད་པར་ 
གྱིང་དབུས་སད་དེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་འོད་གསལ་ད་བྱང་རྲུབ་པའི་ངང་ནས། 
ྦའད་བཅེཐུགས་ཇེ་ཚད་མེད་པའི་ཡོན་ཧ་ཕྲུན སུམ ཆོག་པ་དང་ཞྡན་ཚེ། 
དགུང་གངས་ལོ་བཅུ་དྭག་པར་ཕེབས་ཡོད་ལ།། 
སྐབས་ དེར་ཆོས་ གྒལ་ ཆེན་པོའ་ ཐུཌ་ དགོངས་ལྟར་རྒྱ་གར་ དུ་དམ་ པའ་ཆོས་ 
གདན་ འདྲེན་ པ་དང་ བོད་ དུ་ སྔངས་ རྒྱས་ ཀེ་ བསྟན་པ ་རེན་ པ་ཆེ 'དར་ ཞིང་ རྒས་པར་ 
བྱེད་ པའི་ཆེད་ ད་ བོད་ ཕྲག་ རྣཾས་ རླ་རུ་བརྫང་བར་མཛད་ པའི་སྟ་གོན་མཛད་དེ་ཆོཌ་ 
འདས་ཆེན་པོར་བཀའ་བློགས་པ་ཧྲི། བོད་མུཉ་བའི་གླིང་དུ་དམ་ཆོས་ཉི་ཟླ་ཤར་ 


༩༧ 
སྐབས་སུ ་བབས་པས་བོད་འབངས་དད་གུས སྤྲོ་གསུམ་གྱིས་རང་རང་སོ་ སོའི་ 
བུ་ཕྲུག་ནྭ་གཞོན་དབང་ པོ་ལ་སྨྱོན་མེད་པ་ རཾག་པ་ཆེ་ཞིང་བརོན་ འགུས་ རྡ 
པ་ དགེ་ བ་ལ་འབྲངས་འདོད་ཅན་རྣཾས་རྒྱ་གར་ དུ ་རྫོང་དགོས་ན་ཁས་ལོངས་ཤིག། 
ཅེས་མཐོན་པོའི་སྐད་ཆེན་བོས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཁྲོམ་དམར་ནག་དེར་ 
འབྲུག ལྟར་བསྒྲགས་ཀྱང་། མི་རྣམས་ཤབ་ཤུབ་ཕན་ཚུན་ཟེར་རེས་བཏང་ 
བ་ ཞི། ། ར་ ཆད་ པ་ ཆེ། ལམ་ ཤུལ་ ཐྲག་ རིང་།  མེ་ བོད་སྐད་མི་གེ གོ །ཟས་མངར 
ཀྐྱུར་མང་། དྲབ གཅན་གཟན་ མང་ | སྦྲུལ་དུག་ཅན་ ཡེད། ས་ ཐང་རྒྱ་ཆེ། གཏང་ 
རྱ་མཚཆོར་ཉ། དེ་ འདྲའེ་ སར་སོང་ནས་སླར་ལོག་པ་མེ་སྲིད། དེ་ཕྱེར་བཟོད་ 
པར་གསེལ། འགྭ་མཁན་གི་བ་ཡང་མི་འོང་ལ། གཏོང་ཕོད་པ་ཕ་མ་ཡང་ 
མེད་ལགས། ཞེས་ཐམས་ཅད མགྲིན་གཅིག་གིས་གསོལ་བས་ན། ཆོགས་ 
པ་དའེ་དྭབུས་ན་བེ་རོ་ཙ་ན་ཉིད་གཞེངས་དེ།། 
སངས་རྒྱས་ གཉིས་ ང། ་སླེབ་དཔོན་ཆེན་པོར་ཕྲག་འཚལ་ནས་གསེལ་པ། 
ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཉེ་གསར་གྱི་ཐེཌ་པ་དང་འདྲ་བས་སྐལ་བར་ལྡན་ 
པ་ཁ་པོ་ཅག་གས་ཐོབ - པ་འདི་སྦྱཾ་བོའི་གཙུག་ཏཱ་ཞུ། ཁྱེད་འབངས་ཤེས་ 


> སི 


རྨོངས རྣམས་ པསྐམ་ བླམ་ ཐངས་པར་ཅལ་ ཅོལ་ ཁ་བཤད་ ཆྲུའི་ ཝུ བ་དང་འདྲ་ 


པ་འ 


བས་ ཅཾ་ཞིག་ བྲེད། ད་རས་སྨར་ མི་ ལཱས་ ཐོབ་པ་ སྲིད་ མཐའ་ ཙམ་༩ ལ། དམ་ པའ་ 


༦ 


༢ ༥ ༨ ༤ ༥ སྤ ལ་ 
ཆས་དང་མཇལ་བ་ན་ད་བས་དཀའ་ཡང་། བྐམགལ་པ་མང་པའ་བསད་ནམས་ 


° 


༨ ༠༥ 
བསགས་པ་ལས་བརྒྱ་ལ་ལན་གཅག་ག་མ་ལྲས་ཐོབ་པ་མ་ཟད་སངས་རྒྱས་ 
༢ ཁ; ༥ ་ ༢ ྩ་ ༤ ཅེ ༤ 
དངོས་དང་མཇལ་བའ་སྐབས་འདར་ ཆས་སྐྱང་རྒྱལ་པབའ་བཀའ ལས་མ་འདའ་ 
¬ ༡༢ ༤3-`. ¬: ་དམ་པའི་རོས་འཚོལ་ ་ལ་འ ལ་ཀི། རངོ་བོ་ད་ 
བར་བདག་ན་སྒོ་གསུམ་དམ་པའ་ཆས་འཆལ་བ་ལ་འབྲུལ་གྱ།  ཁ་པ་དང 
.-.༄་ ,༄༠ „༦ གག་ ༨ ཀི 

མཉམ་དུ་གྲོགས་གཞོན་ནྭ་རྣམས་ཐོན་ཆོག་མཇོད་ཅིག | 


༡༩༩ 


`༽ ༡ ༨ ང་ཤར།༠ང།ང་་ ལ་པོར ུ ལོ་ར་པེ་རོ་༤ 
ཅས །མ དཀྱལ་ད གསུང སྐ ཆན པབ གསུངས པས། ལ་ཙ་བ ་ར་ཉད་ 
༥༽ ༦ ཅིང་བ ༤ 
ཀྭ་གགས་པ་ གཅང་ ལགས་ གུབ་ ཐཤབ་ལངས་ནས། 


གྲགས་ཕོས་གསུངས་པ་མཆོག་ཏ བདེན། རྒྱ་གར་རྣ་བས་ཐོས་ན་ཡང་ 
=, ༩༽. ༥ › ྱ ༨. ༠༤ ༥-.,5_.. མཿ , 6 . ༨. 
འཕཌ་པའ་ཡུལ་སངས་རྒྱས་བྱེན་པའ་ཞང་ཡན་པས། མཆལ་བར་ཅས་མ་སྤྲོ། 
སྱིར་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་བོའི་བཀའ་དགོངས་སྒྲུབ་པས། སྒོས་སུ་དྲིན་ཆེས་ཕ་མའ་ 
དྲེནྒ་བཟོ་བ་དང་། ཁུད་པར་རང་རེ་ བོད་ཀ ཊ་གྲེང་ འདར་ དམ་ པའི་ཆོས་ གདན་ 
འདྲེན་ པའི སྐལ་བ་བདག་ཅག་ལ་ སོང་པའ་ ལུང་ བསྟན་: ཟྲབ་མ་སངས་ རྒྱས་ 
གཉེས་ པའི་ བཀའ་ལ་ བསླྲ་ པ་ མེད་ པས་ སྙང་ གི་ དཀྱིལ་དུ ད་ བཅངས་ ཏེ། ད་ལྟ་ འགྲོ་ 
ཡང་ ཐོན ་ཆོག་ ཡན ཞ་ལགས། གགས་ གཞོན་ ཞ་སྭ་ འཐོར་ འདོད་ ཡད་ པ་ཀན་ ངེད་ 
༽༄ ༣༄ | 
མཆེད་གོཌ་གཉིས་དང་མཉམ་ད་བསྐེད་གྲབས་མཛོད་ཅ་ག །ཅེས་བསྒྲགས་ཀྱང་། 
༣ 
ཤབ་ཤབ་ལྡ་ལྡིར་མང་ཚམ་ལས་སྲུ་ཡང་ལངས་མཁན་མ་བྱང་བས།། 
༽ ཏ ༦ 


ཐོག་མའི་སྐབས་འདིང་།ཁོང་གཞོན་ན་གཉིས་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་བོས་ཕྱག་ 
གཡས་གཡོན་གིས་བཟུང་ནས། མགོ་ལ་ཕྱག་གཾས་བྱམས་བྱམས་མཛད་ 
ཅིང་གསུངས་པ། 


༠ 


༤ * . $. 6 ༠ ,.«.༨ ༠ པེ .„ ཅུ ཆི ༠ པཱ » སགས ` པཾ 
བུ་སྐལ་ལྡན་འད་གཉས་ད་རས་རྒྱལ་བ་ཡན། འད་གཉས་གླ་གད་དུ་རན 
ཆེན་གསེར་གྱི་སྐྱེས བཟང་པོ་དང་བཅས་བརྫང་བ་ཡིན། ཞམ་ཞིག་དམ་པའེ་ཆོས་ 
ཀོག ་ལ༢མ་རྤོང་འ¬ིར་བྲོག་བ།ི་ངྲས་རྲ། འབྲས་ བོ་བ བའརོའ་འཕབ་ངངབ་ལ་ 
ཐྲབ་ནས་པད་འདར་ལབ པའ་དུས སུ ཞཔས་འག་བ རྦ བཏན་ནས དུ ཁལ 
སི ༄- ༄- ༤ ༥༽ ༥ 
ཁར་བ་ལྟར་ངེད་རྒྱལ་བོའི་མཆོད་གནས་སུ་བཀར་བ་ཡིན། མཐོན་ པོའི་།བི་ལ་ 
༣ ༄ 
༽ ༤ ས༄- མ་འ ༢༤༩ $ ༦ 
བཞུཌ་སུ་གསེལ་ཏེ་དམ་ཆོས་སྨེན་གྲོལ་ཟབ་མོ་ཞུ་བ་ཡིན། དེའེ་ཚེ་དམ པའི་ཆོས་ 
་༄ ༄ 


༨༠ 
རུང་ཡང་ཕྲག་གྭ་གཞོན་ནྭ་གཞན་དག་ཡོད་ནའང་ཐོན་ཤོག །གསུངས་ཀྱང་ 
དས་དེར་ཁང་གཉིས་ལས་མ་བུང་།། 
ེ་ནས་བསམ་ཡས་ན་མྲི་གིང་ད་སངསགྱས་གཉིས་བས་བྱིན་ རླབས 
དབང་བསྐར་ལུང་བསྟན་གནས་སྨིན་མཛད་ནས། དེ་རིང་འདིར་ཉོལ་ལ་མྲི་ལམ་ 
སྒུཊ་ ཤིག་བཀའ་བསྩལ་ཧོ། བེ་ངོ་ཙ་ཉར་མི་ལམ་དུ། ཧྣིར་ ཟླ་གཉིས་གནམ་དུ་ 
ལྷན་ཅེག་ཤར་བ་ལས་ བླ བ་ཅུང་སྔོན་ ལ་ཤང་ནས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱིས་ 
བསླིབས་ཤིང་། ཉི་མ་ཤིན་ 


པར་གསལ་བ་སོཌ་ མེས་པས 


ད། ༡ ,༽ 6 ,༄- . ལཾ . 
ཏཱ་འབར པའ་འད་དྲང་ཟར་གས སྟང་གསུམ་ཁུབ 

༤༩༠ . , ༼༨ ༈ ༠ འདངས” ° “® དང ° ; .,༥ ༤ 
| གཅང ལགས་གྲུཕ་ལ་ཅུང ཟད་བར་ཆད་ཀ་ང 
འདག་པས། རྒྱ་གར་ད་བླ་མའཾ་བཀའ་བཞིན་རྒྱབ་ན་སེལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ 
¬` ° - ` པས ༄ ༢༣༩༠ ༢༨༠༠ ༠ 6༥ དོ 
5། དམ་རྫས་སྲང་འ།ར་དང་ལྷམ་ཆས་ལགས་པ། ཆས་འཆལ་བའ་རྙན་ཆན་ 

༦ ° 

དང་བོ་ཕོཉ་ཆེ་བཅས་བསྐུར་ཏེ་བརྫངས་ས། །ལོ་ཚཱ་བསླབ་ཧེ། ཆོས་འཚོལ་རྒྱ་ 


གར་དྲ་རྫོང་པ། རྣམ་ཐར་རྡོ་རྗེ་སྙེང་པོའཾ་མོག་ཤིང་ལས་ལེའུ་གཉིས་པའོ།། ! 


རྒྱ་གར་ད་བྱོན་པ་དང་ཉུལ་ལེས་ཟེན་ཧེ་དོང་སྒྲུར་བ། 
དེ་ནས་བེ་རོ་ཙ་ན་དང་ གཙང་ལགས་ གུབ་ གཉིས་ཀ་ཆོས་ གྱཌ་མཐུན་རྐེན་ 
སོགས་ཉེར་སྤད་ཕྲན་ུ བུ་རྣམས་ ལེགས་ པར་ 'གཉར་ ཅག་བཅས་ ཁུར་ ཤང་རེ་རེ་ སྐ 
རྒབ་ དུ་ བཞེས་ ཞས་དཔལ་བསམ་ཡས་ མེ་ འགྱུར་ ལྷུ གིས་ གུབ་ པའི་ གཅུག་ 
ལག་ཁང་གེ་རྟ་ མགཉ་ གླང་ ནས་དག་ཐེན་བགྱིས་ཏེ། རྐིམ་པར་བྱོན་བྱོན་ 
པས་བོད་ཀྱ་ས་ལམ་ཆོད་ ཞས་རྒྱ་གར་ གི་ས་མཚམས་བརྟོལ་བའི་ཆེ། ལམ་ 
སུང པས་ གསེར་ འཕྲོག་ གི་ དོགས་ པས་པེ་རོ་ཙ་ ཞས་ གཅང་ ལེགས གྲུབ་° ལ་ 


གསུངས་ པ།། 


༨ 
ད་རང་རེ་གཉིས་འདི་བཞིན་འགྲོ་ན་ལམ་མུང པས་སྙད་འཚོལ་གྲིས་གསེར་ 
འཕྲེག་ཉན་ཆ་བས། སྤྲུལ་ འགྱར་ གྱེས་འགྲོ་བར་ རེགས། དེ དེ་ལྟར་བྱའོ་ཞེས་རྣམ་ 
གཉས་ ཀེས་ མྭ ་ག་རུ རར གསལ་ བ་ཕུར་ ཚུགས་སྲ ས་བཏབ་ པཱེ། རྫ་འཕྲུལ་ གིས་ 
གཙང་ལེགས་གུབ་བྱའུ་ཞིག་ཧྭ་སྤྲལ། བེ་རོ་ཙ་ཉ་སྦྲང་བོ་ཞིག་གིས་ཆས་ཀྱིས་ 
བྱོན། ལམ་ཕྲུང་པས་བཀག་པ་ཉ། 
གོགས་པོ་ངེད་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་གནས་ཆེཉ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
མཇལ་འདོད་ཀྱེས། ས་འདོམ་གང་ གདཉ་དུ་ ་བཏིངས་གཉཞམ་སྔོན་མོ་ཐོག་ ཐཱེ 
ཁུར་ ནས་ས་ཐྲག་ རེང་ལམ་ལ་ངལ་ དུབ་ ཀེསཔ་ གདུང་ བཞིཉ་ ཡོངས་ བས། ཁྱེད་ གཾ 


༩ !!¥ 


གར་ མི་ཆོས་ལ་དཀར་བས། བྱམས་ སྙིང་རྗེ་རང་ རྒྱད་ ལེས་གཏམས་ པ་ཞིག་ 
ལཌ་ན། སྦྲང་བོ་མ་བཀག་ཐོངས་མཆོད་ ད་གེ་བའི་འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་ཆེན་ 
པོ་ཁྲེད་ལ་འཐོབ་པར་ འགུར།། 

ཞེས་གསུངས་ཧེ་གསར་ ཌ་གཅིག་བརྡན་པར་གཉང་བས། ལམ་སུང་པ་ 
དགའ་ནས་འགྲོ་ར་བཅུགས། ཕ་ཚད་ ཅིག་ ཕྱིན་ཞས་རང་རང་ཆས་ སུ་ མཛད་ 
དེ་བྱོན་ཏོ།། 

མཆེད་གྲོགས་གཉིས་ཀས་གྒྱ་ཆས་སུ་ཞུགས་ཏེ། རྒ་གར་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
སྐབས་ ཤིན་ དུ་དབུ་ འཐམས་དེ། ལམ་ རྒྱུས་ ཆ་མེད་གར་སླབས་སླེབས་ དུ་ ཕབས་ 
ཤང་། བོད་ ལྷར་ གི་ འབྦ་ རེམ་ལ་ སོགས་ ཟེ་མ་ སྐེལ་མ་ དགོས་ པར་ མིག ཆོག་མ་ 
བརྙེད་པས། མསྐེ་ཇལ་ འེ་ རྒྱལ་ ཆད་ ལས་འདས་པ་ མོང་ ཡང་། མཆེད་ གྲོགས་ 
གཉིས་ཕུགས་རུས་ཆེར་བསྐྱདདེ་བྱོན་ཞངཊོན། བཟའ་བཏུང་བརྟག་ བཞིན་ 
ཞེས། རྩེམ་པས་ས་ ཆུ་འཕྲོད་ པ་དང་ བསྟུན་ ཀུན་ ལ་ འདྲེ བ་ ནི། རྐྱ་གར་ ཆོས་ 
ཀེ གདན་ས་གང་ ཡན། ཆོས་ཇི་ ལྡར་ ཡོད། བླ་མ་ ཅེ ་འདྲ་ བཞུགས། མཁས་ 


༨༢ 
པ་སྭ་ཆེ། ཆོས་ཀྲིམས། ཡལ་།ཁྐིམས། དལ་།ཁྐམས་ཅི་དང་ཅི་བ་བ་ཡོད། རིཌ་ 
ས་ཆ། ཆས་ཁྲམས། ཡུལ་ཁྲམས། རྒྱལ་ཁྲམས་ཅ་དང་ཅ་བྱ་བ་ཡད། རཌ 
༦ ༢༩ ༤༥ ༣ ཅེལ ༤ ༥༤ 
རུས་གང་ལ་གཏོགས། མཐོ་དམན་བར་མའི་བྱི་བྲག་ཇེ་ལྟ་བུ་ཡཾད་སེགས་མཛང 
པའི་ཚེ། ཕལ་ཆེར་ཉེ་ཁྱེད་ཤེས་མེད་རྒྱས་མེད་ཀྱི་མེ་གཉིས་ག་ན་ཡོངས་། 
གར་འགྲོ། གང་བྱེད། འདྲི་སེ་ཆེ་ལ། སྣང་ཚུལ་ཉམ་ཐག་པ་འདི་འདྲ་ཅི་ 
ཡིན་མི་ཤེས། དེ་ལས་ཁ་རོག་པ་ལ་བདེ་བ་ཐོབ། ཟེར་ཞིང་བཤད་པར་མི་ 
བྱེད་གདའ། རེ་གཉིས་ནས་སྙིང་ཇྗེ་བ། སྦྲང་བོ་ཡིན་རུང་། རོས་སྤེམས་ཆེ་ 


བས་ལེགས་པའི་རྟགས་ཡན་ཟེར། རང་རང་ལ་ཤེས་ཆོད་རེ་བཤད་པ་འངག ད 
༄ 


རེ་ཞིག་ན་མོ་རྒད་མོ་ཞིག་གི་ཁྱིམ་དུ་གནས་ཚང་གཡར་བས་ཞབས་ཧོག་ 
ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་བྱས། བཟའ་བཏང་གྱ་ནོམ་པ་སྟེར་ནས། ཁྲོད་སྨན་ 
གཉིས་ག་ན་ཡོངས། གར་འགྲོ། དྷོན་དག་གང་ཐྲིས་པས།། , 

ཁོང་གཉིས་ནས། ངེད་གཉས་འདེ་ན་ཡོངས་བྱ་བ་མེད། འགྲོ་བ་ཆོས་ 
ལ་འགྲོ། མཇལ་འདོད་བླ་མ་དམ་པ་ཡིན། བྱེད་འདོད་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་ 
གཤའ་མ་ཡིན། ཟེར་བས།། 

མོ་རྒད་མོ་ན་རེ། འ་ལགས་སོ། ཁྲེད་གཉིས་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཡིན། 
ངལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ་པ་ ཤིན་ད་དཀའ། དེ་ཐོབ་ཞས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ 
བློ་ཕྱོགས་པ་ཉི་ཚེ་སྔོན་བག་ཆགས་བཟང་ བའི་རྟགས་ཡིན། རྒྱ་གར་འཕཊ་ 
པའི་ཡུལ་འདིར་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཇི་སྙེད་ཅེག་བཞགས་ནས་ཡོད། ཡིན་ཀང་ 
རྒྱལ་བོའི་བཀའ་ཁྲེམས་དབང་བཙན་པས། ྒ འཆད་ཉན་མི་ཆོག་པའི་བཀའ་ 
ཧྒྱ་བསྒྲགས་པས། ཟབ་མོའི་ཆོས་ཐོས་པ་དཀའ་ལས་ཡན། ཞེས་ཟེར་བྱང་ 


བས་ཐེ་རོས་གསངས་པ 


\༢༣ 
(( > ༥ ༄༅་ སྲ ཡི ༨ ༡, 
མ་ལགས། ཆས་འཆད་ཉན་མ་ཆག་པ་ད་ཅས་རན་ལགས།། 
ལཾ (¿£ 6 ༤ ་ ༠ པ་ 
མ་ན་ར། བླ་མ་པརྔ་ཌ་ཧ་རྣམས་ཀྱ་རྨ་ལམ་མནལ་ལྡྟས་ལག་སྔ། འཛམ་ 


གླིང་ཉི་ཟླ་གཉིས་བྱང་ཕྱོགས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ད་ཤར་བ་དང་། རྒ་གར་གྱི་རྒྱལ་ 


༽ 

༦༥ ཐའ ༡ ` ནོ་ 
པའ་བང་མཇད་ཚྣམས་པད་ད་ཁར་བ་དང་། པཌ་ཌེ་ཧྭ་རམས་ཀ་སིང་ཞོར་ 
པར ༩ 


༄- ་ ༤ ༤ $ ༨ 
བད་ཀ་བཞན་ངས་བཀ་པབ ་སཌ་མཚན་ལྟས་ངན་པ 'བྱང་བས་བད་ཀྱ་བན་ད་རྒྱ་ 
་ ༽༄ 


མི་བ ༤ ; ༩༩༤ ® ཅ ཝེ ༡༤༧ * ྩ . ཁྲུ ཁ] 
རུ་སླབ་དགས་པས་ལམ་སྲུང་རྣམས་ངམ་དུ་བསྔམས། པར ་གུབ་སུས་ཀྱང 


བཀའ་ཆོས་གནང་མེ་ཆོག་པའི་རྒྱ་རྐྱེན་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བས་ 


༤ „+ ༤ ཅིར ༨ དཾ 
།ཁང་གཉས་སྐག་ཅང་འཇགས་དཧ་དྲས་པ།། 


ོ ཅས སའ་བང་། རོར།བཤ0ང་རར།་འཇ་ང་ལགོ་5༡དི་ 
མ་ལགས། ང་ཉ་ཡ་མཚན ཕྱུང་། ཆས་བཤད་ནས་ཉང་དུ་འགྲྭ་བ་ན 
- ཱ པཱ ༠ ི་ 


མེ་སྲིད། ཆོས་ལ་སེར་སྣ་སྐྱེས་འདྲ་བས་ཅེ་ཞེག་ཡན། བྲས་པས།། 


རར པ་ 


༤ ཅ ༦- ༠,༽. ༨ ༠༤. ྕ༦ོ ླ « ༧ ཐི ི་ * +° སེེ 
མ་ན་ར། ཆས་ཀྱ་སྨང་པ་འད་གསལ་རྫགས་པ་ཆཉ་པ་བྱ་བ་འཛམ་གླང་ 


སི ་ ཨེ ༤༨༩༧ ཅ པེ 
མན་སལ་ཉན་བྱད་དང་འདྲ་བ། ཆ་གཅག་སངས་རྱས་པའ་གདམས་ངག 

༤༦ སེ་ ཞུ ༨ ་ ༥ ༨ པིང ༥༣ ༥ 
ཟབ་མ་ད་ལྟ་བུ་ལ་སར་སྣ་མ་བྱད་ན་ཅ་ལ་བྱད། ད་ཞེ་པའ་སླབ་མ་ཡང་རན་ 


` ༥ ༤ ༦ མིང་བ ༄ ༤ ༤ 
ཆན་སྣད་དང་ལྡན་པ་ཞག་དགས་པ་ཡན། ད་ལྟར་དཀན་མད། མཆན་ཐས་ 


༧ ༧ ཌ ཅ་ ༦ ཨཔ ཅ , + ” ` ༠ ` ཅ* ༽༄- * „ ༠ སཿ 
པ་ཡང་སྐལ་ལྡན་དམ་པ་ཡན་ཟེར་རོ། །བ་རོ་ཙ་ཞས་སླར་བྲེས་པ།། 


| 
༢༤ - ༤ ༥༣ ནྟ ༤༤༨ ༄༅ ༤ ༄- ་ 
འ་ན་མ་ལགས། ཆས་ཀྱ་སྙང་པ་ད་ཐབ་པའ་ཕྱར་ལུས་སྲོག་ཀྱང་གདོང་ 


ཉས་པ་ཞག་ཡོད་ན་འཐོབ་བམ། །ཞེས་དྲས་པས།། 
༦ 
༄:-:2, ༨༢༨. ༠ ༽ ༦ ° ༣ + . 
མཾ་ན་ར། འ་ད་ལྟར་རཾ། །བེ་རེས་གསུངས་པ། དྭན་ཅན་མ་ལས་ལྷག 
༥ ༽ ༥ ༤ 6༥ ༢༨ ༥ ༨ 
པའ་མ། ད་ལྟ་བྲའ་ཆས་ལ་མངའ་བའ་ཡལ་གྲ་མང་ལ་ཅ་ཟར། བླ་མ་སངས་ 
༄༦ ཿ ༄ ༦༧ དི 
་ ༦ ༤ ༥ ང་ ༢༩ 
རྒྱས སྲ འདྲ་ལ་ཆས དཱ མངའ། འག པའ་ལར། གང ཞ ཡན ལུང བསྟན ར 


ཞྭ། ཞུས་པས།། 


༨༤ 
གད་མོས་བསྟུན་པ་ནི། ཁྲོད་གཉིས་ལས་འཕྲོ་ཅན་རེ་ཡིན་ཤས་ཆེ། ཡུ ཡལ་དྷ་ 
ན་ཀཾཁ་མ།འ་ འགྲོའི་གླིང་ན་ སྤྲུལ གྐེ སྐ་མཚན་བཟང་སེ་གཉིས་དཔེ་བྱད་ བརྒྱད་ 
ཅུས་ སྤྲས་པ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་བཞུཊ། ཟ་ཧོར་ཡུལ་ཉ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཐོ་གཙུག་ 
ལག་འ ཇན་བཞུགས། ཁ་ཆེ་གླིང་ན་བར་ ཆེན་ཝྔ་བརྒྱའི་དབུས་རྭ་པེ་ མ་མ་ད་ 
བཞུགས།  སེང་ ག་ལ་ན་མཁའ་ འགྲེའི གཙོ་ ་མོ་ ཉི་ཟླ་ ཀུན་ མཇེས་ བཞུགས། 
དུར་ཁློད་གད་རྒྱངས་སྒྲོགས་པ་ཉ། སློབ་ཕྲུགས་དཔོན་ ཆེན་ བོ་ཌྷུ་ཀར་ བཞུགས། 
རྭགས '་ཚལ་དྲ་བ་ཅན་ན། མ་ མོའ་ རྙིབོ་ཆེ་ད་ནཱ་སླཧ་ བཞུགས། ཚངཿ 
རོང་ འཇིགས་ པའི་ དུར་ །བྲཾད་ རླ། གཤིན་ རྗེའ་ གྲུབ་ ཐོབ་ གླེབ་ དཔོན་ འཇམ་དཔལ་ 
བཤེས་གཉེན་ བཞུགས། མུན་པ་མི་ཟད་ན། ཡོན་ཏན་རིག་འཇིན་པེ་མ་ལ། 
པད་མ་འཁེལ་ བ་ན། གསུང་གི་གྲུབ་ ཐོབ་ ན་གར་ཇུ་ན། ཀི་ལ་ཨའི་རྭོ་སྟགས་ 
ཁུ ན་ རྐོམ་ བ་ པ་གཏུན། འུད་ འུད་ འབང་ ཕཔ་ ཞ། ཕྲིན་ ལས་ རེག་ འཛོན ་བྲཧསྟི་ བཞུཌ། 
ཧ་ཧ་དགོད་པ་ན། དྲག་སྡྔགས་ རེག་འཇེན་ ཤྭཱན་ ཧེ་གར་ བྷ་བཞུགས། དེ་ལ་ 
སོགས་པ་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ལྟར་ཡོད་ མོད་དེ། ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་ 
གཅིག་ དུ 'གུར་ པ་བཀའ་ འདུས ་ཆོས་ཀ ་རྱ་ མཆའ་ ཡིད་ བཞིན་ ནོར་བུ བ་ མཆོག་ གི་ 
སྤྲུལ་སྐུ པད་མ་ སམ་བྷ་་ཞེས་བྱ་ བ་ སྐྱེ་གནས་ བཞིའི་མཆག་གུར་འཇའ་ལུས་ 
རྡོརྗེའི་སྐུར་བྱོན་པ་ཞིག་ མཆས་ཏེ། དེ་ཉི་ད་ལྟ་བོད་ཡུལ་མུན་ པའི་གླང་གི་ཉི་ 
མར་ བྱོན་ ཐྲལ་ ལཾ། །ཞེས་ སོགས་ རྒྱས་པར་ལུང་བསྟན་པ་ ཐོས་དེ།། 


་ ཁོང་ མཆེད་ གོགས་ གཉིས་ཤིན་ དུ་དགའ་ ཞིང་ ཁུད པར་སློབ་དཔོན་སངས་ 


རྒྱས་གཉིས་པ་དེ་ཉི་སུ་མིན་རང་ངེའི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཉིད་དུ་ཐག་ཆོད་ནས།། 
མ་ལ་བཀའ་ དྲིན་ ཆེ། །ྱེད་ ཀེ་ བརྡན་པར་ གསར་ འདི་ བཞེས། ད ་རང་ 
རྐེམ་པར་ལམ་སྔོན་ཞུ་རྒྱུ། ཟེར་ནས་གསེར་ཕྱེ་སྤར་གང་སྦྲད་པས།། 


ར་་ 


༤ 6 


མོ་ན་རེ། གསཾར་འད་ཡི་འབྱང་ལུགས་ལ་དཔག་ཉ་ཁྲེད་ནེ་བོད་ཀྱི་བན་ 
དེ་ ཡིན་ པར་བྲག་ ཆོད། ད་ ནེ་ གསང་བ་དམ་པར་ གེས་དྲ རཱས་ པའི་ཆས་ སཱ་བཞཌ། 
འགྲོ་སྔོད་མཁས་པར་མཆོད། ཆོས་ད་ཅི་ཆོས། རིཊ་ཆེན་མོག་དང་བྲལ་ཉེན་ 
ཡོད། རྒྱལ་པོའི་བཀའ་།བྲིམས་ཕོག་ཉེན་ཡོད། བདག་ལ་གསར་ཧྱིས་ཉི་ཤཱིག་ 
བྱ། ཁད་གཉས་ཆོས་ཀ་མཐུད་ན་མཆོད། ཅེས་མོལ་ནས་ལོགས་སོ།། 
ཉིན པས་རེ་ཞིག་ནས། གསང་ཉུལ་བས་ཟིན་ཏེ། རྒྱས་ 
'ཅ་ཡིན་མི་ཤེས་ཟེར་ནས་ རྒ ལ་པོའི་སྨན་སྔར་འཁྲེད། །ཁ་ 
ས་བརྡ་བཕྱས་པས། ཤིག་དོང་ང་ སྐྱར་ གདཏོང་ གསུངས། སྐྱར་ 


ས་བལྟས་པས། ཅ་ཡང་མ་ ཉོངས་ འདག་ ཟེར།། 
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ཉ་ས་བུ་གང་རྱད ཞག་བདུན་སོང་སྟེ་བལྟས་པས། གང་ཡང་མ་ 
སྟོད་འདག་ཟེར། བཏོན་ཏེ ཧྭ་སྦྲལ་ དོང་ ད་ ཕངས། ཞག་ བདུན་ ནས་བལྟས་པས་ ས་སྦྲུལ་ 


༧་ལས་གདན་བྱས། ཁུ ༠ ལས་སྙས་ བྱས ཟྭ ༤ རབ ཁོམ་ མར་ ཡོད་ པ།" མཐོང་ པཱ།། 


པོའི ཡིེ ,༽. ༦ ་ ༧ -- ལ་ འའ 
༨ ༥ ༥ ` $ ༡9 ༢ 
53#[' པྱེས་ ཏེ་ ྤལ་པའིམེ་རེ་ཡིན་ཤས་།ཁ་བས་ཕུད་ཐོངས་གསུངས། ཕུད་ 


མཾ ༽ ་ ༄ 
གང་བས། 


པ་ 
སོང་། དེ་ནས་ གནས་ དང་བླ་མ་ འཚོལ་དྲ་བོན། དས་ཟང་རྟ ་ 
འི ྷ 
ལ་ ༥ ས་བ ༄- 
སྦག་ཤང་ལས་ལའུ་གསུམ་པའ།། །། 
ྦ ༨ 6 ༨ འོས ༽ 6 ༢༨༩ 
པཊ་ཌ་ཧའ་བཱ་ལྟས་ལག་པ་དང་། ཤྲ་སང་ཧ་ལས་ཆ པ་ཞས་པ། 
དེ་ནས་ བླ་ ར། མཁས་པ ་འགའ་ཞིག་མཆལ་ཡང་། རྒལ་ཁྲིམས་ལས་ 


 འགལ་ དོགས་ཀྱེ་འཇེགས་སྣང་གིས་རྗེས་སུ་མ་བཟུངས། མཐར་སངས་རྒས་ 


༣༥ 
༠༡༢༠ ༥༠༡༨... „* ཇ ༡ ༤ ༩ཁ། སས ༨ ༽ི༽ེ ༨ .. ¬ 
གསང་བ་ཤཱི་སིང་ཧའ་ཞབས་སུུ་འབྱོར། གཡོག་གཅག་ཆུ་ཁེན་དུ་བྲུང 
བས་ཡ་གེ་ཞིག་བྲེས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཉེ།། 
སངས་རྒྱས་ཐུགས་ཇྗེ་ཕྱོགས་རེས་མི་མངའ་བས། །ཧྒྱ་གར་འཕགས་ 
པའི་ཡུལ་ཀུན་འོད་ཀྱི་ཁྲབ། །བདག་སེགས་བསེད་དམན་སྐལ་བར་བྱང་ 
ཕྱོགས་སུ། །ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་དབེན་ཅིང་གྲང་བས་འཁུགས། །སྲོག་ལ་བདོས་ 


ྲ 


| 


༥ 


ཏ་གཉས་ཆེན་ འདར་ བཏོལ་ཀང་། །ད་རུང་ཞལ་མཇལ་རང་ བས་བདག་གཉིས་ 


གདུངས། །ཉེས་པ་ལ་སོགས་ཡི་གེ་གཟིགས་ནས་ལྟན་བྱུང་བ་ཉི།། 


འཇམ་དཔལ་དབངས་ལྡན་ས་མཐའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དཔའ་བའེ་ 
སངས་ཀྱིས་དཀའ་ངལ་བཟོད་སྲད་ནས། །ད་ཉཾ་སྔོན་སྨོན་མཐུ་བཙན་མྱུར་བ་ 
ཉེད། །ཆོས་ཀ་སྐྱིས་བཟང་དགའ་སྟེན་འགྲོ་ལ་འགྱེད། །ཅེས་ནང་ད་བདཏང་ 
བས། ཕྱག་ བཅལ། བྱིན་རླབས་ཞས། གསེར་ཕྱེ་ཞལ་ལ་གཏོར། ) ཡི་གི་ 
ཕྱག་དྭ་ཕྲུལ། ལེ་ རྒྱས རྣམས་ ཞིབ་ པར་གསེལ་དེ།། 


སྒ ;༽འ 


ཚེ་གཅག་འདོད་མའི་སངས་རྒྱས་དངོས་གྲྭབ་ཀྱས། །བོ་ ་ཁམས་མ་རིག་ 
མུན་སེལ་དོན་སྨིན་སྙོལ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་གུ་རུ་ཤྲི་སང་ཧ་དགྱེས་པར་ 
གར་ནས་གསུངས།། 

ཁོད་གཉེས་ང་དང་མཇལ་བ་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཡིན། འོན་ཏེ། རྒྱལ་ཁྲམས་ 
བཀའ་བཙན་གསང་བ་ཤིན་དུ་གཅེས་གསུངས་ཏེ། ཧྱ་གར་པས་ཆས་སུ་བྱས་ 
ནས་ཉིན་མོ་མདོ་ཡེ་ཆོས་རྣམས་ དཱ ་མ་བསྟན། མཚན་མོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྒོར་ 
བཅུག་ནས་དབང་རྣམས་ སིམ་པས་ བསྐུར། ཕྱེ་ནང་གསང་བའཾ་ དབང ་རྣམས་ 


མཐའ་ཡས་ཀང་། མདོར་ བྫམས་ པི “ཞིག་ འདེར་ སྤྲོ ན།། 


༥༩ 
དང་བོ་ཕྱི་ཡི་དབང་རྣམས་བུམ་པར་འདུས། །བུམ་དབང་ལུས་ལ་བསྐར་ 
ནས་ལུས་སླིབ་སྦྱངས། །ལྷ་ཡི་སྐ་རུ་མྨན་བྱས་རྣམ་སྨིན་ལུས། །དག་པའི་རྣམ་ 
༣ 


༦ ་ 


༤ ཡའི ༢༡༠ ༠ 
སྨན་རག་འཇོན་ས་བོན་ཐེབས། །རྣ་ཁམས་རྡོ་རྗེ་སྦྲལ་པའ་སྐར་ངོ་སྤྲད།། 
ཅེ ` སྙ་ རེ ཡབ 
གཉས་པ་ནང་དབང་བྱང་སམས་བདད་རྩའ་དབང། ཅས་ལ་བསྐར་ 
༄ `༄༦ 
ཉས་རླུང་ངག་གི་གླིབ་པ་སྦྱངས། འབྲུང་འཇུག་སྡགས་སུ་སྨིན་བྱས་བཟླས་ 
` `༽ ༨ ༥ ༥ < ༦ སི ཁྱ ༣ པི་ ¦ི 
བརྗེད་དག །ཚེ་ལ་དབང་བའ་རག་འཇོན་ས་བོན་ཐབས། །ཡེ་ ཤེས་རླང་ལྡན་ 
ཅེ 
ལོངས་སྐར་ཇོ་ཡང་སྨད།། 
༢༦ ༢ 
གསུམ་པ། གསང་དབང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་། །སེམས་ལ་བསྐར་ 
་ཀང་བྲོག་མབ་༠་ ༢༢ རོ་ག་ར ༡ དི་ལ། ངར རྲ༡་བྲོར་༠ འདྲར ༤ 
ནས་ཡད་བྲག་རྒྱངབ་པ་སྦྱངས། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་རྫགས་རག་འཇན་ས་པན་ཐབས། ། 
བདེ་ཆེན་དགའ་བཞིའེ་སྙིང་བོ་ཆོས་རྒྱར་སྤྲད།། 


ི་ོ 


ཡང་གསང་ཆོག་དོན་རེག་པ་རྩལ་གེ་དབང་། །གཤས་རྒྱད་ལ་བསྐུང་ 
ཤེས་བྱའི་སླེབ་པ་སྦྱངས། །གདོད་མའེ་ཀུན་གཞིར་ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཇིན་ 
སྐན། །སྣང་གཞིའེ་རྙེར་གྲོལ་ཇོ་བོ་ཉིད་སྐར་སྤྲད། །དེ་ལྟར་དབང་བཞེས་ 
ཆུ་བཞི་འཁོར་མཆོ ལས། །སློལ་མཛད་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞའི་འགྲོགས་འ = 
ག།།ཏིནཆན་ཡེ་ཤེས་བླ་པས་བསྩལ་ཞས་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔལྡནསྐུ་བང་ 
ཞིང་ཁོས་ཉི། །རྙན་ཆེན་མཆོག་གྱི་གླང་གི་ལམ་སྟོན་པས། །སྐལ་ལྡན་རེ་ 
འདོད་སྐེང་མཛད་ཚུལ་འང་རྨད།། 

དེ་ནས་རྒྱད་སྡེ་དྲག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སུ་དབང་། ལུང་ཁྲིད་གསུཔ་ 
རྒྱབ་རྟེན་མཉ་ངག་གིས་བརྒྱན་ནས། ཇྗེས་སུ་གནང་ཞིང་། སྒྱུབ་པར་ཞུགས་ 
པས། ཉམས་དང་རྟོགས་པ་བཟང་པོ་སྐྱིས་ཤིང་། ཐུན་མོང་དང་ཤུན་མེན་གྱི་ 


པལ 
ཆོས་མང་བོ་ཐོབ་རུང་བར་དེར་རྒྱ་གར་གྱི་རྒལ་བློན་རྣམས་ལ་རྨི་ལམ་དང་། 
ཉམས་ལྡས་ངན་པ་ཤར་ནས་ཆོགས་ འདུས་ བྱས་ཏེ་གྲོས་པས། འདི་ དག་ ཅེས་ 
ལན། ཅེས་ ཏེན། པཌྔ་ ཌ་ ད་རྣམས་ཀང་ ་གདན་ དྲངས་ནས་རྒྱལ་ པས་གསོལ་པ།། 
ཡ་ཤཾས ར་ མཆོའ་ མཁུན་པ་ཅན། །མངེན་པར་ཤེས་པས་ གསུངས་བར་ ཞུ། 
ྦ ངེང་ འདེར་ མི་ ལྡས་ངན་པ་རྣམས། །ཙིས་ ཏཏེན་ སུས་ ལན་ བཟློག་ ཐྲབས་ 
གང་། །ཞེས་སེགས་གསལ་བ་དང་། རིག་འཛིན་ཆེན་བོ་ཤྲི་སེང་ཧས་ 


ལའ 
གསུངས་པ།། 


འོད་ གསལ་གརྒ ཤལ པོ སྣང་ བཞི་ ཞྷུཉ་ གུབ་ ཀློང་། །སྲིད་ ཞི་ མཉམ་ བརྣལ་ 

ཆོས་ པ་ཉིད་ དག་པའི་ཞིང་། [གཉིས ་མེད་ གྱུད་ད ལུང་མན་ངག་རགྱ་ ཆེའི་ གཏེར། །རྡོ་ 

ཇེ་སྙང་ པ་ རྫོགས་ རི ཆེན་ པོབ་ ཆོས། །རེག་ འཇེན་ ཚྣམས་ ཀེ ཐུགས་ གསང ལ་ ་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར། །འཁྱེར་བའཾ་སྔ་ལྟས་ཡིན་པར་།ཁོ་བོས་དོགས།། 


༤༨ ༤ ༨ 


དེ་བཞིན་མ།ཁའ་འགྲོའ་གཙོ་མོ་ལས་ཀི་དབང་མེ་ཆེས་ གསུངས་པ།། 

བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་ཡ་ཤེས་འདུས་མ་བྱས། [སྐྱི་མེད་གཤིས་སུ་བདག་ 

ཉད་འབྱམས་པ་ལས། །འགགས་མེད་གསལ་བའི་ཟང་ཐལ་ཨ་དར་ཤར།། 

གྲནས་མེད་གཞི་སྣང་རིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཔལ། །གསལ་སྟོན་རྒྱད་སྡེའི་ 

ཚེ་རྒྱལ་རྫོགས་པ་ཆེ། །བྱང་ཕྱོགས་འཇམ་དབྱངས་སྦལ་པའི་རྒྱལ་བོ་ཡིས།། 
སྤན་འདྲེན་ཕོ་ཉ་དག་གིས་འཁྲེར་བར་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས།། 

ཡང་པར་ཆེན་པ་མ་མི་ཏས་གསུངས་པ།། 
ྦ འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་རང་བྱུང་རིག་པའི་རྩལ། ད རྒྱད་ལུང་མཉ་ཇག་ 


དག་དུ་ཕྱེས་པ་ལས། །རྩོད་པས་རྟེན་འབྲེལ་ཁ་ལོས་གཞན་དུ་སྐྱར། །གདམས་ 


ན༩ 
ྲ .༤. ˆ རང) ༡༤ ༦༨. ¬=: ལར ར་།#་།° 
ངག་གངས་རའ་ལྗོངས་སུ་འཁུར་ཐའ་རྟགས། །རྡོ་རྗེ་གདན་གྱཾ་ཆེས་རྣམས་མ 
ཤར་གཅས། །ཞས་དང་།། 
སར ི་་་་ ` ་༽ ¬ --; ༠༡ ༠ ༡ ང་། › . 
སླབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉན་གྱཾས་གསུངས་པ།། 


;་ ༢ ` སེ ྦ ༤ ༤༣ ཐེས་ ༤ 
ཤོ @ ལར ་ ༠ ༡༧།༠ 9 ད།°ད།་འ། རཿ 1 ༠༡༧༠ ས་གས་སལ ར།་ 
འཇིག་རྟེན་མུན་པ་ཉ་མས་སེལ། །མ་རག་མུན་པ་ཆོས་ཀྱས་སེལ། །རོ 


ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་པ་ཆེ། །མེ་རིང་བྱང་ཕྱོགས་བསལ་ལྡན་ཞིང་། །གདལ་བྱའི་ 
སྙེང་ཁར་ཤར་ལ་ཉེ། [སྦྲལ་པའཾ་མ་དག་འདེར་མཆེས་པས། རྒྱ ཏེན་ 
ཅང སྤྲལ 


' ཞེས་སོགས་རང་རང་སེ་སོའ་ཐགས་ །ས་སེ་སེོར་ སྔངས་ཏང་། ངོན་ 
ཞེས་སག 'སའ་ཐུགས་ཉམ གསུངས་ཀྱང་། དན 
་ངམ་ཆོས་སིང་པོ་རྫོགས་པ་ཆྲེན་པོ་རང་རེགད་གར་ཡལ་ནས་པང་པོཌ་བསལ་ 
དུ་ངམ་ཚས་རྩང་པ་རྫགས་པ་ཆན་པ་རང་རྭ་ག་གར་ཡུལ་ཉས་བྱང་ཕྱོཌ་བས' 
6 2 ༧ ¬ རོ ༥. ༠ ཁག „„ ` ཆ ༡༩ ཁ ༼ ༈་ ༠ = པའ རའ | ༩༢" ༠ 
ལྡ པ། གདུ་ལ ཕྱང་འཕྲྱན་པའ་སླ་ལྡས་ཡན་པར་ཞལ་འཆམ་པས། རྒྱལ ༨ 
་༽༨ 
ཐུགས་བླ བློཾ་བདེ་ བར་མ ་བུང ནས་པབཀའ་ ཁྲེམས་ བསྙམས་ ཏེ། བླུ་མ་པརྔ་ཌ་ད་ 
༤ ༦ ;ྐ འ 
མཁའ་ འགོ་ མ་སོགས་ ཆཾས་ སྔོན་ རོ སུས་ ཀང་ '། ཆས་ ཀེ གྲལ པ་འངད་གསལ 
༨༦ > ༡༩༢ ༤ =. „`. མམ བམ - (༥ ~ + ༡` ` #ྟ ༼ཁན ¶ ༦ ༧7; ; ༠༡༤. ་ངེ་ཆེས།་ ༅ 
རྫགས པཾ ཆན་པའ་དབང ལྭ །རྲད་ཀྱས ཡུལ ཕྱང་ཕྱགས་ཀྱ་བན་ད་རྔ སུ 
. ༠ སར ༽ ༥ ༤ ཡེ ༨ ་ ༤༨ 
འཇན་ཞནས་སྐྱང་ལསྤལ་མ་ཆག་པས། ད་ལས་འགལ་པར་གྱད་ན་ཆད་པ་ཆན་ 


པོས་མཉར་བར་འགུར། ཞེས་གསུངས་ཏེ།། 


ཉཱ 


རབ 


ཆོས་པོ་ཧ་ གླཌ་བམ་ཕ པལ་ཆེ་བ་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ གཏར་དུ་སྦས་པར་མཛད་ 


` 


དེ། བཀའ་སྲུང་རྣམས་ལ་ གཉེར་གདད་བཅོལ།། 


༽༥ ༦༤ 
ཕས། - སོའི འདོད་ 'ཕྱོགས་མ་མགྲུན་པར།། ་ 


༩༠ 

གཅིག་ན་རེ། རིག་པ་ཉི་གཙོ་ཆེ། ཆོས་རྣམས་ཀུཉ་གྱི་ ི་ གཞི་རིག་པ་ 
ཡིན། །རིག་རྩལ་ལམ་དུ་ཤར་ཡང་རིག་ཐོག་གྲོལ། །འབྲས་བུ་ཉིད་ཀྱང་རིག་ 
པ་ཆོས་སྐྱ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས།། 

གཉིས་པ་ཉ་རེ། རྒདཞི་གཙོ་ཆེ་ཤེས་བྱ་ཀུཉ་གྱི་གཞི། | ྒྱདཀྱི་རོཌ་ 
པས་རང་ རྒྱད་ དོན་ དང་འཕྲད། །རྒྱད་ ལས་གཞན་ པའི་ཆོས་རྣམས་ ཡོད་མ་ 
ཡིན། །དེ་ཕྱིར་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་བོས་གཞི་བར་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས།། 

གསུམ་པ་ན་ རེ། མཉ་ངག་ལུང་དང་ འབྲེལ་བའེ་ཆོས་ རྣམས་ རྟོགས།། 
ལུང་མེད་ཁུངས་དང་བྲལ་བས་གྲོལ་མི་སྲིད། །དེ་ཕྱིར་ཡིད་ཆེས་མན་ཇག་དོན་ 
ལྡ་ པས། །མྱང་འདས་ དགོངས་ པ་གཏན་ འྲེབས་སངས་ རྒས་ འགུར། །ཞེས་ 
སོགས ་མང་པོ་ ཆིག་ དོན་ 3' ཉྙིད་ གླིང་ པས་ རྟེན་ འབྲེལ་ འཆུགས་ ཧེ།། 

སྨྲ་བསམ་ བརྗོད་ མེད་ ཤིས་རབ་ཕ་རོལ་ ཧེན་ པའི་ དགོངས་ པ་དང་འགལ། 
བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལྷ ན་ཅིག་སྐེས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་དགོངས་པ་དང་འགལ། 


པེས 


གློ་སྐར་ཚིག་དང་བྲལ་བ་དབ་མ་ ཆེན་པོའི་དགོངས་ པ་དང་རིང་ད་སོང་ནས།། 
་༄ `༽༄༠ „ 


ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འོད་གསལ་རྫོཌ་པ་ཆེན་པོ་རང བྲུང་ལྤུན་ གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
ཿིི; ཤེས་ ཆད་ བཟུང་ འཇོན་ པའི ཡུལ་ལས་ འདས་ ར་པ ཉིད། ཙོད་ ར། ° ཀུན་ དང་བྲལ་ 
བར་མ་རྷོ། ་རྗོཌ་པར་རྣམ་ རྡོག་ དེ མས་ གཡོག་ པའི་ ཤེས་ བའེ་ གླིབ་ པཿ ཐྲུག་ པས་ 
བགླིབས་ནས།། 
ཏྲི་མེད་མཆོག་ཏུ་དངས་པའི་བདག་ཉིད་བསམ་བརྗོད་དག་པའི་དྭིངས། 
བདེཆེན་འཕོ་འགུར་བྲལ་བའི་ཀློང་། །གསང་ བ་རྡོརྗེ་སྱང་བོ་ བློ ཟད་ཆོས་ 
ཟད་གདོད་མའི་མགྲོན་བོ་ཉིད། རྒྱལ་བ་དགོངས་འདུས། རིག་འཛིན་བརྡ་རྒྱད། 
གང་ ཟྦག་ སྙན་ ཁུང་ས་ ཞས་ ལས་ཅན་ ཧྩེང་ གི་ བུ་མཆོག་ ཝ་ ལྡ གི་ སྙིང་ དབུས་ རང་ 


༩༠༡ 


བཞིན་གྱིས་བཀའ་འབབ་ལས། རྟོག་གིེ་འདོད་སྲིད་ཅན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ 

ཧོ། །རྣམ་ཐར་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་སྲོག་ཤིང་ལས་ལེའུ་སྟེ་པཞི་པའོ།། །། 
གཙང་ཁེགས་གྲུབ་ལོག་ལམ་བཀྲོངས་པ། 

དེ་ནས་ རྒྱལ་ བློན་ བླ མཆོད་ རྣམས་རང་རང་ ས་ སོའ་ བཞུགས་ གནས་སུ ར། ་བྱོན 

ཧེ། བ་རོ་ཊ་ ་ན་དང་ ལེགས གུབ་ གཉིས་ ནས་ཀྱང་ དེ་ལྟ་བུ བའི་ རྒལ་ ཁྲིམས་ གོ་ ཤོས་ 

གུར་བས། ཤིན་ཏཱ་སྐྱག་ སྟེ། ད་ནཾ་ཐབས་མཁས་པས་བསྡད་མ་ཤེས་ན་རིན་ 

ཆེན་མོག་དང་བྲལ་བར་ཇེས་སོ་སྙམ་སྟེ། མཚན་གང་སུས་ཀྱང་མ་ཚོར་བར་ 

བྲས་ཏེ། བླ་མའཾ་སྐ་མདུན་དུ་སོང་བས།། ྷ 

ཁྱོད་གཉིས་ཀྱེས་རྒྱལ་ཁྲིམས་གོ་ཐོས་བྱུང་ངམ། གསུངས་པས། བུང་ 

ལགས་ ཤིན་ ཏ ཧྲི པ་མ་ཟད། བདག ་གཉིས་ ད་ ཅེ ་བྱང་རུ རྔང་ བཟོད་ ལགས་པས་ 

བླམ རྙིན་བོ་ཆེར་འོ་ གྲལ ་གི་དགོངས་པས་མཚན་མོ་ གཉིད་ ཀྱང་མི་ ཁུག་གདའ་ 


ལགས་ཞུས་པས།། 


༥ 
༥. ༤༠ ྐ་ ཡིའི 
1༥ 


་ལྡར་ལགས་ གསལ་ པས། རྡ་ཇརྔ་སྱད་པུ་གསུམ་གྲ གི་ །པར་ཟངས་ ཆེན་ ཆུས་ 
བཀངས་ཏེ་བཀལ་དེའེ་ནང་བྱ་སྤྲ་སྣ་ཆོགས་བླུཌ། དེའི ཁར་རྫ་མ་ཆེན་མོ་ཞིག་ 
བཞག །དེའི་ནང་ གཱ་ ར་ཉིད་ བཞུགས། ཆ་མའི་ཤིམ་པི་ལ་ཟངས་ཀྱི་མཆུ་རིང་ 
། བརྒྱུས། དེའི་ བ་ གཅོད་ ཚག་མས་ བྱས། མདུན་དུ་པེ་རོ་ཙ་ནཱ་དང་གཙང་ལེཌ་ 
_ གྲུབ་གཉིས་བོད་གོས་ཕྱར་ལོག་གྲོན། ཞུ་མོ་མི་འདྲ་བ་རེ་ངེ་མགོ་ལ་གཡོཌ། རྩམ་ 
།ཐུག་རེ་ཕྲག་པར་བཀལ། ལག་ཏཱ་འཁར་རྒྱག་བཟུངས། རྫ་མའི་ཉིམ་བུར སྙན་ 
གཏད་དེ་ ཉན།། 


༩༢ 

གུ་རུས་ཉང་ནས་བཀའ་ཆོས་གསུངས། དེ་ལྟར་བྱ་བཞིཉ་དགོང་མེ་རེ་ 
བཞིན་ལོ་གསུམ་བར་ཆོས་ཞུ་ཞིང། ཉི ཉིན ་མཚན་ ཁ་སྒྱར་ ཏེ སྒེམ གྲཱཾབ་ ལ་གཞོལ་ 
པའེ་ ཉམས་ རྟོགས་ ཁུད་ པར་ ཅན་ འཁུངས། ཌྷ དང་ བྷ ་ལོ མང་ པ་ སྤྲིན་ ལྟར་ འདུ་ 
བའི་ ཉམས་ ཤར། དེ་ ལྡར་ ཡོད་ སས་ སྐབས་ འགར། གྱལ པའ་ལོ ལོ་བྲང་ དཱུ ་ཆོགས་ 
འདུ་ཆེན་ པོ་ ཆོགས། མི ལྟས་ཕྲ་བརྟགས་ངན། ཚཾས་ སྒོ འཆུགས། ད་ ཞི་གང་ 
ན་བལྟས་ཀྱང་དམ་ཆོས་ཟབ་མོ་བརྐུ་ བའི་ཆོས་ རྒུན་བོད་ཀྱི་ བན་དེ་ ཡུལ་ད་ཡད་ 
པ་ཐྲག་ཆོད། སུས་ ཟིན་ ནྭས་རྒྱལ་བོའི་ སྤན སྨར་ བསྐྱལ་ཞྭ་དེ་ཅ་ ག་བྱེད། བ་ 
དགའ་ ཆེན་ པོ་ སྤྲོད་ དོ། །ཅེས་ ཁབ་ བླེ བྦྱུང་ པས་ སླར་ ཡང་ ཁོང་ གཉིས་ ཧ་ ཅང་ 
འཇིགས་ ཤང་ རྐག་ དངངས་ ངྱེས། ད་ ཞེ་ ཆོས་ ཀང་ དགའ་ རྦཔ་ ཐོབ་ ཡད་ པས། 
བླ་མ་ལས་དགོངས་པ་ཞས་ཏེ། རང་རྲེའི་ཕ་ཡུལ་དྲ་བོས་པ་དྲག །དེ་ཡིན་ 
ཆོས་དང་ཅི་ཆོས། ཟིན་ཆེན་སོག་དང་བལ་ཉིན་ ཡོད། ཕ་མ་གན་གེན་ 
ཡང་དྲན་ནས་གདའ། ཞེས་གཙང་ལེཊ་གྲུབ་འགྲོ་སྙིང་འདོད་འདོད་ཆེར་བྱ་ 
ཞིང་འདུག་པས།། ངུ ྦ 


བེ་རོས་གསུངས་པ། མཆེད་གྲོགས་ཁྱེད་ཉད་གསུངས་པ་བདེཉ་སྙམ་ 
པ་འདག་ཀྱང་། བསམ་ བླེ གཏིང་ ཞས་ བཏང་ ན། ད་ རྔུང་ ངེད་ གཉིས་ ཁ།་ 
ཆོས་མང་པོ་མ་ཐོབ་ཅིང་། ཆོས་འདི་ཙམ་གིས་ནི་རང་ ཡང་ མ་ཚིམས་ན། 


པི 


གཞན་དག་ལ་ཅི་སྟོན། དེ་བས་ད་རུང་ངང་བསྲིངས་ལ་བསྡད་དོ། །ཉམ་ 
ཞིག་བླ་མས་ད་སོང་ཞིག་བཀའ་གནང་བས། དེ་ཚེ་བདག་གཉིས་འགྲོའོ།། 
ཞེས ་གསུངས་པ་གཅཙང་ ལེགས་ གྲུབ་ ཀེས་ མ་ཉན་པར། གཱ་རུའི་ཞབས་ 


སཱ་ བཅར་ཏེ་ གསལ་ པ།། 


༩༣ 


མ་ཧ་ག་རུ། རྒལ་པོའེ་བཀའ་ཏྤེམས་ཉེ། དམ་རུ་དམ་ར་འགྲོ་བ་ཐོས། 
འ ༣ 
ངེད་གཉེས་ཀྱེ་ཞོར་ལ་ག་རུ་ལའང་འོ་ རྒྱལ་ཨ་ མེ་འོང་ཆ་མ་མཆེས། དེ་བས་ 
༽༄ 
དགོངས་པ་ཁྲཾེལ་ན། རེ་ ཞིག་ངེད་གཉིས་ཕ་ཡུལ་དུ་གཏང་བར ཞུ། ཕྱེས་ 


པ་འ 


༤ 
སླར་ཡང་མཇལ་བའ་སྨོན་ལམ་འདེབས་ལགས། ཞུས་པས།། 


༥ 


པ།་རུའ་ཞལ་ནས་བ 2 ཁྲེམས་ བཅན་པ་ ཁ་ པས་ གཀང་ ཤེས། ཡིན་རུ རང་། 
དྭ་ལྟ་ཁྱོད་གཉས་འགྲོ་མ་རན་པ་ཡིཉ། ཆོས་ཀྱང་ཆེར་མ་ཐོབ། ལྷོད་ལ་ 


སྡོད། ཉམས་ལེན་གྱིས་རྟོགས་པ་སྤོར། ནམ་ཞིག་དུས་ལ་འབབ་པ་ན། 
.ུ ུ ༽ 


རོས་ ཀ་ དྷེས་བཟང་ལེགས་པ་དང་མང་བ་བཅས་ཁེ་བོས་རྫོང་བ་ཡིན། དེའི་ 
ཛ་པོད་མུཉན་པའི་གླེང་ལ་དམ་ཆོས་ཉི་མ་ ཤར་བའེ་རྡེན་འབྲེལ་ འབྱུང་བ་ ཡན། 


པཾ 
གསུངས་ པ་ཞག་ཤས་བསྡད་དོ།། 
ྦ ལེགས་ ་གུབ་ཀྱི་བ བསམ་ བློར། རྣམ་རྟོག་བདུད་ཀྱེ་བར་ཆད་འབྲུང་ནས། 
བདེར་མ་ཆགས་དུ་རེས་པ་མ་གན་ གོཉ་ ཡད་པར། རྒྱལ་ པོའི་སྐུ་མདུན་ དུ་ 
མཇལ་ནས་ཆོས་ཀྱ་ཇོ་སེ་ འདེད་པ་ཡྡིན། མི་རྟག་པ་ཉམ་ ཡོང་མི་ཤེས་ 
པས་ཕ་མ་ ཤི བའི་མཇུག་ ཕྱེས་པ ། ཡན་ ཟེར།། 

བེ་རོས་གསུངས་པ། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་མིན་ཉོ་མཆེད་གྲོགས། ཆོས་ཉི་ 


བེམས ཅན་ ཐམས་ ཅད་ འཁོར་བ་ དྲུག པར་ལ ལ་གེ་ ར་མཆོ་ལས་ཟཐར་པ་བདེ་བ་ 


་ ༥ 


ཆེན་པོའི་གླིང་ དུ་ འདེན པའི་ཕྱེར་ ཡིཏཾ། རང་འདོད་ངོ་སོར་འཚོང་ན་མ་ 


:2 


༥ 


རགས་པ་ ཡིཉ། རི ་ལྡར་ ཡིན་ རུང་དྭ་ལྟ་ འེ ངེད་ གཉིས་ཀྱིས་ རོར ས་ལེགས་པར་ 
ཿ མ་བརྙེད་པ་ཡིན། ནང་ གི་ ཉོན་མངས་ པའལ་ གཉེན་ པོར་ཡང་མ་སོང་བས་ཉམས་ 
ལེན་ གནད་ དུ སྨན དགོས་པ་ ཡན་ འདུག །ད་ལྟ་རང་ཡུལ་ད་ ལོག་ ནས་ཇེད་ 
ཀིས་ ཕན་ ཐོགས་ པའི་ཆོས་ བཤད་ སྤེལ་ ནི ཐུབ་ པས། བློ་ཉང་ད་ཁུག་ལ་ 


༩༥ 


ད་དེར་ བཞུགས་ཤིག །ཅེས་གྲོས་ཀྱང་མ་ཉན་བར་བླ་མའི་སྐུ་མདུན་དུ་ 


མཧཱ་གཱ་ ར་དེ་ཙམ་ཆོས་ དང་ ཟང་ཟིང་ གེས་ བསྐྱངས་པ་བཀའ་ དྲིན་ ཆེ། 


༣ 
༤ 


ད་ཉཾ་ལ ལོ་ཡང་ ཁ་ཤས་འབྲུད་ཅིང་། ལྟེ་གོས་ ཀུང་ཟད་ལ་ཐག །དཀར་ཡང་ 
མང་ཅམ་ པསགས་ ཞས་གདའ། བདག་ ཉེད་ ཐིང་ གཅིག་ ཕ་ཡུལ་ ད་ གཏོང་ ངཔར་ 
| རྒྱལ་ བློན་ཕ་མ་རྣམས་མཇལ་རྒྱ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མཐན་རྐེན་ཟང་ཟིང་ 


€ 


༨ ་ ༠ 
རེ་ཡང ཁར ་ཏེ་སླར་ལོག་ནས་མཇལ་བའི་དམ་ བཅའ་བརྟན་ བོ་ཞུ་ལགས། 


ཟོ 


སང་ཏས་གསུངས་པ། ཟླ་མའི་དུ དུང་ ང་དཱ་སྔོད་ དུས་སུ། །འགྲོ་ 


..༤ 


༥ ༢༤༨༩ 


ན་ གྒུབ་ ཐྲག་རང་། །ཚེ་གཅིག་ ག་སངསབྱས་ སྒྲུབ་ང དས་ སྭ། | །སྤྲོས་ པ་ཆེ་ན་ དངོས་ 
གྲབ་འགངས། མདོར་ན་ཚ་འདིའི་སྣང་ཞེན་མ་ཆེ་བར་ད་རུང་ངང་བསིང་ 
ལ་སྔོད། གསུངས་ཀྱང་མ་ཉན་པར་མུ་ཚུགས་ཆེན་པོས་དགོངས་པ་ཞས་པས། ྦ 

འེ་ན ་ཁོད་མ་ཉན་པར་འགྲོ་རང་འགྲོ་ན། ལམ་ལ་བར་ཆད་ཏཀྱི་ཉེན་གྲེན་ 
འདུག་པས། བླ་མ་རྩ གསུམ་ལ་གསེལ་འདེབས་མ་བརྗེད། ཡི་དམ་ལྟ་ཡེ་ 


བསྙེན་ རྒྱུབ ་མ་ཆགས་པ་ དང་ ། མཁའ་འགྲོ་ ཆོས་ སྐྱོང་ ལ་ གཏོར་ འབྲལ་ འཕྲེན་ 


_ བཅོལ་རྐེམས་ལ་ གེས་ གསུངས།། 


གུབ་ གཅིག་ བྲུ་གདོང་ཉ་མེ་རུང་ ་གསུངས་ཏེ། ཏེ། རྒྱ་གར་བ་ཞིག་གཡོག་ཏྭ་འཁྲེད་ 
པར་གནང་ནས་གསུངས་པ། རྫས་ ཀེ ་ཕུར་ པ་ འདེ་ རྟག་ དུ་མ་ འབྲལ་ པ་ 


(༩ “༥ 

གིས། འདི་དང་མ་འབྲལ་ན་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ལ་བར་ཆད་གང་གིས་ཀྱང་ 
གླགས་ མི་རྙེད་པ་ཁེ་ངེས་ ཁག་ཐེག །ད་རེས་ ཅུང་འགྲ་བར་སྦས་ཀྱང་ཁྱོད་ 
རང་མ་ཉན་པས་ཅེ་བྲ། ཕྲིས་འདེ་ལྟར་མཇལ་འཕྲད་ འབྱུང་ བའང་མི་ ཤེས། 
དཀྱེལ་འཁོར་གཅིག་གི་ཚམས་ བུར་བླ་སློབ་མཆེད་གྲོགས་ ཤམ་ ཡང་འཕྲལ་བ་ 
མེད་ བས། གར་ཡང་མཇལ་བའེ་དབེངས་སུ་གཅིག་པ་ཡྐན། རྡོར་སེམས་ 
ཐུགས་ ཀྱེ་མེ་ལོང་ཉང་རང་རིག་བླ་མ་དང་རེག་རྩལ་ཆོས་གྲོགས་ འདུ་འབྲལ་ 
མེད་ པར་ ཡང་ ཡང་མཇལ་བ་ ཡན་ གསུངས་ ཏེ། བྱེན 'རླབས་ སྨོན་ ལམ་ མཛད་ 
དེ་ལམ་ཆས་ལེགས་པ་བཅས། གཡག་པོ་དང་བཅས་གནང་བས་ཐོན་ཕྱག་ 
ཞུས་རྣས་ཕྱཾན། བེ་རོ་ཙ་ཉས་ཀྱང་བྱོན་སྐྱེལ་ལེགས་པར་མཛད་དེ།། 

སྙིང་དང་འདྲ་བའ་གྲོགས་གཅེག་དར་ཅེག་གསན། ཆུང་ཉས་འགྲོགས་ 
པ་ང་ཉད་སྨངས་ནས་ཐལ། །འོན་ཀྱང་བརྩེ་བའེ་སེམས་ལ་ཉེ་རིང་འགའ།། 
མ་མཆེས་སྙིང་ལ་ཁྲོད་ཉིེད་མ་བརྗེད་བཅང་། [བླ་མའེ་གསུང་ཉེ་རྡོ་རྗེའི་ཐྲ་ 
ཚིག་ཡིན། །བར་ཆད་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་པར་གཡེལ་མ་མཛོད། །[བདག་ཀྱང་ 
བསམ་རྗོགས་རྫོགས་ཆེཉ་མཐར་ཧྱིན་ཞས། །མི་རིང་མུར་དུ་མཇལ་བའེ་སྨོཉ་ 
ལམ་ཞུ། ་ 

ཞེས་ གདུངས ནས་ཕྱག་གཉིས་བཟུང་ནས་དབུ་ ཐོད་ སྦྲད་ དེ་ ཐུཊ་ སྨོན་མཛད། 
ལེགས་ གྲུབ་ ཀྱེས་ ཞུས་པ།། 
_ ང་ཡ་བི་ཡི་གཏད་ས་པེ་རོ་ཉིད། །ད་རེས་ཆུ་དང་ཉ་མོ་ཕྲལ་བ་ལྟར།། 
བདག་རྟོག་ངརནྣ་པས་ང་གཉིས་འབྲལ་དགོས་བྱང། །བཟོད་པར་བཞེས་ལ་ 
ཐུགས་ཀྱེས་བདག་མཐོངས། །རེ་ཞིག་རང་ཡུལ་ལོག་ནས་སླར་ཡང་ཧྷི། །བཀྲ་ 
` ཤིས ་ཆོས་མཐ ཞྭ ་དེ་རར་མཇལ་བར་སྨོན ། 


/༩ ༣༦༦ 
ཞེས་བཚེ་གདང་མཆི་མ་འཛག་པའ་དར་དཀར་བརྐངས་དེ་ཕུལ་བ་དང་ 
ཐཅས་ཐོ་ ཕུག ཞུས་༢། ཛ. རོགས་རྒྱ་གར་པ་ངང་འགྲོགས་ནས་བྱོན་བྱོན་ 
པས། ཧ་ཐང་རྣམས་ཆོད་དེ་རོང་ཞིག་ ཏཱ འབྱོར་བའེ་དགོང་གཅིག་མཚོ་ 
འགམ་ཞིག་ དཱ འབྲོར། དེར་ཉལ་བས་ ལེགས་ གབ་གཉད་ད་སོང་གཡོག་ངེ་ 
ཛེ པ་ 

གཉིད་མ་ཁུག་པར་ཡོད་དུས། ་མཚེ་ནང་ནས་སྡུལ་ཆེན་བོ་ཞིག་ཐོན་ཏེ་ལེགས་ 
བ་ཀ་མལ་ས་སྐོར་བ་གཅག་བརྒབ་ནས་ལོག་སོང་བ་མཐོང་། ཁྲོ་སག་ 
གྲུབ་ཀུ ལེ གཅག བྱགྱབ་ན གསང་བ་མཐང། །ྒྲུག 
དུ་བཅུག་ནས་ཉལ་བས། སྦྲུལ་དེ་སླར་ཐོན་ནྭས་ལེགས་གུབ་ལ་ཐམས་པས། 
དག་གེས་བཀྲོངས་པར་གར། རྟམ་ཐར་རྡོ་རྗ ་སྙིང་ པའ་སོག་ཤིང་ལས་ 

༄ ༄ ྦ 


ྦ ྦ བླ་སློབ་དགོངས་པ་མཉམ་ཞང་རྒྱ་ཆོས་མ་ལས་སྐ་ལ་ 
_ རྫོགས་ཧེ་རྒྱ་ནས་ཐེགས་པ། 
ྦ དེ་ནས་པེ་ར་ཙ་ན་མཆེད་གྲོགས་དང་བྲལ་བས་ཐྲགས་སམས་སྐྱེ་ཉས་དཔུ་ 
ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་ཁ་སྦྲུབ་ཧྭ་གཟིམས་བཞུགས་པས། གུ་རུ་ཉད་བྱོན་ནས། 
ཞོ་འམ་ གསུངས པས། ཐེ ་རོས་ ་ན་ གཞིའེ་ མགུར་ འདེ་ ཕྲུལ། ན་ རང་ན་སྭ་ 
རང་སེམས་སྟོང་པ་འདེ་ན། །སྔོང་ཉིད་བཅོ་ བརྒྱད་ཤེས་རབ་ཕར་ ཕྱིན་ན་བས།། 
སེང་པ་ཕྱང་ཆད་མེད་པ་ དབུ་མ་ཐལ་ འགུར། །ཕན་པའ་ སྨན་ ཞིག་དྲིན་ཆེན་ 
གུ རུས་སྩོལ་མཛོད། །ད་རུང་ན་སྟེ་རྫོགས་ཆེན་སེམས་སྔེ་ན་བས། [སྣང་ 
ཐེམས་ ་དབྱེར་མད་གཟུང་འཛིན་ ཕྱག་ རྒྱ་ཟུང་འཇུག །སྣང་ གྲགས་རཌ་ གསུམ་ །ལྟ་ 
་ཤགས་ཆེས་ སྐུར་དག་ རྫོགས། །ཕན་ པའི་སྨན་ཞག་དྲིན་ ཆཉ་གཱ་རཱ རུས་སྙཾལ་ 


༩ ༩/ 
མཛོད། །སེམས་དང་སམས་ཉིད་དབར་ན་བདག་ཉད་ན་བས། །དབྱིངས་རིག་ 
སྲོང་ཆེན་ཡངས་ས་ནམ་མ།པར་གདལ་ཁབ། །[ཀློང་དགྭའ་མཉ་ངག་གདང་ཟབ་ 
ངེ་སྙིད་ན་བས། །ཕན་ པའེ་སྨན་ཞིག ག་དྲིན་ཆེན་ ག་རུས་ སོལ་མཛོད། །ཡང་གསང་ 

༦ ྭ 
བླ་ན་མེད་པའ་གདོད་གཤས་ན་བས། །ཀ་དག་ལྡུན་གྱེས་གྲུབ་པའེ་ཡེ་ཤེས 
ྦ ལྔ། །ཟག་ པགྱྲང་ས་ ཕྲུང་ པ་འཇྔའ་༢འ ལུས་རྡོ་རྗེར་ ་མ་གྲོལ། །ཕན་པའི་སྨན་ཞིག 


ཆེན་ གྲུ རས་ཐཊ སཱོལ་ མཆོད། ཅེས་ པ་ཞུས་ པས།། 


གུ ཐུགས་ ཤིན་ དུ མཉེས་ པས། ཕྱཾ་ སེམས་ རྲི ནང་ཀློང་སྔི། །གསང་བ་ 
མན་ངག་སྨི། ཡང་གསང་བླ་ན་ མད་ པའ་ སྤེ འ་སྐཾར རྫོགས་ཆེ ཆེན་ རྒྱད འབུམ་ 
ཕྲག་ དྲུག ཅུ ཅ་ བཞི་ རྣམས་ ཀཿ སིང་ང བཅུང་ པུམ་པ་གང་ འཇོའ་ཚུལ་ ད་བླསལ་ ནྭས་ 


ཚེམས་ སམ་ གསུངས་ པས།། 


_ད་རུང་མ་ ཆེམས་ ཞུས་ པས། མཛཱ་ པ་ ག་རུས། པཿ འེ དགའ་ཚལ་དཀར་ སར་ 
དམར་ལྗང་མཐེང་། །མི་ ཏོག་བཀྲ་ བའི་ གསེབ་ ཞཾ གསེར་ སྦྲང་གཡུ་གཤོག་ ཅན།། 
དབྱར་ གསུམ་བརླུད་ འཇབས་ བདུད་ར ་རོལ་རོལ་ བས། གི སར་ ཞམ་ཟླ་ཡོལ་ 
ཟིན་ གཡ་ སྦྲང ཚིམས། །ཆང་ སའ ཁིམ་ ན་གོ་ཉས་འ འབྲས་དཀར་བཏུད། ། 


བས་ བཟེ་ ཞིང་ དགའ་ བའ་ ་མགྲོན་ པོ རྣམས། [།ཆང་རྫས་ སྔོངས་ པས་ ་སྦང་ ཞལ་ བྷྱག་ 


| ལུས །ཅ་མ། །རོ་དོར་མ་ ཞེན ་མགྲོན་ པ་མ།་ ཐྲག་ཆོད། །ཆོས་ཕུ ཕང་ བརྒྱད་ དི བཞི་སྟེ 
སྙང་པོའི་བཅུད། འབུམ་ཕྲགཇུགཅིུ་རྒུདཀ་ཡང།ྙིངརྣམས། ནོ་རྗི་སྲིང་ 
པློ་བློ་འདས་ཆོས་ཀྱང་ངོན། ། རྡོ་རྗེ སློབ་བུའི་ཝ 'པང་ལ་ ་བསྟེམས་ ཚར་ཤྲཱི་སང་ ) 
ཐུགས་ཡང་གཅག་ དུ་ འདྲེས་སེ སོ་འགྲེ ངོན་ སྐྱོངས། ] ཞེས་གསུངས་ཏེ་བེ་རོ་ཙ་ 
༠ ༨. . 


ཞར་ ཐམ་ ནས་ ཞག་ བདྲན་ བར་ བཱ སློབ་ གཉས་ མེད་ད ང་ གུར་ ཞས་ བཞུགས་ སཾ། ྦ ། 


༩༢༣ 
དའི ཚེ་བེ་རོ་ཉིད་ཀུང་གཙོ་འཁོར་དགོངས་བ་མཉམ་བའེ་དོན་ལ་མངོན་ 
བར་བུང་ཆུབ་སྟ། ད་ ནེ གེ གར་ད ངད་ ལོ ཡང་ལྔ་བཅུ འུ་ལྷག་ འདས་ འདུ་ག གྲ 
རིགས་ཀྱང་སྟོང་དང་ དྭགུ་བྲར་ ཙམ་ཤེས། མདོ་ གྒུད་མན་ཇག་གྒ ་མཚོ་ཡིས་ནེ 
ཕ་རོལ་ཟུ་ཕྱིན། །ཏིང་འཛིན་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཞེ་མངོན་དུ་གུར། །ཞིང་ཁམས་ 
བརྗོད་ ངཾ དུ་མེད པ་ འེ ་མཆལ་ ཞིང་ ཧུལ། ྒ །ཟག་བཅས་ ཀེ ཕྲང པ་ ནི་ འོད་ སྐར་ སྨེན། 


༥ ༄༅ ༥ 


ཆོས་ཧི་ཡང་ཚེ་འོད་གསལ་རྡོ་ཇི་མིང་བོ་ཧི་ སྲོག་གཾ་ཀ་བའེ་ ཤིང་ལྟར་སྙིང་དབུས་ 
བརྟན། སངས་ རྒྱས་ ཀུན་དང་མ་ པེ་གཉས་པའ་བླ་མ་དང་ འདུ་འབྲལ ་མེད་པའ་ 
དགོངས་པ་ཉག་ཅག་ཐོབ་པའ་ སྐབས་ འདེར། ད་སུ་ལ་ ཆགས། ཅ་ལ་ཞེན། 
གང་ལ་འགོར། སྒྲུག པའ་ ཡུན་དོན་མ་ མཆེས་ས་དགོངས་ཧེ། ཆོཌ་ཀྱེ་འཁོར་ 
ལ་རྒ་ཆེན་པོ་ བསྐོར་ ནས་དགའ་སྔོན་འགྱེང། བླ་མ་ལ་གཏང་རག་ གི་ མངྱལ་ 
གསར་ཊཌམ་དང་གསར་ཕྱེ་ཕོན་ཆེར་ཕྲལ། སླར་ གསལ་ པ།། 
བཀའ་དིཉ་ཆེའོ་མཧཱ་གཱ་རཱ། ཐྲགས་རྫི་གཟིཌ་པས་མ་བོར་ཅ་ག །གངས་ 
ཅན་ཡུལ་ད་བཏོལ་བ་ན། །བཙན་པེ་ཁ་དྲག་ཆེ་བས་བླ་མས་སྐྱེབས། །སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་བ་ཕྱོགས་བཅུ་དས་བཞྲིར་སྤེལ། །འཛིན་སྐྱོང་ཡུན་གནས་དར་རྒྱས་ 
མཇོད། །སྦྲ ང་བོའི་་ཕྱིད་སྔག་ཅི་འབྱང་ཡང་། །ཕ་གཅཾག་ཁྱེད་རང་མཁྱེན་རྭོ་ 
ཐུགས་རྗེས་གཟེགས། ཞེས་ཞབས་སྦྱི་བོར་བླངས་ཧེ་འབྱོན་པ་ན། མཧཱ་གཱ་རུས་ 
གསུངས་པ།། 
ྦ ཁྱེད་ཀྱི་མཆེད་གྲོགས་བར་ཆད་ཀྱས་ལམ་དུ་བཀྲོངས་པས། རྒྱ་བོད་ས་ 
ལམ་ཐག་རེང་ བས་ རྐང་མགྲོགས་ སྒུབ་ལ་ བསྐྱོད ཅག །གསུངས་པས་ལེགས་ 


ས་ ཞུས་ ཧི།། 


༩༩ 
གོཌ་པོ་ཀ་མ་རའི་སར་བོན་ནས། གསེར་ཌམ་གཅིག་བྱིན་ནས་རྐང་མགོོཌ་ 
བླསླབ་སྟེ་ཞག་བདན་མ་གྲབ། དེ་ནས་གྲོཌ་པོ་ཀ་མ་རས་རྒྱ་གར་ས་མཚམས་བར་ 
༽ ༄ ༽ 
བསྐྱལ དེ། ལམ་སུང་བར་ངོ་སྦྱོར་གྱིས་འཕྲང་ལས་སློལ་ཧེ་གྲོགས་བོས་སྨྲས་པ།། 
༽ ༄༤ ༦ ༥༽ 


བ་རོ་ཁོད་ཀྱ་ཡོན་ཏན་རྣམས། །གང་ལ་འཕེས་པའེ་བསོད་ནམས་ལ།། 


༤ 


པབདག་ཀྱང་ཡ་རངས་ འཁར་ མཚོ་ ལས།། གྲོལ་བའི་སྐྱབས་འཇུག་ཁྱད་ཀྱང་ 


མཇོད། །དེ་ཉས་བྱང་ཆུབ་བར་ད་ཡང་། །ཚེ་རབས་ཀན་ཧྭ་ཁེད་དང་འགྲོགས 
! །དེ་ནས་བུང་ཆུབ་བར་དུ་ཡང་། [ཚེ་རབས་ཀུན་ཏྭ་ཁྱེད་དང་འགྲོགས།། 


བྲ རེ་བའི་ཐྲགས་ཀྱིས་དགོངས་པར་ཞུ། ཞེས་ཞུས་པས། བེ་རོས་གསུངས་པ།། 

དན་ཆེན་བཱ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་མྲས། །གདོན་མེ་ཟ་བ་བདག་ཉིད་ལ། །བརེ་ 
པས་ གས་ བཏབ་ གྲོགས་ པ་ ཁེད། ། །འགྲོགས་ པས་བདག་ཀྱང་རྟག་ དུ་ སྐེད། །ཐུགས་ 
ཇེ་ཆའེ་ གོགས་ པོ་ བཞུགས། །བསམ་པ་ ཆས་ བཞིན་ འགྲུབ་ པ་ དྲང་ ད །དག་ པའ་ 
ཞིང་དུ ད་མཇལ་བར་སྨོན། ཞེས་ཕན་ཚུན་སྐྱེ་ བའ མདངས་ ཕུང་ བཞིན་ པའ 
གེས་ཧེ་བྱོན། གོགས་ཀུ་མ་ར་རྒྱ་ལ་ལོག | 

བེ་རོ་ཙ་ན། དེའེ་དགོང་མོ་རྒྱལ་བོ་ཞིག་དང་མཇལ་བས། སུ་ཡིན་དྲེས་ 
པས། བེ་རོས་མགར་གསུངས་པ།། 

ཡུལ་ཉི་སྱིམེད་ཆོས་ཀྱེ་དབྱིངས། །འགཌ་མེད་ལམ་ནས་བདག་ཉད་ཡོངས། 
གནས ་མེད་དེ་རེང་ཆགས་པ་ ཞུ། ཞེས་གསུངས་པས་ཉང་ད་ དུ་གདན་དྲངས་ དེ་ 
དགྱེས་པའ་གདན་ལ་ པ་བཞུགས་སུ་ གསོལ་ ཉུས། ཞིམ་པའི་བཟའ་ བཏུང་ཚམས་ 
ཚེས་ལ ་འདོགས།་ ཉམས་ཊ རོགས་ག་འདྲ་ འདུངས། རྟོགས་པའེ་ གདེངས་ཟ ཇི་ལྟ་བུ་ 
དང་ལྡན། ད་གར་ འགོ། ཞེས་ པའེ་ ལྷན་དུ་བི་རོ་ཙ་ ནུས་ མགུར་ གསུངས་ པ།། 












0༠༠ 


ཌ 


༤༥ ༥༨ - ལམ 
མ་ང་ཡྭ་བླ་མ་རང་རག་ཀན་ད་བཟང་། །དབང་བསྐང་ཐོབ་བྲལ་བ་དགོངས་ 
- ༄ ༥ `༠༦ ྣ 
༥༽ ༥༥ 


པའ་དབྱེངས་སྲུ་འཁྱལ། །བརྡ་སྟོན་མཛད་ཤྲ་སདྲ་དྲཾན་ཆེན་ཡིར། །ལུང་མན་ 
ངག་གྱ་མཆོའི་ཡད་བཞིན་རོར་བུའི་ཆེས། །དོན་རྡོ་ རོ་རེ རྙ ང་པོ་འོད་གསལ་རྫོགས་ 
ཆེན་ཐོབ། །ཉམས་རྟོགས་པ་སྣང་སྲིད་ སྒུ མའཾ་ཆོ་ འཕྲུལ་ ཤར། །གཤས་ ལྷུན་གྲུབ 
སྣང་བཞེའི་དཀྱེལ་འཁོར་ཚོམས་ བུར་མཇལ། །གདེངས་ བཞི་ ལྡནཾ་གྭ་ཡངས་ བློ 
བདེའེ་རྒྱལ་ས་འཇེན། །གཞི་འདོད་མར་རྟག་ བརྟྟ་རང་བྱང་ སྔངས་ རྒྱས་ཡིན། 
གོགས་° ཡི་ ཤིས་ བྷ་ དང་ ཧཾ ་མེ་ འགྲོགས་ བཞིན་ དུ། [ད་ པསལ་ ལྡ མྤུནྷ སེལ་ ཉ་མ་ 
བདག་ འགྲོ་ ལགས། ཞེས་ གསུངས་ པས།། 


_ རྒལ་ བོ་ ཤིན་ ཏཱ དད་ མོས་ ཐེབ་ ཞས། ལ་ རབ་ འངེར་ བཞུགས་་ པར་ ཞུ། མན་ | 
རྔུང་ ཞག་ ཤས་ བཞུགས་ ནས་ ཆས་ ཀེ་ བཀའ དྲེན་སཱཱ སུལ། ཞེས་ གསལ་ པ་བདབ་ 
པར་བརྟེན་ཉིན་ཤས་བཞུཌ་ཏེ་མོས་པའི་ཁམས་དང་བསྟན་པའི་ཚེས་ཀྱེས་ཚིམས་ 


པར་མཛད། ཡང་རྒལ་པཾས་གསོལ་པ། 


ཁྭ ་༦་ པ་ ༄ པི 
༽༽ ༣ -རྲ། 3 ༩ ` × ༦. ¿5 ཀད "  ཀ་་ 
ངེ་ཇེ་ལྟར བརྒམས། ཤན་ཏཱ ཉམས་སུ་བླང་བང་སླ་བ། དན བསྡུས ཉག་ཅག 


༢༨༽ 
སྔངས་པར་ ས་པས། པ་རས་པཀའ་བལསགལ་ 
གསུངས་བར་ཞུ། ཞུས་པས། བེ་རོས་བཀའ་བསྩལ་པ།། 


_རྒྱལ་པེ་ཆེཉ་པོ་དགོངས་པའེ་དོན་ད་ཨཿ གཅག་བཞག་མཉ་ངག་གནང་ 
དང་ལྡན་པས་ན། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་མེ་ལེཉ་ངེས། སྐྱེ་མད་ཆོས་དེ་རྒྱལ་པོས་རྟོགས། 


1" ༡ ` དང" ˆ ཌལ། ($ )ཀློང་ བང" ༡2 ཀས ` ་“ཌྫཌརར།་བར།ར།་ 31 ”། ༢༩༨༡. ° `÷ . 
དམ་ཆག མུ་བཞ་རྒྱན་དུ་གཅས། ཞས་ གསུངས ཧྟ་རག་པ རྩལ ག་དབང་ཆན 
བསྐུར་ནྣས་ངོ་སྤྲོད་མཛད་ད་བྱོན་པས་ཕྱས་སུ་རྒྱལ་པོ་ཟག་བཅས་ཀྱེ་ཕུང་པེ 

པ་ ༥ ཇར ._ ྒ  ་ ༤ 
ལས་གྲེལ་བའ་ཞལ་སླབ་ཐཌ་ཀྱ་མས་སྲུ་གྲུར་གདའ། ཞེས་གྲགས་སོ། །རྣམ་ 


ྷ༄ 


0༡༠0 


༢ བྲ དྲ ༥༽ ༤ ༥ ` ༦ 


ཐར་རྡོ་རྗི་ལང་པོའ་སྲོག་ཤང་ལས། རྒྱ་གར་ནས་ཆོས་ ཡོད་དོ་ཅོག །ཁྱད་པར་འོད་ 


¦ 


༤༠ པི་ ༢ ༥༽ ༄༅ - ཨུ 


/ - * ༡ * ° * བར་མ ་ ; , ÷+ * - ༩. ° མབ་ ༤ ཉམམཿ དཱ 
གསལ་རྫགས་པ་ཆན པ་ཡོངས སུ རྗེ པ། ལ་ཆཉན་ང་ར་ཅ་ནའ་དགངས་པའ 
༨༩ ༠ * སི ༽ ° .,༨. , `». ༅ ས ཁུ ˆ = - » ༤ སཿ ༧ | 
གུ དང་ཨ ཤས་ཐུགས ཆ། པར གཟུངས་སུ་བཏང པཱ། བླ་མའ ལུང བསྟན 

- སོ 
དྲུག པའ།། དད 
༽ 


༩༧ 


༢. 


བོད་ད་འཁར་ནས་ཆོས་རྒྱལ་དང་མཇལ་བ། 


ྦ ཅིས ཱ ¦; . „,- ^ _ . ° . , ་ ༡ བོ + ༡” # /ཁད་ཐ * 
དཾ ཞནས་ བལ ཨུལ འཕགས། པ་ཤ པ་ རཱ ཕྱན། ཧཾ གར གལ པས ཕུལ 
༨༥6 ` 


ད ༥ 
བའ་མ་དའ་མླྐ་ད དེ་མཆོད་ རེན གོ མ་ས་ལ་ གན་དྣ དྷར་ཕྲུལ་ ཏེ། སངསྨ་རས་སྐུ་ 
༽༄ 
ལ་བཟད་པང་ ་གསལ་ གསུངས། ལས་ཅན་ ག་མ སབ ་མ་ མཆན་ རྡན རེགས་ བཟང་མ་ 
་, ༤༦ ༼༩ ཁན ༩ ༦ ཁཿ 
 དམ་ ཚོག་ སྒོལ་ མས། མཉེས་ གསུམ་གྱ་ མཆོད་པས་ཞབས་ སི བོར བླངས་ཏེ། 
ཆོས་ང་མ་ཞས་ནས་ རྗེས་ས་བཟུང་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། པ།་ 
༦ ༣ ༦ 
ནས་ཞུལ་གུས་བཞས་ཏ གསུངས་པ། །སློན་ ¡ བསགས་ཐ བཟང་པས་ངམ་ 


ཊཾ 


༣༄ 
ཐག་ གསུམ་ དབ་ མའ་གང་ དུ་ དག་ རྡོ རྗེ་གསུམ་ `. རྫགས་མཐའ་ཧུ། 


༦ ྭ 

ས། །བ དང་འཕྲལ་ མད་ལང་ལོ་ཉན་ང་ཁགོ། །འྲམ་རོག་མོལ་མ་ལ་ 

དུས། །བདག་ དྭ་འཱ ཅྭ དུ་ཀླག། | ཆག་ཧ 
དང་བླ་མ་གསུམ། དབྱེངས་ རིག་ མཁའ་ཀླང་དཔྱར་མད་ལྷང་ངར་དྲན།། 


` ནེར།་ ས་ད ¦ ཙི - „` , ༦ ༠ ༡༩ འི རོ ་ 8 ཿ ༥ པཿ ༈ 
ཞས་གསུང ཧེ་ཟླ་ལམ་ཞག་གས་ཆོད་པའ་བགྲོད་ཀས་བསྐོད་པས། 
༤ ༢༨༧ 


གུང ང་ཐང་ལ་རྩར་བྲན་ཆེ། བོད་ཀུ ལྷ་མྲན ་གཞི་བདག་རྣམས་ཚོད་ལྟ་བྱེད་པའ་ 





| ཐེ ༽ ༤ 
ཁབ ཀད ྣྐ ༄༦ 


བཞེས་པ།། 


༡༠༢ 


༦༠ 


ཆུང་ནས་བསྐྱངས་པའི་བཀའ་དྲིན་ཅན། མཧཱ་གུ་རུ་པད་འབྱུང་། རྡོ་ར རྗེའ 
བཀའ་བཟང་ སི བོར་ བརྒྱན། དྲེ སོང་ ལྡེུ་ བཅཙན་ དགོངས་ ཁྒྱུབ་ ཕྱིར། །བཅུ་ དྲུག་ 


༽ ༤༥ འེ 


ལེ་ལ་རྒྱ་གར་བཏོལ། །དོ་ཤི་ངོ་ཆད་མང་ ཅམ་མོང་། །མཇལ་དཀའི་ཤ་སིང 


¦ 0 


མཆལ། །ཐོབ་དཀའ་དམ་ཆས་ རྗོགས་ཆེཉཾ་ཤོབ། །སྒྲུབ་ དཀའ་ཡེ་ ཤིས་ ལྷ་བརྒྱ་ 
གླུབ། །རྟོཌ་དཀའེ་རང་རིག་སངས་ རྒྱས་རྟོགས། །བརྗེད་ དཀའ་ ངྒ་ རེགས་སྣ་ཚཆོཌ་ 
ཤིས། །བགྲོད་དཀའ་རོང་ལམ་དོག་མོ་ཆོད། །སླེབ་དཀའི་བོད་ཡུལ་འདེར་འབྱོར་ 
ཀང་། །ད་དུང་གཞི་བདག་ཁྲེག་བདོག་ཆེ། རྒྱ་གར་ཆོས་ཀྱི་གཏར་མཇོད་མ་ལྲས་ 
པ། བེ་རོ་ཙ་ཉའེ་ལུས་ལ་ཡོད། མེ་བརྫན་བཀའ་ཡི་བདེན་ཆོག་གས། ཁ་བ 
འདི་ཆོད་ལམ་ཕྱེས་ཤཾག །ཅེས་མགུར་བཞེས་ཧེ།། 


ཉམ་མཁར་སྫིགས་མཛུབ་མཛད་པས། དེ་མ་ཐག་ཁ་བ་ཆད་ཉི་མ་ཕྲ་ལམ་ 
མར་ ཤར། སྤེན་ གསབ་ ནས་དཔལ་ ལྷ ་མས་མངེོས་ པཿ སྐུ བསྟན་ ནས། ཕྱག་ 
གཾ བརྡ་ མཛད་ ངེ།། 


༥ ༤ ༢༠ 
་ ༩: པེ ཁ, , ༣ ཞན་ . ་ ༤ 
བུའ་དགའ་སྤྲས་བསུས། ང་ཉས་དཔའ་ཆན་གྲ་མདའ་འཕངས་པ་ལྟར་མགྱོཌ 


པི ཁུ ་ཱ 
པ་ཕེབས་པས། ཉན་ཞག་གཅེག་ལ་དཔལ་བསམ་ཡས་སུ་ཕེབས།། 


ཆོས་ རྒལ་ བེ ་ཕོང་ ལྡེའུ་ བཅན ་གཇལ་ པར་ ཐུགས་ ཤིན་ དུ་ རེང་པ་ ཀང་ སྐབས་ 
ཤིག་ ཐུགས་ དགོངས་ཤར་ད། སྤར་ ཆོས་ཀ་ཆེ་བ་འདྐོན་པ་དང་། རྒོས་ རཆོས་ 


པང 


རྒྱལ་ ཉད་ཊུ ཀས་ ཆོས་ཐོབ ་ནས་ རྒྱ་གར་ འཁོར་ དུས་ ཞབས་ འོག་ རྡེའུ བཏོན་ དེ་དང་ 


0 


ལ་ བརྣམ་ རྒྱའ ཞལ་ བཞེས་ ཡོད་ པ་ འགུར་ མེད་ འདུག་ གམ་བརྟག་ ཕྱིར། ཕྭག་ 
བྲེས་ ཤིག་ སྤྲིངས་ པ།། 


༡༠2 


ངེ 


ཆོས་ཀྱི་རྒལ་བོ་མངོན ་མཐོའ་ཁྲི་སྟེང་ བཞུགས། །ངི་ལྟར་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་ 
བརྗོད་ དྡ བཞིན། [གླང་ བཞི་ བསྐོར་ ཕྱོགས་ མ་ནོར་ ཉེ ལྟན། [ཇྫ་འཕྲུལ་ 
རྐང་བཞིས་བདག་ཉིད་ གེ་ ནས་ འཁར། །ཕྲེན་ ལས་ རྣམ་ བཞེའེ་ འགྲོ་ དོན་ སྐྱོང་ པ་ 
ལ། [དབང་བཞིའེ་སྐལ་ལྡན་འགའ་ཡང་ཨེ ཨ་ཡོད་དམ། ཞེས་དྲེས་ཏེ་འབུུལ་དུ་ 
བཏང་བས།། 

ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སོང་ལྡེའུ་བཙན་ཤིན་ཏ་ཐགས་དགྲེས་ནས། རེ་ཆེན་བརྡངས། 
བློན་འབངས་རྣམས་ལ་སྒྲ་ཆེན་ཁུབ་པར་བསྐགས་ཏེ། དཔལ་བསམ་ཡས་མི་ 
འགུར་ལྗནྭ་ གེ གུབ་ པའ་གཙུག་ལག་ཁང་ དུ། སྐྱ་སར་ཕ་མེ་ཡོང་ཚད་འཇོམས་ 
ནས་ བི་རོ་ཙ་ཉ་རྒ་ གར་ཚད་ པའ་ ཡུལ་ ནས། དམ་པའ་ཆོས་བཙལ་བ་ལགས་ 
པར་བརྙེད་ནས ་བདེ་བར་བྱོན་པའ་ཕེབས་བསུ་དགའ སྟེནཱ་ཧཱ་ཆེཉ་བོ་འགྱེད་པར་ 
འདུས་ ཤིག །ཅེས་ བཀའ་རྒྱ་ བསྒགས་ པས། ཁང་ མུང་ར རེ་མ་ གཏོགས་ ཁིམ་ ནས་ 
ཡོད་ ཆད་གཞས་ དེར་ འཇོམས་ པས།། 

བེ་རོ་ཙ་ན་ཉིད་ཀི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀང་། ཨེ་ཡྙིར་ཉམ། དེ་རིང་ཐོས་ 
པའ་གཏམ་དེ་ཨེ་བདེན་ནམ། མདང་གསུམ་ཉལ་བའ་མྨེ་ལམ་ན། ལྷེ་ཞས་ཉ་ 
མ་ ཞིག་ ཤར་ དེ་ ཡུལ་ ཀྱུན་ འེད་ཀ ཀྱིས་ཁྱབ་པར་རྨས། རང་རེ་ཕ་མ་གན་གོན་མཐོན་ 
པོའ་ཁྲེ་ལ་ འདུག་ པ་རྨས། ཞིམ་པོའི་བཟའ་ བཏུང་ བྲེད་པ་རྨས། བསྟོད་དབྱངས་ 
ྦ བླུ་གར་བྱ་ བྭ་མས། བདེ་ སྐྱེད་ དགའ་ སྔོཞ་ འགྱེད་ པར་ རྨེས། སྙང་གི་བུ་དེ་ 
? ཆུང་ ཡ་་ ཕྲལ་བ་ །ླར་ ཡང་ ང་མག གཡུ ཡུལ་དུ་ཅང་ ཡོང་སྲེད་དམ། ཕན་ཚུན་གླང་ 


`: 





དེ་ཉས་གཙུག་ ལག་། ཁང་གི་ ཧེང་ རྫས ཟངས་ཀྱི་དང་ཆེན་ ཆ་དང་རྒ་ གླང 
ཆ་སྒྲགས་ཏེ་ རེམོས་ ཀྱིས་ འབྲུད། རྔ་ རོལ ་མོ། སེལ་ སྙན། གདུགས། འཕན། 


༡༠༤ 
རྒྱལ་མཚན། བ་དན། ཌ་རཱ། དྲེལ་བུ། ཆ་ལང་། དོ་ད་མན། དང་དཀར་སེོགས་ 
མཆོད་པའི་བྱ་བྲག་མཐའ་ཡས་པ བཀྲམ་འཕྱར། གྲྭ་བཙུན གྲལ་འགྲིགས་ 
པའི་ལག་ཏཱ་ཐོགས་ཏེ། འུར་ཆེམ་ཆེམ་ལྡེར། ཕྲ་ཆེམ་ཆེམ་འཕྱར། སྤོས་སྣས་ 


- ༦ ༦་ › ༡༢ - ༧༩ ༠ ༡ = › ༡¬། ` * ¬ - ¬ ༩ -ཀཀ ¬ < ` 
དྲངས། ཞོ། འེ་མ། _ དར་བ་བཀངས་པའ་སྣད་འཁུར་བའ་ན་ཆུང་གཞིན་ནུ 


1 ླ 


ཟབ་གོས་རྒྱན་ཆས་སྤྲས་པ་གཡས་གཡོན་གྲལ་ལ་ལངས་ཏེ་བསུས། ཕོཾ་ 
བྲང་ནང་སྒོར་ཆོས་རྒྱལ་ཉིད་ཀྱི་དབུ་སྐུ་བཀྲོལ་ཏེ་གདན་དུ་བཏིང་ཉས། ཀིའོ 
ཙ་ན་ཕེབས་སྲ་བཅུགས་པས། བླ་མཆོད་ཞལ་མཇལ་བ་ཙམ་གྱིས་དགའ་ 
དྲག་ པས་ངུ་ བྲོ་ཟེར་བའེ་དཔེ་དེ་ དྷན་དུ་ བུབ ་སེ། ཕྱག་ནས་བཤུངས་སྨན་ 
ཆབ་ཕེས་བཞིན་ཞལ་ལ་བལྔ་རེས་ མཛད་ ངེ། ཤབ་ཐེབ་ ཅ་ཡང་ བུང་ ངོ་།། 

_ རྒྱལ་ བློན་ བཙུན་མོ་ཐམས་ཅད་ ཀྱེས་ཚངས་ ཀ་ཤིག་ཤིག་མཇལ་ཁ་ 
ཞུ ཞིང་མཇལ་དར་ཕྱག་རྡེན་འབུལ་བ་ རེ་ལྟར་ སྤྲངས་ ཏེ་ ཕུལ། ཁྲོམ་ དམར་ 


ནག་ འཇོམས་ སར་ ་ངྲེ་ བཤམས་པརང། སླེབ་ དཔོན་ བེ རོ ་ན་ བཞུགས་ ཏེ་ 


འེ 


ཀྲུན་ གྱེས་ མཇལ། ཕ་མ་ ་གཉས་ ཀུང་ ཀུན་ ལྟར་མཆལ། པེ་རོས་ཀྱང་ཕ་མ་ 
ཉྙེང་ རྗེ དགོངས་ ཏེ། སྔན་ཆབ་ བསལ། དེ་ནས་ཁྲཾམ་ ཆོགས་ ཀུན་ ལ་རྒྱ་གར་ 
ཆོས་ཀ་འབཕྲང་ཁངས་ གཾ ཆེར་ གསུངས།། 

ྱ་ཆོས་ལ་དཀར་བ་ཙམ་མ་ཡིན། ྦ དཀར་བོ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱང་ཞིབ་པར་ 
བརྩེ། ཁྲེལ་ངོ ང་ཚ་ ཤིན་ དུ ་ཆེ། ཡ་རབས་ སྤྱོད་པ པ་བཟང་། ཞི དུལ། ལྷད་ཆགས་ 


༥ ༤ 


པའི་མི་གཤིས་འཇམ། ཤུལ་ པོའ་ བཀའ་ ཁྲིམས་ བཙན་ ཞིང་ ཆས་དང་ མཐུན། 
ཡུལ་བདེ་ས་སྦྱིད། _ རྔག་རྐན་མ་ རབས་མིང་ ཡང་མེད། ཉད་པ་གསོ་བའེ་ 
།བང་པ་དང་། དབད་བཅོས་སྨན་ཁང་མང་། ཡིག་རེགས་འབྲི་ཀློག་དང་ལག་ 
ཤེས་བཟོ་གྲྭ་ཁང་མང་། དེ་སོགས་རྒྱ་གང་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་བསྟོད་སྔཌ་ 


༡༠༥༥ 

དང་འབྲེལ། བླ ་མ་སངས་རྒས་ དངོས་ འདྲ་དང་ གུབ་ ཐོབ་ མཁས་བཞཙུན་ སྐར་ 
ལྡར་བཀྲ་ པའི་ལོ་ རྒྱུས་ རྒྱས་ བསྔས་ མཚམས་ པར་ གསུངས་ པས་ཐམས་ཅད་ཀང་ 
ཧ་ལས། (ཡི་ རྔངས་ ཤིང་ མངོན་ པར་དགའ་བས་ བསྟོད་ ་དོ། ། །རྣམ་ཐྲར་ རྡོ ཧེ སྙིང་ 


༦༥6༦ ནན གེ་རློ་ལྭ་ཌ་པོ ° ༩༤ ཁོར་ ༽.༽ `. ་པ།ལབོ། 
བོའི་ཕྲོག་ཤིང་ལས། བེ་རོ་ཙ་ན་བོད་དུ་འཁར་བའ་ལའུ་སྟེ་བདུན་པའ།། །། 


རྒྱལ་པོའི་མཆོད་གནས་དབུ་བླ་མཛད་པ་དང་ཕྲ་མ་བྱུང་བ།། ྐ 
དེ་ནས་ཆོས་རྒྱ ལ་ྲིམོང་ཞྡེའུ་ བཙན་གྱིས་ཞལ་བཞེས་ཇི་བཞིན་འབངས་ 
བེ་རོ་ཙ ་ན་ དབུའི་ མཆོད་ གནས་སུ་ བཀུར་ སེ ཕུན་སུམ་ ཆོཌ་པ་མཛད་ དེ། ཉིན་ 


མཆན་ དུ དཱ 'ཆོས་ ཀ་ དྲེ བ་ མཛད་ ༤ེང་ ང་བཞུགས། བེ རོས་ གསུངས་ པ།། ་ 


ཆོས་རྒལ་ཆེན་པོ། རྒ་གར་ཆོས་ཀྱེ་ཁངས་ཤིན་ཧ་བཟང་། ཆོས་ལུཌ་འདྲ་ 
མིན་སྣ་ཆོཌ་མི་འབྱང་སྟེ། ཏི ཕྱིར་ཞེ་ཉ་དང་བོ་ཆོས་དེ་མདོ་རྒད་གང་ལ་གཏོཌ། 
སྟོན་པས་གསུངས་པའི་བཀའ་མ་ཡིན་ནམ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའམ། ལུང་ད་ 
བསྟན་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན། བླ་མ་བརྒྱུད་བའི་ཁུངས་ཐྲབ་པ་འདུག་གམ་མི་འདུག་ 
བལྟ། བཤད་པའམ་ རྒྲུབ་ པའི་ཕྱོཌ་ གངང ང་གཏོཌ། རྨིཌ7སུ་ འདུག་ ཞ་དབང་ལུང་ 
དམ་ཚིག་གཉད་དང་ལྡན་ ནམ་མི་ལྡན་བྟལ། མངོ རུ་འདུག་ཉ་སྔོམ་པ་ཚྲུལ་ 
ཁྲེམས་བསླབ་པ་ལྡན་ནམ་བལྔ།  བསྟན་བཅོས་ཡིན་ན་རྩོམ་མཁ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཡོན་ཧན་བརྟག་བརྩམས་ཆོས་པང་ཌ་ད་ཡི་མདུན་དུ་འབུལ། ལུང་རྟོཌ་གཉེས་ 
ཀྱིས་ཉམས་ཞིབ་ལེགས་པར་བྱས ་ཞས། སྤང་ས་ རྒྱས་ བཀའ་ཡེས་གནང་། 
འཕགས་པའི་ལུང་གིས་ཟིན། མན་ངག་དོན་དང་ལྡན། ཉམས་སྱོང་ཚད་མས་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པ། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་ཞིག་མཆས་ན། དམ་པའ་ཆོས་དེ་ 


སཾ  ་འ༽༨༨ ༥ ༥ ` ` ༨ ༨ ༨ ༤ ༨༠ 


༠༠༥ 

འཕེལ་རྒྱས་ཐྲབས་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད། གལ་ཧེ་ཁུངས་དང་མེ་ལྡཉ་པ་ཞིག་འདུག 

༣ ༨ < ༨ < ༨ 
ན། དེ་ཤི་ཆོས་མིཉ་ཆོས་སྲུ་བརྫས་པའི་ བརྫན་ཆོས་ཟེར། ཡང་ར་མེར་བཟྲེག། 
དེའི་དད་པས་ཕོག་ཀུང་དམལ་བར་འགྲོ། སྣ་ལ་སྨར་བ་ཁོབ་ཅིག་ཟེར་ནམ་ཆད་ 
བས་ཚར་གཅོད་བར་བྱེད། དེ་ལྟར་འདྲ་མིན་སྣ་ཆོགས་མི་འབྱུང་བ་ལགས། ཞེས 
གསུངས་པར།། 0 

བེ་རོས་ཆོས་ཟབ་མོ་ ཐེགས་པར་ཐོབ་པ་ཐག་ཆོད་ཡིད་ཆེས་ཏེ། རྒྱལ་བོ་ 
རང་གི་ཆིབས་ཆེན་ འོ་ལ་ཉིང་དཀར་ལ་། གསེར་གཡུའི་སྒ་མྲབ་ཀྱིས་བ རྒྱན་ཏེ། 
སློབ་དཔོན་ཆེན་བོར་གསོལ་པ། [རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་བླ་མ་རྗེ། །བད་ག་གི་ 
ྦ བསམ་བ་ལྷག་པར་དག་པའི་མཐུས། ྦ །ཆོས་ཉི་ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་ ྦ 
བརྙེད། །ཚེ་གཅིག་རྩོལ་མེད་རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་པར། །བགྲོད་པའི་ལམ་ 
མཆོག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས། །སྟོན་པར་མཛོད་ཕྱིར་རེན་ཆེན་རྟ་མཆོག་འབྲུལ།། 
དགེས་པར་བཞེས་ལ་སྨིཉ་གྲོལ་དངོས་གྲབ་སྩོལ། ཞེས་ཞས་པས། བེ་རོས 
གནང་བར་མ་འདོད་ནས་གསུངས་པ།། | 

ྦ ཆོས་ཀྱཾ་རྒལ་པོ་རྫོགས་པ་ཆེ། །སེམས་ཅན་རྒྱལ་པོ་རྟར་མེ་འཆོང། ཆོས་ 
རྒྱལ་གྱེས། ྦ ྦ 

འོ་ན། ཅེ་ཞིག་འབྲུལ། ཞུས་པས། 

ཡུ ྦ 

སྒོ་གསུམ་ལོངས་སྦྱོད་མཇ་ཌལ་འབྲུལ། །དེས་ཀུང་རྙིན་དེ་ལོངས་མ་ཡིིན།། 
དད་དང་དམ་ཚིག་བློ་སྙེང་བྲང་། །གཏོང་ལ་བྱེན་གྱི་གཞན་དུ་མཉ། གསུངས་པས།། 

བདེན་དགོངས་ཧེ་མངའ་བདག་གས་རྟན་ཆན་གསེར་གཡུའ་མཌ་ལ་སྣ་ 


རྤོག་ར།་བོར་པའི་ལང།་བརགའ་ར་གས་ཕབ།་ལའར་མ་བོར་ © ཀར" བག བོ་པ ༡ རག - 
ཆགས་ནར་བུའ་ཕྲས་བརྒྱན་ཧ་གུས ཕྱག་ལན་མང་པ འཚལ་ཞནས་གསལ་བ 


༡༠6༩ 


བཏབས་པས། ཤི་ནང་ གསང་ པའ་ དབང་ རྣཾས་ རེམ་པས་ བསྐུར། ལུང་བྱིན་། 
འཁྲེད་ བདབ་ སེ་ བསྒོམ་ པར་ ་མཇོད། གསུངས་པ་ བཞིན་ ཐུཌ་ དམ་ཉམས་ བཞེས་ 


༨ 


_ མཛད་པས། དང་ཁེ་ འཇོན ་མི་ གཡོ་ པའེ་ རྟོགས་ པ་འཁངས།། 


དེ་ནས་ཉན་མོ་མདོ་ཡི་ཆོས་རམས་བཤད་ཙེང་སྒྱུར། མཚན་མོ་སྦགས་ 


¦ 


ཀྱ་རྒྱད་ སྡི་རྣམས་ བསྒྱུར་བར་ གསེལ་བ་ལྟར་མཛད་ཅང་། བླ་མཆོད་ཐགས་ 
། མཐུན ཁྲེམས་ གཅང་ “གིས་ཤི ཤན་ ཏུ་ ཀྱད པར་ཡོད་ དུས། རྒྱ་གར་ད་རྨི་ལྟས་ 
'ངན་པ་རྣཾས་ བརྟག་ཞིབ་བྱས་ པས་ བོད་ཀྱི་བན་དེས་ཆོས་ ་འཁྲེར་ནས་བྲོས་འདག་ 
ཅེས་གླེང་བས། ད་བོད་ཡུལ་དུ ཕྲ་མ་མཁན་གཏོང་བར་ཁ་འཆམས་ནས་ 


༤ 


བརྫངས། ཡི་གེ་ལྐོག་བྲིས་མང་པོ་ཕྱོཌ་ས་ཐུང་བ་བདད་བློན་རྣམས་ཀྱིས་བརྙེད། 


ངེ་དག་ཆོགས་ཧེ་གྲོས་གླེང་བྱས།། 

བོན་བློན་གེས་སྨྲས་པ། ངེད་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དང་བོ་བོན་ཆོས་དར་ཞིང་ད་བར་ 
གནས་ལ། ཡུལ་བདེ་སྐྱིད་ཅིང་ཡོད་པ་ཡིན། ད་ཉེ་རྒལ་བོ་ཁྲི་མོང་ལྡེའུ་ བཙན་ 
གདོན་གེས་བླམས་ནས། འབངས་ཀྱ་ཕྲུག་གུར་གསར་བསྐར་ནས་ཆོས་འཚོལ་དུ་ 
ྒ བཏང་བས་མ་བརྙེད་པར། བོད་ ཕུང་ བར་ བྱེད་ པའ་ ངན་ སྨགས་ མང་པོ་ བླངས་ 
ཞནས་ ཡོང་ བས། རྐྱལ་ ངོ་ བླུ རཾ བསཿ དྭབུ་ བླུར་ འཁུར། | ངཉ་སྦགས་ མེན ཞ་ན ་མཚན་ 
མོ་སྦ་ ཞིང་ བཤད་ པ་དེ་ཀོས་ཧ་གེ་ དོན་ རྟོགས་ ཡིན འདེ་ མེ་ རེགས། བེ་རོ་ཚ་ 
ཞོ འདི་མེད་ཐབས་ ཤིག་ མྨུར་ དུ་ མ་ཕྱས་ན། ཕཾས ་ཡུལ་ལ་བཀྲ་མ་ཤས་པ་ཡོང་ 
བས། ཆུུ་མ་ སླབ་ གོང་དུ དཱ རགས་ གཏོང་། ཟེར་བ་ཡིན་པས་སྨ་མོ་ནས་རང་ 
ཅག་ བློན; བོ་ རྣམས་ ཀྱིས པཕྱ་མ་ ཤེར་ བ་ ་ཞིག་ བྱེད་ དགོས་ གས་ ས་ནྭས། རྒྱལ་ པའེ་ 
ཉཞཾ་ཁ་ དེ་ལྟར་གསོལ་ བས།། 


༡༠༨༥ 
ྦ ཆོས་རྒྱལ་ཐུགས་བླེ་མ་བདེ་བར། བློན་པོ་རྣམས་ལ་གསུངས་པ། 
ཁྱོད་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཟེར་མེ་ཇུང་། ཐེས་པའི་གདམ་རི་ཕྱེད་ 
བདེན་ཕྱེད་མེ་བདེན། སློབ་དཔོན་ཆེན་བོ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པས་ལུང་བསྟན་ 
མཛད་དེ། ྦ ཆུང་ ངུའི་དུས་ ནས་ ཟས་དཀར་ གསུམ་ མཁངངར་ གསུམ་ གེས་ གསོས་ 
ཤིང་། ལོ་ ཿ། བླསླབས། མཁས་པར་ ཤེས་ ནས་ རྒ་རྲ་ བརྫངས། ཁོ་ ནི་ རེ 
གཉིས་མ་ཡིན། མི་ཚེ་ཕྱེད་ཀ་ལོ་ཉི་ལྔ་བཅུ་ སྐོར་ཚད་པའི་ཡུལ་དུ་སྲོག་ 
དང་ བདོས་ ཏེ་ བཞུགས་ ནས་དམ་ ཆོས་ བཙལ། གླ རེགས་ མེ་ གཅིག་ སོང་ 
ཕྲག་ལྷག་མཁྱེན་ ་བ་ དྒོན་དུ་པཌ་ ཌི་ཏ་ཉིད་ཡིན། སེམས་རྟགས་ལུས་ལ་ཤར་བས། 
བགྲེས རྒད་ཀྱི་ སྙེན་ མི་མངའ། ཆུལ་ ཁྲེམས རྣམ་ པར་དག་པས། བྱན སྐྱེས་ རི 
བསུང་ འཐལ། ཏིང་ ་འཇིན་ ཤེལ་ ལྟར་ དངས་ པས་ དུས་ གསུམ་ གསལ་ ལེང་ གཟིཌ 
ཤིང་ མཁྱན། འགྲོ་བའ་ དྒོན ལ་ སྙིང་ ཇེ་ཆེ་ཞིང་བཚེ་ ༢བས་ངལ་ དུབ་ལ་ མ་འཇེམས་ 
པར་ ཉིན་ མཚན་དམ་ པའི་ ཆས་ སྒྱར ཞིང་ གདའ། འདི་ ལྟ་བུ བྲའི སྐྱེས་ མཆོག་དམ་ 
པར་སྐུར་ འདེབས་བྱེད་མ་རུང་། ཆེ་འདེར་ཡང་ནད་མུག་ བཀ་མ་ ཤིས་པ་ འང་། 
ཕི མ་ 'ངྷ་སོང་ དུ་ འགྭ བས། ཁོད་ རྣམས་ལོག་ལྟ་ བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཡིཉ་པ་ 
ངོ་ ཤེས་ པར་ ཤིས་ ཤིག །སོགས་ གསུངས་ ཏེ། ཁ་ཡམ་ མ་ མཛད་པར་ བསྐྱུར་ ཏོ།། 
རྒྱ་གར་དྭ་སླར་ཡང་ ལོ ཙཱ་བ་ རྫོང་ དགོས་ པས། འབངས་ཀྱི་བུ བུ་ཕྲག་ 
རིག་ པ་ཅན་ རྣམས བརྫས་ ཤིག་ གསུངས། རྣམ་ ཐྲར་རྡོ་ ཇེ་ལིང་ པོའ སོག་ནིང་ 
ལས། ཆོས་ ལ་ཕྲ་ མ་ ཿབྱང་ བའེ་ ལེའུ་སྟེ བརྒྱད་ པའོ།། །། 


དེ་ ཞུས དགེ་ སོང་ ནམ་ མ།འའི་ འི་གྱིང་བོ་ང་། ཤུར་བ་དཔལ་ སྔང་ སོགས་ ྦ 


སཿ སྤིེ་༠༠ ༡ 


ཁ་ཤས་རིན་ཆེན་གསེར་དང་རྒྱགས་ཕྱེ་ལྟོ་གོས་བཟང་ པོའི མཐུཉ་ཀྐེན་བཅས་ 


0༠༩ ྦ 
རྒྱ་གར་དུ་ཆོས་འཆོལ་དུ་བརྫངས་སོ། །སློབ་དཔོཉ་བི་རོ་ཙ་ན་ཉིད། དཔལ་གི་ 
བསམ་ཡས་དབྱུ་རྩེར་སྐུ་མཚམས་བཅད་རྒྱར་བཞུགས། ཆོས་རྒྱལ་མ་ 
གཏོཌ་གཞན་གྱེས་མཇལ་ཁ་མེད་པར་མཛད། དེའི་ཚེ་ཉིཉ་མོ་རྒྱལ་པོ་བློན་ 
བོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་བཀའ་ཁྲིམས་སྟྙོང་ཞིང བཞགས་པས། བླ་མ་ 
མཇལ་ལོང་མད་པར་བརྟེན། མཚན་མོ་དྲབུ་ཆེར་བོན་ཉས་བཀའ་ཆོས་གསན་ 
ཞིང་ཡོད་ལ། ཕྲ་མ་མཁན་གཉིས་གསུམ་བསམ་ཡས་སུ་བཏོལ། སུ་ཡིིན་ཊཱིས་ 
_ པས། རྒྱ་གར་པ་ཡིཊ། གང་བྱེད་དུ་ཡོངས། གར་འགྲོ་བ་ཡིཉ་སོཌ་ཏྲེས་པས།། 

ཁཏྱེད་བོད་ཀྱེ་བན་དེ་རྒ་གར་ནས་ཆོས་བཟང་པོ་མ་བརྙད་པར་ངན་སྔགས་ 
བླླབ་ཏེ་བྲོས་སོང་འདག་པས་ཟིན་ནས་ཆད་ པ་མ་གཅད་ན་རྒྱལ་ ཁྲིམས་ 
བཤེག །ཡུལ་སྲོལ་སྣུབ། ནད་མུག་ལྡང་བས་ཟོ་བར་གེས་ཤཾག །ཅེས་སོགས་ 

༠ ` ༥ པཾ 
སུ་འཕྲད་ཀུན་ལ་སྨྲས་པ་དང་། མ་རྣམས་ཕལ་ཆར་གྱས་ཅལ་ཅོལ་བསླཌ་ 
ཤིང་། བདད་བློན་རྣམས་ཉེ་མི་བཟོད་པའ་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་ཆོགས་འདུ་བྱས་ 
ཉས་གྲོས་པས། གཅག་ན་རེ། དང་པོ་འགྲོ་དས་གཙང་ལེགས་གྲབ་དང 
ྦ བཅས་ཏེ་སོང་བ་ལས། ད་གཟོད་ངོ་སོ་འདོད་ཕྱིར་གཅིག་པུ་ཡོང་བས། 
མཆེད་གྲོགས་གར་བཏངས་ཆ་མ་མཆིས། ཚལ་དེ་ལ་དཔགས་ཀྱང་ལེགས་ 
པར་མི་སྣང་། ད་རེས་རྒྱལ་པོའི་ དྲང་དྭ་ཅིས་ཀྱང་འདི་ཉིད་མེད་པའི་ཐབས་ 
ཤིག་མི་བྱེད་རི། ཟེང་ནས་ངར་ངར་བས། གཞན་ དག་ནས་ཀྱང་ཁྱེད་བདེན། 
དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཧན་ཐྲག་ཆོད་པ་ཡིན། ཞེས་སོགས་གོས་ངན་མང་ཙམ་ 
( ལྡི༣”ཉས་རྒྱལ་པོའི་སྐ་མདན ་ང་སོང་སྟེ་ཞས་པ་ནེ།། 
སས ་ ` ༦... ...༠༥ 

_ མ་དབང རྒྱལ་པ་ཆན་པོ་དགོངས། རང་ཅག་པོད་ཀྱ་ཡུལ་པ་ཆོས་རྙང་ 


_ པ་བྷོར་ཡོད། ཤི་གསེན ་གྱི་རྒྱབ་རྟེན་རིམ་འགྲོ་མཁས་དེས་མ་ཆོག་པར་བན་ 





0༠༡༠ 


དེའ་ཆོས་ལགས་གསར་པ་གསར་ང་པཉཞགས པལ་བི་པས། ས་ 
དེའ་ཆོས་ལུགས་གསར་པ་གསར་དུ་བཙུགས། གྭ་བསམ་ཡ༔ 
༨ ལལ 6 
བཞེངས། ་ ླབ་དགན་བད་ཨ་དང་། མཁན་ པོ པ་ལི ས་དྭ་སྤན་དྲངས། 
ད ། ཉི 
༦ ` \༥ན ༄ | , ༣ ༦ ༢༤༨༠ པའ 
ལལ ༥ ༄༤ 


གཉིས་ལ་རྐེན་པོ་ཆེ་མང་པོ་ བསྐར་ རས་གྱ་ུ ར་བཇརྫངས། དགོས་པའ་ཆོས་མ་ 
ཐོབ་པར་བོད་ ཕུང་ པའ་ངན སྔགས་ བསླབ་སཱེ་བཏོལ་པས། གྱལ་པོ་ཉད་དབུ་ 
| བསྐོར་ བཞིན་ བོད་ ཕུང་ བར་བྱེད་ པ་ལ་འོས་མ་མཆས། འདི་ ཉེད་ ཀེས་ལེ ལེགས་ 
གུབ་ ལམ་ང ང་ “བཀུམ་ རེས་ པཿ ཐྲག་ ཆོད། སྲོག་ ལན་ཆད་པས་མ་ ལེན་ ན་ ཕྱེས་ ཤིག་ 
ཅི བྱེད། སྲི་འྲོང་ བས་ད་རེས་ཐགས་ཐག་གཅད་པར་ཞ། ཞེས་ནན་གྲེས་ 
གསལ་བས།། ད | 
དེ་ལྟར་ཨེ་བདེན་མི་ཤེས་རྙིམ་པས་ཞིབ་གཅོད་བྱེད་དོ། །བཀའ་བསྩལ་ 
ཀང བླེ ་རོ་ རྣམས ་མ་ཉན ་པར་སླར་ཞས་པ། ད་རེས་ཡང་ན བེ ་རོ་ཙ་ན། 
ཡང་ན་ངེད་གློན་འབངས་ལས། གཅིག་གདམ་པར་མཇོད། དེ་མིན་རྒྱལ་ 


སན ི་ོ ྦ ༢༨ ༢༠༨༠ ༣ 
ཁྲམས་ངོ་ལོག་པར་ཐེ་ཚོམ་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན་ལགས། ཞུས་པས།། 


ཆོས་རྒྱལ་ཤིན་ཏཱ་ཐུགས་མྲུག་ནས་གསུངས་པ། ཅུང་ཞིག་སྒུགས་ 
ཤིག །ཁོ་བོ་བསམ་བླེ་ཞིག་གཏང་ནས་འོང་གི་གསུངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ སྤྱན་ 
སྔར་བོན་ཏེ་བཤམས་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་མངོན་པར་ཤེས་པས་མཁྲེན་ 
དེ་བཀའ བསྩལ་པ།། ྣ 

ྦ མངའ་བདག་ཇརྗེ། ཐྲགས་བློ་མེ་བདེ་བར་མ་མཛད་ཅ་ག །སེམས་ཅན་བསེད་ 
ཉམས་དམན་པས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བར་ཆད་འབུང་བ་ཡིན་ཏེ། །ཁོ་བོས་ 


པང ༥ ༄༅  དནླྱ་ ན་ ༢ པི་ ༡༠ ༢༠ 
བརྙེད་པའ་ཆས་ལ་ཇཉན་སྔགས་ཀྱ་དྲ་མས་མ་འགོས་པས། ད་རས་བླན་བཾ་ 


0༠༡ 

རྣམས་དང ་གོས་ལ་ང་ཡི་ཆོས་འངེ་བཟང་ངཉ་བརྟག་དབྱད་ཕྱིར་རྒྱ་གར་གྲི 
པར་ཌཾ་ཏ་མཁས་པ་འགའ་རེ་གདན་ འདྲེན་ཞུ་མི་རྫོང་དགོས་གསུངས་ཤིག་དེ་ 
བར་བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ནམ་མཁའི་སང་བོ་སོགས་གཞན་ རྣམས་ཀྱང་ལོག་འ།ོར་ 
བས་ཡིད་ཆེས་རྙེད་དེ་འོང་། གྲསངས་པས། ངེ་ལྟར་བྱའོ། གསུངས་ད།། 
བློན་པོ་རྣམས་ལ་གསུངས་པ། ྦ ངས་ལགས་པར་བསམ་ཞིབ་བཏང་བས། ྦ 
སློབ་དཔོན་བེ་རོ་ཙ་ནས་བརྙེད་པའི་ཆོས་ལ་བཟང་ངཉ་བརྟག་ཕྱིར། རང་རེའི་ 

ལེ་ཙ ཙཱ་བ་འགའ་ཡང་རྒ ་གར་ཉས་འཁོར་འོང་མ་ཟང། ཁོད་ རང་བླེཉ་པོ་ 
ྦ རྣམས་གྲོས་གྱེས་ལ་པར་ཌ་ཏ་གདན་འདྲེན་ དུ་ ཕ་ཉ་རྗོངས་ཤིག་ཅེས་ གསུངས་ 
གང་། བདུད་ བླིཏ་ བན་ ལ་མས་ ཕསས་མ་ ཉྐཞ་པར་། 

ད་ རེས་བེ་རོ་ཙ་ ཞོ གསེོན་ པར་མེ་ལ་ བསྲཾག་ གམ་ཆུ་ལ་རྐྱར་གཉེས་གང་ 
དགེས་མཛོད། དེ་ལས་གཞན་པ་ངེད་ བཱ པོའ་གྲེས་མང་ བྱ་རྒྱུ་མེད། ཅེས་ཧ་ཅང་ 
གདོང་ནག་བསྟན་པའ་ཉམས་ འགུང་ ཤིན་ཏ ཤྲུ དམས་ འཇིགས་ ཆུལ ་སྲྟ་པོ་ 
ལྡར་ ཁྲོས་ པའ་ རུ་ང་དག་ པས་ བརྗོང་ པས། ཆོས རྒྱལ་ ཉད་ ཧབ་ ཐོབ་ ཀེས་ ཅེ 
_ གསུང་མད་པར། 

འེ་ན་ཆུ་ལ་ སྐྱུར། ཉན་ཤས་གན་འགྱངས་དགོས་པས། །ེ་བོའ་འདོད་ 
པ་ཡིན། གསུངས་ པས། ཁོ་ཉ་རེ། 

འོ་དེ་ལྟར་ཨིཊ་ཉཱ་ལེགས། རྒྱལ་བོས་གསུངས་པ་ལན་གཅག་ཡིར། 
` ཞག་ ཤས་འགངས་པར་ཅང་མ་ སྟེ ཆུ་ལ་སྒྱུར་རྒྱུར་འགྱུར་ བ་མེད་ ་དོ། །ཅེས་ 
ཆོགས་ པ་ བཤོལ།། 


དེ་ནས་ཆོས་རྒྱལ་ཉིད་སློབ་དཔོན་དང་འདྲ་བའི་ སྦྲང་བ པོ་མ་ཞིག་འཆོལ་ 
བར་མཛད་དེ། ཁོ་ལ་བཟའ་བཏང་ག་ནོམ་པ་ཕྱན་ཞིང་ཕོ་བྲང་སྨག་ཏ་ 


༡༡༢ 
བཞག །ཅེ་འདོད་ཉོར་དང་དྭངུལ་།ཁོངས་ཆུང་རིན་ཆེ་བ་དག་གནང་སྟེ། ཁོ 
ལ་གསུངས་པ། 
ཁྱོད་ཉིད་སྐལ་བ་བཟང་བས། ད་རེས་མ་ལས་ཐོབ། སྐྱེས་པའེ་མཐའ 
མ་འཆི་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། འཆེ་ དུས་ ཆོས་ལས་ཕན་པ་ གཞན་ མེད་ངེ། ཆོས་ 
ཀེ་སྙིང་ པོ་གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཁོ་ ན་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སྐྱེ་ 
འཆིའེ་ སྡུག་བསྔལ་ མད། སུ་ ཞིག་ དེ་ལ་ གོམས་ པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཟེར། དེས་ནེ་ཏིང་འཛིན་ཡང་དག་ སྒེམ་ བྱེད་དོ། ། །ཡང་ དག་རྫོཌ་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཉེད་ དུ་འགུར། དེ་ལྟར་སྙིང་པོའཾ་ཆོས་དེ་ཉམས་ལན་ པར། སོན་པའཾ་བླ་མ་དགོས་ 
པས། བླ་མ་ཡོད་ན་སེམས་ཅན་ བྱར་སོང་ཁྲི་འབུམ་ མང་པོ་སློལ། དི ་མ་མང་ 
ན། སེམས་ཅན་གྲོལ་མེ་འགྲར། དེ་ ཕྱིར་སྔོན་པའི་སློབ་དཔོན་བེ་རོ་ཙ ན་ 
ྦ འདེ། བདག་ཅག་ཁ་བ་རི་པའི་ླ་མ་ཡིན། བསོད་ནམས་དམན་པའ་ 
བདུད་ བློན་ཁ་ དབང་བཙན། བླ་མ་དཀྲོང་བར་བརྩོན་ན། བདག་ནེ་མ་ 
ྦ བསྐོས་ པས། དེ་ཤྱིར་ བླ ་མའེ་ སྐུ ་མཆོག་ བསླུ་ ལྷམ་པས། སྐྱེས་པ་ཁྱོད་ལ་ 
ཐབས་ཀྱེ་ གྲོགས་བཅོལ་བས། ཁྱོད་ཀྱེས་ (ཚུལ་ འདེ་དང་ དུ་ ལེན་ཞམ་ཅེ། 
།སྱུངས་ པས། སྤང་བོ་ཅུང་ཞིག་ བསམ་ བླི བདང་ དེ ཧུ བ།། 
བོས་ ལེགས་ པར་ཐོས། སྙིང་ལ་བབས་ན་ཁྱེད་གསུང་ཅེ་ཡང་རུང་། ] ལུས་སྲོག་ 
བདོར་ཏེ་བདག་གིས་ ད་ལྟ་མགོ་བོའི་གཙུག་ཧུ་འཁུར། ཞེས་ཞུས་པས། ཆོས་ 
རྐྱལ་ ཤིན་ དུ ཟླགས ་མཉེས་ནས། སྤྲང་ ཐོར་དྲབུ་ཐོད་ བཏུག་ ནས་གསུངས་པ།། 
_ །ྱོད་ཉེད་ བྱང་ཆུ ཆབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡིིན། ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ནེ་ བླ མའེ་ 
ཀི། སླུད་དུ་ གཏོང། ཆགས་ཞེན་འཁྲ་བ་རྩ་ནས་མ་བྱེད་ན། བླ་ མའི་བྱན་རླབས་ 


0༡༡༣ 

དང་། དཀོན་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདེན་བ་དང་ 
ཆོས སོང་གྱལ་ཐོ་བདག་གས་བཤད་ཞ བཀེ པ། ཏོབས་ཀུས། ཟངས་ཏཀུ་ 
དུ་བྲཀ་ཤས་བདེ་ ༥ ལེགས་ཤིང་། ཁོད་ཀྱང་འབྲེལ་ཚད་ངོན་ལྡན་དམ་པར་ 


འགྱར། དེ་ལྟར་སེམས་ལ་བདག་ག་འདོད་དོན་ སླུབས། གསུངས་པས།། 
 ༄ 

ལེགས་སོ་བདག་ཉི་ སློབ་དཔོན་ཉིད་ལ་འབྲུལ་བ་ཡིན། ཚེ་རབས་ཀུན་ 
ཏྭ་རྗེས་སུ་ཐགས་རྗེས་ཟུངས། ཟེར་ཞས་སྦང་པོས་།ཁས་བླངས་སོ།། 
༄ ༄ ྒ པ ི 


ལེ་ ༤ | སས ༨ ༤ ༄- ༤ 
དེ་ ལྟར་ ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་མོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་སྦྲང་བོ་སློབ་དཔོན་མཇལ་ 


¦ 


ཅེ ས་རོས་ཡཔེར་ 
ཆུང་ཉས་ཆས་ཕྱ་ 


༄ 


དུ་འཁྲཾད། བྱིན་རླབས་མཛད་དེ་བདེན་ཚེག་གསུངས་པ། 
དཀའ་སྤྱད་སྣ་ཚོགས་ཀྱེས། །དོ་ཤཾ་དོ་ཆད་མང་ཙམ་རྱོང་ན་ཡང་། །ཆོས་ 
ནི་བློ་ཡིས་མ་བཏང་སླབ་པར་བྱས། [རྒྱ་གར་མཁངས་གྲབ་ཀན་གི་ཐཌ་ 
གསང་བཅུད། །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པར་ལུས་ལ་རྫོགས། །རྫོགས་པ་ཆེན་ 
བོར་རྟོགས་པའི་བདེན་ཚིག་གིས། སྤྲང ་པོའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་ 
ཀུང་། །གར་ཐོན་ས་རཱ་བྲཀ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །དམ་པའ་ ་ཆོས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་གསུངས་ཧེ་བྱན་རླབས་དབང་བཀུར་ལུང་བསྟན་ 
བསླབ་བྱ་མཛད་ངེ་གཞང་བས། ཞལ་སློབ་ཉད་དུ་གུར་བའཾ་སྐལ་ལྡན་ སྦྲང་ 
པོ་དགའ་ཞིང་མགུ་ནས་བེ་ངོའི་ཆས་སུ་ཞུགས།། 
` ཁྲིམས་ རྡ་ བརྡུངས་ པས་ཁྲོ་དམར་ནག་ འདུས། སྐད་ཆེན་སློགས་དེ། 

` ལོ་ཙཾ་བ་བ པེ་རྩོ་ཙ་ ནས་བཙལ ་དུ་ བཏང་བ པའ་ཆོས་མ་ཐྲོབ་པར་ པར་ཇྙན་སྔགས་ 


¬ ༄༅་ 


༡༠༤ 
སྤྲང་བོ་ཆོས་རྒྱལ་ཉིད་ཀྱས་ཕྱག་ཕྱིར་འཁྲིད་ངེ་བྱོན་པས། དད་པ་ཡོད་པ་ 
ཆོས་ནེ་འདེ་མ་ལེགས་ཟེར་ཞིང་ངུ་འབོད་ལྡེར། མེད་པ་ཆོས་ནེ་དེ་ཀ་གཤའ་ 
ཟེར་ཞིང་འོ་ཤོ་བཏང་། 

བདུད་བློན་རྣམས་ཉེ་དགའ་དྲག་ས་ལྷ་རྒྱལ་འཐེན། །ཏྲོམ་དཀྱེལ་ངུ་ 
ཟངས་ཀེི་ནང་ག་ལེ་བཱ་ལོང་མེད་པར་ནང་ དུ་ བཟའ་བཏང་ཕྲལ་ད་ ང་དགོས་ པའེ་ 
ཉེར་སྤྲོད་བཅས་ བླུགས་ ཏེ་གྲའུ་ལ་ཟེར་ བརྒྱབ ་ཧཱེ། བསམ་ཡས་ གཙང་ ཆུར་ 
སྐྱར་ད་བརངས།། ྒ ྦ 
| ཆུ་ལ་ ྱུར་ བ་དང་ལྡང་སྟེ། ཝིང་ལྡེམ་བྱེད་ཀྱིན་ཆུ་མོའི་གཞུང་ དུ 
སོང་། ཆུའེ་ བགྲོད་ཀྱེས་ འཁྱེར་ ནས་ བྲག་ རྗེང་སྔོང་པས ་མག་ གས་ མ་མཐོང་ 
བ་དང་མི་རྣམས་ལོག་གོ ། 

ངེ་ ནས་ སྤྲང་ པ་ བླུགས་ པའི་ གའུ་ཆུས་ ཁེར་ཏེ ་གཅང་ མཐའ་ ཡུལ་གྱི་ཐད་ 
ངུ་ཁད་ས་ཡུ ཡལ་ དེའི་མི་ ཁ་ ཤས་ ནས ་མཐོང ་སཱ་ བདོན་ ཞས་ ཁ་ཕྱེས་ པསྭ་སྤྲང་ 
པོ་གསོན་བོར་ཅང་མ་སྟོ་བར་ འདུག་པས་ཀུན་ཧ་ལས་ ཏེ་ཁྲེད་སུ སུ་ །་ཡེན་ དྲེས་ 
པས། སྤྲང་ པར་ སྨར་ དང ་མ་ འདྲ བའ་ ཉམས་ རྟོགས་ རྔང་ འཁུངས་ ཡོད་ པགར་རང་ 
གས་རང་ལ་རེག་པ་ཤར་དེ། ང་ཉི་བསམ་ཡས་རྒྱལ་པོའ་མཆོད་གནས་ 
ཡིན་ དེ ་གདུལ་ ཞིང་ གར་ ཡོད་ བརྟག་ པར་ཆླུར་ ཞུགས་ པ་ ཡེན་ པས། འོག་ཀླ་ 
ཡུལ རུ མ་ ཕྱེན་ པར་ ཡུལ་ འདར་ སླབས་ པ་ ཧི ཁེད་ རང་ རྣམས་སྐལ་བ་ 
བཟང་ བོའི་རྟུགས་ ཡིཉ། ཟེར་བས་ཐམས་ ཅད་དགའ་ཉས་ཕྱག་འཚལ། 
གདན་ །ྲེ་བརྩེགས་ཏེ་ཆོས་ ཞུས་ པས། གཾ འྲས་ཀ་ཆོས་ གསུངས། ལྷག་ 
པར་ གཞན་ ཕན་བྱང་ཆུབ་ ཀྱེ་སེམས་ཉེ་འཕྲལ་ དའང་ ! མེ་ཆུ་དག་མཆོན་ 
གང་གི་གཞནོད་པ་ལས་གྲོལ་ཞེང་། མཐར་ མུར དུ ་སངས་རྒས་པ་སེགས་ 


༡༠× 

གསུངས་པས། ཡུལ་ཁམས་ངེར་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་དང་། སངས་རྒས་ 
༥ * + * ༥ -ཿ ༤ * པ ་ ལྐ ཡཿ , ༄༅་ , ཨལ 
ཀྱ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའ་སྐང གགས་ཀུན་དུ་ཁུབ པ་ད གུར ཏོ། རྣམ་ཐར 
སྱ སྣ ནྲ འི སྩ ༤༥ ༽ ཆེ 


ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ལའུ་སྟེ་དགུ་བའོ་།། ། 


བཙུན་མེ་གཟའ་དམར་རྒྱན་གྱ་སྐེར། 

དེ་ཞས་བསམ ཡས་དབུ་ཆེར་སྦ་ཁང་བཙན་བོ་ཞིག་མཛད། ཙཊ་དྷན་པི་ 
སྐས་ཉེར་གཅིག་བཙུགས་ཏེ། ཆོས་ རྐྱལ་ ཉང་ མ་ གཏོགས་སྲུ ས་ལའང་ རྒྱུས་ 
མེད་བ་དེ་ན་ བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ་ ཆོས་ སྒྱུར་བ དང་། དབང་ལུང མཛེད་ 
ཅང་ཡེབས་ ནས་ བཞུགས་ པ་ཡུཉན་ རེང་ ཞེག ༠'སོང་པ་ ན། བཙུན་མེ་གཟའ་དམར་ 
གྱཉ་ལ་རྟོག་ པ་ཞིག་སྐྱེས། ཆོས་རྒྱལ་ཉིད་མཚན་མོ་གཟིམས་མལ་དུ་མེ་སྣང་། 
ཉན་ མ་ཕལ་ཆེར་ མནལ་ ཅོག་ མཛད་པ་ འདེ་ ཅེས་ ཀྱིན ཁ་མས་ མ་ ཤེས་ པར། 
ཕག་ ཧུ་ བཙུཉ་མོ་གཞན་ ཞིག་ཡོད་ལས་ཆེ། དེ་ལྟར་ཡན་མན ་བལྟ་དགོས་སྙམ་མོ།། 

མཚན་ མོ་ ཞིག་ མཉལ་ བཛུན་ ་མཛད་ དེ ་མ་ བལྡའེ་ ཁུངས་ ཀས་ གཟིགས་ 
པས། ཆོས་ རྒལ་ ཞེ་ བཞེས་ བྲེ་བག་ ཅམ་བསྟམ་ ཉས་ དྲབ་ རྩེར་ བོན་ པར་ 
མཐོང་། བཙུན་མ་ཡང་མ་གཟེགས་པར་བྱས་དེ་ཕྱཾ་བཞིན་ཕེབས་པས། 
སྐེས་ རེང་མོ་ ཞེག་ བཅུགས་པ་ མཐོང་། ཕེང་ དུ་ ཕབས་པ་ དང་སྐས་ བསྡུས་ 
ནས། བཅུན་ མ་མ་ ཐར་ཡང་། ཕག་ཉག་ བདང བས། ཁང་ བླེ མཆོད ་ཤགཉས་ 


གསུང་ མོལ་མཛད་ པབ ་ ཐོས།། 


༄- 


། ཨ་ལེ་བཙུན་མོ་རང་དག་མ་གདའ་སྟེ། བིའོ ་རེ་ཙ་ན་ ཉད་ གསན་པོར 
གདའ། ཁ་སང་ཆུ་ལ་བསྐྱར་བ་བེ ་རོ་བརྫས ་མ་ཞིག་ཡིནྭ པར་འདག །ད་ལམ་ 


༡༡༦ 


བདུད་ བླེན་ རྣམས་ལ་བཞཉུགས་ ཤིག་ སྦྲད་ དེ། སྔར་ཁོ་མཾ་ཕམ་ པའི་ལན་ དུ དཱ 
ངེས་ རྒྱལ་ཁ་ ལེན་དགོས་བསམ་ སྟེ། ལོག་ནས་ ཕྱིན། སྐབས་ འདེར་ འཕྲོས་ 
བཞག་སྟེ་ བཙུན་ མའ་ ལོ་ རྒྱུས་ འབྲེ་ བར་ པྱེད་ པ་ ནེ། བཅུན་ མེ་ གཟའ་དམར་ 
རྐན་ ནི། ཤིན་ དུ ཆགས་པ་ཆེ་བ་ ཞིག་ ཡོད་ པར་སྣང་། ཁོང་གཾས། སླེབ་ 
ྒ དཔོན་ བེ་ རོ་ཙ་ ཞྭ་མཇལ་བའི་ཉིན་མོ་ ནས་བཟུང་སྟེ ཡིད་ ཆགས་ དེ་ བསམས་པ། 
སྐིུ་ཝཱ་བས་མི་ངོམས་བ་མཚན་ དཔེས་སྦྲས་པ། ལྷ ཡི་བུ་དང་འདྲ་བ་ 
ཉེད་ ཀེ་མཛོས་ སྡུག་ འགྲན་ པའེ་ སྐྱེས་ པ་གཅེག་ ཙམ་ཡང་ཁོ་མོས་མ་མཐོང་། 
གསུང་ ནེ ཐོས་པས་པངེ་ སྐྱེད། སྙན་ འཇེབས་ གདངས་ ཀྱིས་ ཆོ་ ག་ མཛད་ ཆེ་ དྲེ 
ཟའི་བུ་མོའི་གླང་བུ་ཨང་སྐྱངས་སམ་སྙམ། སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་བརི་ 
ཞིང་བྱམས་པའེ་ ཐུགས་མངའ་བས། ཁོ ་མོས་ཉད་དང་ལྷན་ཅིག་དགའ་ 
ྒ མགུར་སྟྲོད་ པ་ ལྐན་ གཅག་ཙམ་ མྱོང་ ན་ ཅ་མ་ རུང་སྣམ་པ་ཡང་ ཡང་བྱང་།། 
དེ་ ལྟར་ སྤྱོད་ པའེ་ སྐལ་བ་ ནམ་ ཁང་ རྒུགས་ པའ་ ཉེན་ གཅེག །རྒྱལ་ པ་ 
ཉེ་འཁོར་ གྱ་ཡུ ཡུལ་ཞིག་ དུ་ ཕབས་པ་དང་། མྲས་རྣམས་ཕན་ཚུན་ རེ་ལ་ལམ་ 
བརྡུགས། འཁོར་ གཡོག་ རྣམས་ཀྱང་ལས་ལ་ བསྐོས་ཏེ་ དབེན་ པར་ བྲས།། 
སློབ་ དཔོན་པེ་ རོ་ ཙ་ན་བསམ་ཡས་ དྲབ་ཚེར་བཞེས་ ཚ་གསོལ་དུ་བྱོན་ ཚ། 
ལམ་ དུ་ བྱ་དང་ བེའུ། བྤྲ་དང་ སྤེའུ། ཁི་དང་བྱེ་ལ་ཡན་ ཆད་ ཀྱིས་ བས་ བསྙིལ་ 
ཞེ་ བཞིན་ པ་ལ། དེ་ ཉན་ བྱ་དང་ བྱིའུ་ རྣམས་ ཁ་མཐུ་ས་ལ་ ཏྲུད་ ཅིང་གདའ། 
ྦ་སྤྲེའུ་རྣམས་ཀྱང་བྲོ བྲོས་ནས་འགྲོ། ཁྱི་དང་ ཕྱི་ལ་ རྣམས་ས་གཉམ་ལ་ཁ་ 
བལྟས་ཧེ་དྲུ་སྒྲས་ཁེངས། དེ་ དག་ གཟགས་ནས་ཐུགས་ རྟོག་ ཤར་བས། ད་ 
རེས་ ལྟས་མ་ སྡུག་ པའ་ མཚན་མ་ འངི། སྟེར་ སྔངས་ རྒྱས་ ཀེ བསྟན་པ་ རྒེན་ པ་ 


ཆེའི་ འཕེལ་ འགྲེབ་ བམ། རྒོས་ མཚན་ ལྡན་བླ་མ་དམ་ པའ་ སྐུ ཆེའ་ འགལ་ 


༡༡༩ 
རྐེན་འདད་ཡིན་ནམ་རྣལ་འབྱོར་བ་བདག་རང་ལ་མི་མཐན་བདད་དམ་སྲི་ཉི་ 
ཁ་རླངས་ཕོག་པའ་ཉན་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ་ཅ། གང་ལྟར་ཡང་ལྟས་ངན་ ཞྲིག་ 
ངེས་པར་མཆ། བརྟག་དགོས་སྙམ་ནས་བྱོཉ་ཉོ།། 

པོ་བྲང་དའང་མི་ཉི་སུ་ཡང་མ་འཕྲད་པས། ཐགས་རྟོག་ཆེར་གཡོས་ 
ཧེ་དྭབུས་ཙེར་ བོན། བཙུན་མོ་དམར་གྱན་ ཤིན ཏྭ་ཁུས་བྱས་ཟབ་གོས་རྒྱན 
གྱེས་ བརྒྱན་ ནས། བཞེས་ ཆ་དྲང་དུ ང་བསྐྱེད་ནས། ཕྱེན་རླབས་ ཞུས། འཛུམ་ 
གདངས་ལྷག་པར་བཏྲན་ ཏེ་ ཞུས་ བ།། 

གླ་སྒྱུར་གྱི་རྒྱལ་བོ་ཉེད་མཆལ་བའི་སྔ་པཕྱེ་ལ་རངས། འོ་མ་རྒྱལ་ལམ། 
བསམ་ཡས་མཆམས་ཕྲ་ནས་ཉན་རེ་བཞིན་བོན་པ་ལ་ལོས་འོ་རྒྱལ། །ཁེ་མོས་ 
ཆོས་རྒྱལ་ལྷ་ཡི་སྐུ་མདན་ནས་དགོངས་པ་ཞུས་ཏེ་རྟག་ཧྭ་ཕོ་བྲང་དུ་བཞུཌ་ 
པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལཌ། ཞེས་ཞུས་ཞལ་ཟས་གསོལ་དུ་དྲངས།། 

སློབ་དབོན་བེ་རོས་ཅུང་ཟད་བཞེས་ནས། མཆེད་ལྕམ་ལྷ་ཡི་བཛུན་མོ་ 
ཉིད་བདག་ལ་དགོངས་པ་བྲཉིན་ཆེ་མོད། བདག་ཉིད་རྟེཉ་དགེ སློང་ཡིན་ཐས་ 
གོང་ དུ་ ཉལ་བ་ལས་དབཞ་ པའ་རེ་ཁྲོད་ དུ་དགེ་ སྦྱོར་ འཕེལ་བར་མཆེས་ཤང་། 
ྦ བསླབ་རྡེ སྨོམ་ངམ་ཆཚོག་གཙང་ བའེ་གནས་ལགས། འཆེོ་བ་ཟས་ཀྱ་ངས་ སུ་ཡེང་ 
ྦ བ་ལ་ཚོགས་གང་ཡང་མེ་གདའ་ལགས། གསུངས་ས།། དཱ 
ྣ( བཙུན་མ་ན ་རེ། བེ་རོ་ཉད་མངོན་པར་ཤེས་པས ་མ།ྱན་ལགས་མེད། 
ཡི བདག་ཉེ་སྙེང་ནས་ཉིད་ལ་དགའ་ བ་ཞིག་ལགས་ན། ཁོ་མོའི་སེམས་ཀྱི་ཚ་ 
གདུང་ ཅ་ ་ཡོད་པ་ད་རེས་ ཐུགས་ ཆེའི་ཆབ་ཀེས་བསལ་བར་ བརྗོད་ ཅག་ ཞུས་ 


ཞྭས། སྐུ མདུན་ དུ་ པཕུས་ བཙུགས་: ཕྲག་ གཉིས་ ཞས་ཕྱག་ལ་འཇུས་ སོ།། 


6༥ 


སློབ་དཔོན་་ཌི། ཉ་མོ་བེ་ཐང་དུ་བཏོན་པ་ལྟར་དབུག་ལྷེབ་ལྷེབ་མཛད་ 
ཅང་། སྐ་ལུས་འདར་བསལ་བསེལ། ཅ ་གསུང་བཏོལ་མད་ དུ་གུར་ ཏེ།། 

དེ་ངེ་དེ་ཅི་གསུངས་བ། བདག་གིས་མ་གོ་ལགས་གསུང་བཞིན་གཡས་ 
གཡོན་ཕོགས་ཀན་ལ་ གཟགས་ ཤིང་ གཞིངས་པ་ ན། བཞུན་ མོས་ཞབས་ལ་ 
འཇུས་ཏེ།། - ྦ 


༢ ༢ 


ད་རེས་ཅེས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེས་གཟཾགས། ཞས་ཚེ། སློན་དཔོན་གྱིས། 
འོ་ན་ངེ དེ་ལྟར ་མ་ མཛད། | བདག་ ལྷོད་ དང་མེ་གཞན་ དག་ གེས ་མཐོང ་སྲེད། 

དེས་ ནི བསྟའ་ པའ་ ཞུབས་ འདྲེན་ དུ་ འགྲོ བཅུན ་མོ་ ཉེད་ ལའང་མ་ བ་ 
ངན་པ་བཏང་། དེ་ ཕྱིར་ཁོ་ བོས་ སྒ དམ་ པོར་རྒྱབ་ ནས་ནཾ།། 

གསུངས་ཧེ་བོན་གྲབས་མཛད་པས། བཙུན་མོས་དེ་ནེ་བདེན་སྙམ་སྟེ། 

འོ་ན་འབོན་བ་མཛོད་ཅག །ཞུས་ཏེ་ཕྱག་གེས་འཇུས་པ་ལྷོད་པས་ 
སློབ་དཔོན་ ནཾ། སྒེ ཕྱི ཞུས བརྒྱབས་ སྟེ་བྲོས་མ་ཐག་ གྱུགས་ བྱོན བཅུན་མོ་ 
རྒུག ཡུན་ རེང་ བཔས་ གཟིགས་ས ས་ ཕྲབས་ པ་ན། སླེབ་ དཔོན་ ནེ་ བསྒམ་ཡས་ 
ལྕགས་ རེ ཐོན་ དེ་ ཤོར་ ནས ་ཕལྲབས་ པ་མཐོང་ སཔསས་ ཤིན་ དུ ཁ་སྐྱིངས་བློ་ལྡོག་ 
སམས་ཕམ་ནས།། 

སློབ་དཔོན་སྤང་གྲང་འཇོམས་པ་འདེས་བདག་གིས་འདོད་པ་མ་བསྐང་བར་ 
བྲེས། སློང་མཁན་ དེ་ལ་ལྟོ་སྟེར་བས་ཅི་ཕྷན་ཞེས་རིག་ལབ་བརབ་ཅིང་། 
བསམ་པ་ངན་པ་སྐེས། མོ་རང་གས་སྐ་ནྣམས་ཕྱེས་ཏེ་ཟིང་ཟེང་བཏངས། 
ལག་ གས་ གདོང་ ལ་སླར་ཤ་ བརྱབས། སེ ་མས་ ཤད་ ཤུད་ ཁྲག་ཀང་ ཐོན་ པར་ 
བྱས། གནམ་ལ་ཐྲག་པ་ ་ཞག་ འབྱར་ཞས་ སྐེད་ པར་བདཏགས་ཉས་ཇུ་ བཞན་ 
ཁ་ བྤྲུབས་ ཏུ ཉལ་ ཞནས་ བཞུགས།། 


༡༠༩ 


( 


སྱ ༤ ༢ ༥ ༢༩ 
དུས་ལ མཐོས བཅས་ཞབས་ཁ དང་གཟག ར་འ ལར 
. ༥ 
བྲུ མོ་སྨྱོས་ སམ། སྒུ ཏེན་ གང་ ཡིན། མྱར་ད་བཀའ་འདྲ་མཛད་པས་ 
༣༦ ༣ . 
ཡང་ མི གསུངས་བར་ ཇུ་ བཞིན་ འདུག ། 
ཅས ་ ༤༦ 
རྒལ་ པས་ འཁར་ རྣམས་ བསྐད་ ངེ་ ག་ ལེར་དྲས་པས་བཞུན་མེས་རྫན་བཤད་ 
དེ་ཞས་པ།། 
༽༄ ; 
$ $ ༡༡ ༤ ༡ ་{༽༨། -2`2© . ་༣༽. ¬= 
ཅ་དང་ཅ་བྱས། ལྷ་ཉད་ཀྱས་འབངས་ཏཁྲལ་མད་གཞུག་ག་དཔུ་བླ 
ཁར་པབས་ལན་ཞས།། 
༦ ༄༦ ་ 
` ` = *ས༥° 5 ¬¬ =. .ུ 
གལ པས་ད་གང་ཟར བ། ངས་མ་ག་ །གསལ་པ་ཤད་གསུངས པས། ྦ 
བཅུན་མ་ཞ་ར།།| 
༦ ༤ ༤ ༢༤ ༨ 6 ༨༥ ༤ ༥ 
འ་ན་སླབ'་དཔན་པ་ར་ཅ་ནཉ་ང་མན་ནམ་ད་རང་ཕ་བྲང་ད་བདག་གཅག་ 
. . ` 
ད་འ ལེ ལལ བ ˆ ༧ . $ པཿ ༨. ( „ ༤ 
པཕུར་མཐང་སྟ། བཞས་ཆཚ་དྲངས་མཚམས་བདག་ཟན་ནས་མ་ཆངས་པར 
༢ ༨ ་་ ༤ 
སྤྲོད་ད་བྱང་། . ཁ་མོས་མ་ཉན་པས་ཐག་པ་འདས་བཅངས་ཧེ་བརྡང་ཕོག་ 
༄ ༄ 
ཀྱང་མང་དུ་བྱས་ཤང་བསྟོལ་བསྣོལ་ནྭས་གླགས་མ་རྙེད་པ་དང་ལོག་ནས་ 


༨. 


བྱན་ ཏོ །ཞེས་ ཞུས་པ་གསན་མ་ཐག །ཆོས་རྒྱལ་ནེ་བློ་པུར་ད་སྨྱོན་པ 


ཆང་ གེས་ བཟི་བ་ ལར། གར་ནས་གསུངས། ཅི 


ཁ, ༤ - ¬ „„ ཟེ . » ` ༨༩༧༩ ༽ = › དན ༤༦ 
དམར གྲན། ཏྱུད་སྨྲའམ ཅཿ། རྐྱས་ ཅུ པང་ལ༧འ།པར་བའ ཉའ 
༥ 6 | 


ངོ ༥ ༥ ༽ ༄ 
` ༥ སང་ ་ ༥ པ་ + པང མ་བ པ་བ 
པ་ལྟ་བུ་ཡཨནྟ། ཉས་ཉ་ཁུད་རང་གས་ཉས་པ་ཡན། གལ་ད། སྐྱས་ཆན་ 
. ༤ ༥ སི ༤ 
དམ་པ་ཁོང་ལ་དགོས་པ་མཆས་ན། ཁོད་པས་བཞུན་མོ་བརྒྱ་སྟོང་ད་རང་ 
པ , ཿ བྲུ + + ° ༽ ` ཿ ༥ . (` .. ༣ ་ ཿ , ༦༧ ༤ 
ཁཆལ་ནས་འབདྲུལ་བར་བྱད་པ་ཡན། གསུངས་ཏ་གཟམས་ཆུང་ད་བྱན་ནས 


- - . ` ༨ 6༥ ( ༢ ༦༨ $ ༤༦ ༥ 
དྲབ་བཏམས་ད་གཟམས་བཞགས་ས། །རྣམ་ཐར་རྡོ་རྗ་སྨང་ཛོའ་སྲིག་ཤང་ 
༦ ཐ ེ 


02༠ 


༦ པ་བ 


` ༡ག ༡ - ‹ = = ¢ ང་ཀ ས"༠་ 9) (༨ » ` . .༽ ༨༤ „..༥. 
ལས་བཅུན་མ་གཟའ་དམར་རྒྱན་གྲས་བ་ར་ཤལ་གྲ་མཆད་རྟེན་ལ་འདད་པའ 


དའ ར།་ ༠ བཱ ༠༤༥ ༨ ` . ༤༠ 
དྲལ གཡགས པའ ལའ ས་བཅུ པལ།། །། 


ལྕགས་ཀྱ་མདའ་གཞུ་གསེར་ད་བསྒུར་ནས་དབེན་པར་བྱོན་པ། 

དེ་ནས་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕྲུར་བྱོན་ནས། ྦ སློབ་དཔོན་ཐེ་རོ་ཙ་ནས་ 
ཐྲགས་དགོངས་བཞེས་པ། ད་ཉི་བཙུན་མོ་དམར་རྒན་གྲེས་མེ་མཐོང་བའ་ས་ 
ཞིག་ཧ་སོང་སྟི་སྒབ་བ་འབའ་ཞིག་ལ་ཞགས་བ་ལས། རྒྱལ་པོའི མཆོད་ 
གནས་མི་ བེད་དོ། །དགོངས་དེ། གཡའ་མ་ལུང་ག ་ཕར་ཕེབས། ལ་ཚེར་བྱོན་ 
ཙ་ན། བསམ་ཡས་ལ་གཟགས་ཙམ་མཛད་པས། ཆོས་རྒྱལ་ཐུགས་ལ་དྲན་ 

"༡ ་༢༽-)མ། ༨ ྦ ` „` 

ནས་ཐུགས་སམས་སྐྱ་ལྷང་པ་ཕྱང་། གཞམ་ད་གྲད་གཅག འཕུར་ཧུང་བས།། 

བེ་རོ་ཙ་ན་རྒད་དཀར་པོ་ཡིན། གསུངས་པ་དེང་སང་བར་དའང་གོད་ 
དཀར་ལ་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ཡིན། ལ་བརྒལ་ནས་བྱོན། ཡུལ་དུ་སླིབས་པ་ 
དང་། ཁྱིམ་ཞིག་དྭ་བཞེས་ཚ་ཞིག་བསྐོལ་ཆོགས་གསུངས་པས།། 
ྦ ངེད་རིགས་དམན་པ་མགར་བ་ཡི། ཁེད་ཧི་དགེ་སློང་ཡིད་ད་འོང་བ་ 
ཞིག་ཧྭ་མཇལ་འདག །སྐྱེས་ཆེན་དམ་པར་སྐུ་གྲིབ་ཕོག་ན་ངེད་ལ་སྔིག་པ་ཡོང་ 
ཞས་སོ།། ྦ 
པེ ཟི་རོས་གསུངས་པ། ཕྲན་འབས་དགེ་བ་དང་གཉོད་འབྲས་སྡིག་པ་ཡིན་ 
པས། སྡིག་པ་མེད་པའི་ཁར། ཁཱོད་ཀྱིས་ང་ལ་ལྟོ་སྐོལ་རོགས་ཕན་པ་བྱས་པའི་ 
དགེ་བས་ཉེ་བསོད་ནམས་ཐོབ་ པ་ཡིན་གསུངས།། ྦ 

འོ་ན་ངེད་རིགས་དམན་ ཡིན་ཞས་པས། སཱག་གི་རི་མེ་ཧྱི་ལ་ཡོངས། 


༄༤ ༤༤ 


^ ༠ ༥ ༠ ༤ 6༥ ༥༠ ` ¬. ༄- ༨ ༽ 6 
མ་ཡ་རཾ་མེ་ཉང་དུ་ཡངས། །ཞེ་བའ་སམས་ཉ་རྡ་རྗའ་རགས། །གཏང་ཕད་ 
དུ་ཡེངས ད 


0༢༠ 

ཆེ་བ་རྙིན་ཆེན་རིགས། །ཆགས་ཞེན་བྲལ་བ་བདྲུའི་རིགས། །གཞན་ཕན་གྲུར་ 
ལྡེན་ཕྲིན་ལས་རིགས། །གཡོ་མེད་རང་རིག་སངས་རྒྱས་རིགས། །རིགས་ 
ལྡའི་སྐ་རྟེན་བཟོད་པའི་རིགས། །རེགས་ལ་མཐོ་དམན་རྣམ་རྟོག་ཡིན། །རྡོག་ 
མེད་རིགས་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ཞེས་གསུངས་པས་ཁོ་ ཤིན་ཧ་དད་པ་སྐྱེས་ 
ནས་ཉང་ང་གདན་དྲངས་ཏེ། དགགིས་མགས་མཆོད་དོ། །མི་མཆོག་གང་དྲ་བོན། 
ངེད་བཟའ་ཚང་གིས་ཙི་ལྕོགས་ཀྱི་ཞབས་ཧོག་ཕན་ སུམ་ཆོགས་པ་ཞ་ཡོང་བས་ 
མཆོད་གནས་མཛོད་ལ་མཆོད་ཁང་དུ་བཞུགས་པར་ཞུ། ཞེས་གསོལ་བས།། 


༥ 


དགེ་སློང་ཆེན་བོས་བཀའ་བསྩལ་པ། །སྔེད་པའེ་ས་ཞིག་ཡོད་དེ་ཤོར།། 
མཆོད་གནས་བྱེད་པས་བདག་ཉིང་ འཁུར། །ད་ནེ་མེ་སྡོད་དབེན་པར་འགྲོ། 
གསུངས་ཧེ་བོཉ་ཐལ་ལ།། 


དེ་་རེ་ཆོས་ རྐྱལ་།ྲ ྲི་སོང་ ལྡེའུ བཙན་ གི་ ཐུགས་ དགོངས་ ལ། ཐ སྔངས་ རྒྱས་ 


གཉེས་ པ་སླབ་དཔ བོན་ཆེ ཆིན་པོ་པད་ མས་ ལུང་ བསྟན་ ཅེང་ བརྙེད་ པའི་བུ་ཆུང་ ཞས་ 

རྒྱ་རུ་བརངས། དཀའ་སྦྱད་སྲོག་ལ་བསྡོས་ཏེ་ཆོས་ཟབ་མོ་བཙལ་ནས་བྱོན། 

8 ༥༣ ༄༅ ༤ པ་ ༤ ྩ་༥༽ ༽ ༢༤ 
རྱ 

ཐབས་མད། བཅུན་མ་འདད་ན་ཕུལ་བས་ཆག [བླ་མ་མད་པས་གསན་པར་ 


་ི་ 


`. འི .༥༨.,༨.~་ ¬. ཐའ སོ 
སྡེད་རེ་ཤ། ང་ན་བེ་རོ་འཚཆོལ་ད་འགྲོ། དགོངས་ནས་ཆབས་ཆེན་ལ་ 
༄ 


ཿ ༼ 


⁄/ 


„`; བཅེབས་དེ་ཕེབས། མཆམས་ཕྲུར་མེད་པར་གཟིགས། དེ་སྐབས་མགར་ 
ུ མོ་དྷེ་སྐ་ ཁྲུས་ཏེ་རྒྱན་ཆ ཆ་བཀྲོལ་ནས་ཐབ་ལྟག་ཏུ་བཞག་པ་ལས། བུ་ཕྲུག་ 


གས་ ཙེད་མོ མོ་ཚེ་བར་ ད་ཁྱར་ ཏེ། ཁཱམ་ཊ སའི་ཉལ་ཉལ་ཏྲོད་ དུ་ ཝྲུང་ བས་མ་དྲན་ 


རྨ 


༡ 


༡4༢4 
མོས་མགར་བ་ལ་ཟེར་བ་མགོགས་པ་ རྒུགས་དང་། ད་ཞེ་འགྲུལ པ་དེ་ཐབ་ 
ལྡག་ དུ བཞུགས་ ཏི། ང་ཡི་ རྐན་ཆ་ བརྐུས་ ནས་ །ེར་ འདུག་ པས། ཕྱར་ ལེག་ 
དུ་སོང་ཟེར་བས། མགར་བ་ཆུགས་ཀྱི་མདའ་གཞཞ་ཁྱེར་ནས་རྒྱགས་ཕྱིན་ 
པས་རྒྱང་གྲགས་ཤིག་པ། པ།སར་ ཇྗེས་ ལོན་པ་དང་། ཁོས་མདའ་ བརྒྱབས་པས། 
སྐུ་རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱག་དཔེའི་ ཁུར་བོར་ཤུག ད 

ཅི ་ནྫོངས་གསུངས་པས། མགར་བ་ན་རེ། ཅ་མ་ནོངས་མགར་མོའེ་ 
ཧྒྱན་ཆ་ཐབ་ལྟག་ཏ བཞག་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་བརྐས་འདུག་པ་ཕྱིར་ལོག །དེ་ཡིན་ 
མདས་སྣུན་གྱི། གསོལ་བས།། 
བཐེ་རོས་ མགུར་ གསུངས་པ། སྔངས་ གྱུས་པད པང 'འབུང་ གནས་དང་། །རིག་ 
འཇིན་ ཤཾ་སྔང་ ངྲ་སོགས། །པར་ཆེན་མང་པོའ་ ཐྲགས་ ཀྭ་སས། །མཁས་པ་བེ་རོ་ 
ཙ་ན་བདག །བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བོའི་མཆོད་གནས་ཡིན། །བཙུན་མོས་བརྫུན་གྱིས་ 
ལྟོ་སློང་བདཏབ། །ང་ཡི་སེམས་ལ་འདོད་ཆཌ་མེད། །སྔོམ་པ་ལུས་ལས་མ་འཆོར་ 
ཞིང་། །ཁྱོད་ཀྱི་མགར་མོའི་་རྒྱན་མ་བཀྐུས། །བདེན་ པའི་ཚེག་འད་བརྫུན་མཉ་ན། 
ལྕཌ་ཀྱི་མདའ་གཞུ་གསེར་དུ་འགུར། །ཁོདཀྱི་ལྟོ་རིན་དེ་ལ་གྱིས། གསུངས་མ་ 
ཐག་ཁོའི་མདའ་གཞུ་གསར་དྭུ་ལྷན་སྐེས་གྱུར་སོང་ངོ་།། 
མགར་བ་རབ་ དུ་ དགའ་ནས་ཝྱག་ མང་ང ང་འཚལ་ནས་ཞབས་ སྲི པོར་ བླངས་ 
ཏེ་ ཞུས་ པ། སངས་ རྒྱས་ སྒེ རྩར་བོན་པ 'ཏྱེད་འ ལ་མཐོལ་ལོ་བཤཌཊ། བཟོད་པར་ 
གསོལ་ནས་ ལོག་གོ། །གསེར་གྱི་མདའ་གྲཞ་མགར་མེ་ལ་བསྟན་ཏེ་ལོ་རྒྱས་ 
བཤད་དེ་བཙལ་བས་ རྒྱན་ཆ་ཉལ་ཉིལ་ཁྲོད་ནས་ཡོད ་གསུངས་པ་བཞན 'བརྙེད། 


༡༢༣ 
དེ་རྗེས་ཆོས་ རྒལ་ ཁྲི་སོང་ ལྡེའུ བཙན་བྱེན་ ནས་ ཡུལ་དུ དགེ་ སླེང་ ཞིག་ 
ཕྲབས་ བུང་ ངམ། ཞེས་ འདྲེ་ བ་མཛད་པས། མགར་བས་ ཆོར ནས། རྒགས་ 
བཞིན་སོང་སྟེ།། ད 
རྒྱལ་བོར་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཞུས་པ། ཆོས་ཀྱཾ་ཧྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མཁེན། བཟོད་ 
པར་གསོལ་ལོ་སངས་རྒས་མ་གཟུགས་སུ་བྱེན་པ་དེ་ཉིད་བདག་གིས་མཇལ། 


ཞུས་སོ། །འོ་ན་ད་ལྟ་གང་དུ་བྱོན། གསུངས།། 


ཁོས་ལམ་ རྒྱས་རྣམས་ ཞིབ་ དཿ གསོལ་བས་ རྱལ་པོ་ སྙན་ཆབ་ ཤོར། 


མགར་བ་ལ་བརྡན་པ་ཞིག་གནང་ནས། ཆིབས་འགོགས་པར་བསྲལ་ 
༦ ་ 
དེ་ཕེབས་པས། གཙང་མཐའི་ཚར་ཁ་ སླབས་ངདས། སློབ་དཔོན་ 
༄༦་ ༽ 
ཞབས་ཆུ་ལ་རག་ཙམ་མཛད་ཅིང་། སའི་།ཁར་འགྲལ་བ་ལྟར་ འཕྲེབས་པ་ 
༽ 


མཇལ་ཆུའི་ཕར་ཁར་བཞགས་ཏེ། ཕུག་གི་བརྡ་མཛད་དེ། དོན་ད་ཆོས་ 
རྒྱལ་ལོག་ནས་བྱོན། ཁོ་བོ་འོང་བར་མ་འདོད་དོ། །ཞེས་གོ་བས། ཆོས་རྒྱལ་ 
ཤིན་ཏཱ་ཡིད་མུག་ཐུགས་ཇལ་ཆེས་མཉོན། ཆུ་བརྒལ་བ་ལ་ཉི་གཙང་བོ་རྒྱས་ 
པའི་སྐབས་ཡིར་པས་མ་ཐར། ཚར་ཁ་ཉས་གརྒངས་ཕྱག་འགའ་འཚལ་ནས་ 
བཤམ་བཤམ་པས། རེ་ཞིག་བཞུན་མོར་འགོད་པ་སྐྱེས་ཏེ་བཤགས་པ་མ་ 
.བྱེད་བར། ྦ སློབ་དཔོན་ཕྱིར་ལོག་མི་འབྱོན་པའི་ཉམས ་ ཤར་བས། སླང་བསམ་ 
ྦ ཡས་སྲུ་ལོག་སྟ། དུས་ལ་བབས་པའ་སྐབས་སྒུག་གོ་སྙམ་ནས་ཕྱིར་འ།ཁོར་ཏེ།། | 
_ བཙུན ་མོ་ལ་ བཀའ་ ཀན་ ཚད་ མེད་ མཛད། མགར་ བའི་ལོ་ རྒྱས་ཌ ་རྣམས་ 
. ཞིབ་ ་པར་ གསུངས་ པས། ཁག་ རར་ ཅུང་ འཇེགས་ རྐག སྨྱེས་རྔ རྔ་བཔརྡ རྡུཾ་ ནི་ གང་ 


ལ་ཐུག་ ཀང་ ཕུག་མ་ བརྡོལ་ པ་ བྱེད་ སྙམ་ནས་ བཅུན་ མས་ རང་གི་ ཞོངས་མ་ 


༡༢༤ 

བཤད་པར་གསང་སྟབས། བསམ་ཡས་པ་དྲག་ཞན་ཚང་མས། གདམ་དེ་ 
་ཐོམ་ནས་སློབ་དབོན་ལ་སྐར་བ་འདེབས་མི་ཡང་མང་། འགའ་ རེས་དེ་འདྲ་ 
མི་མིད་བཙུན་མོ་རང་འདོད་ཆགས་ཆེ་བས་ལན་སོགས་ཟེར་མཁན་བུང་བས། 
མི་ མང་ །བ 'ལ་ །ཁེབས་ བརྒྱག་ པ་མང་མ་ ཤེས། དེ་ ནས་ སློབ་ དཔོན་བེ་རོ་ཙ་ན་ ྦ 
བྲག་ ཡར་པར་བོན། ཤིང་ ཞུགས་ ཚལ་གྲིས་མཛོས་ པའི་ རི་ ཕྲུག་ གཅིག་ དཱ 
བཞུགས་ སོ། རྣམ་ཐར་ རྡོ་ ཇེ་ སྙིང་ པོའི་ སྲོག་ ཤིང་ ལས། ཆོས་ ྒྱུར་ བཔ་ལ་ 
བར་ཆད་བྱང་ ཞིང་། ལྕགས་ཀྱེ་མདའ་ གཞུ་ གསར་དུ་བསྒྱར་༔ བའེ་ ལེའུ་སྟེ 
བཅུ་གཅིག་པའོ།། ། 

བཙུན་མོ་མཛོ་ནདྭ་ཀྱས་ཟིན་བཤགས་རྗེས་ཆོས་ལ་དད་པ། 

དེ་ནས་བྲག་ཡེར་པའི་གནས་དེར་ཀླ་གདོལ་པ་ནག་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
གནས་འདུག་པས། སློབ་དབོཉ་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཀླུ་དེ་བཀུག་པས་ 
དུག་སྦྲུལ་ན་ག་པོ་ཞིག་ཉར་གྱིས་བྱུང་བར། སློབ་དབོན་གྱིས་གསུངས་པ། 
རའ་སྐད་པར་གཞས་པ་བདག་ཉད་དང་། རྩ'་པར་གཞས་པ་ཏཁྱད་ཉད། 
གནས་ཀྱེས་བསྔས་པའེ་གྲོགས་པོ་ཡིན། དམ་ཚིག་གཅག་ད་བསེ་འམ། 
གསུངས་པས།། ད 
།ཁོ་ན་ར། བྲསི་བར་ཞུས་ན་དགོས་པ་ཅ། ཞེས་ཞུས་པས།། 

སློབ་དབོན་གྱིས། ཁོ་ར་ གྲོགས་པོ་ཁྱེད་ལེགས་སོ། །བདག་ཉིད་བེ་རོ 
ཙ་ན་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ པདྐའེ་ བྲགས་ སྲས་ཡེན། །བོད་རྒལ་།ཁྲི་སྲོང་ ལེའུ 


བཙན་གྱིས། །དམ་ཆོས་འཆོལ་ད་རྒྱ་རུ་བརྫངས། །སངས་རྒྱས་གསང་བ་ཤྲི་ 
` ༢ ༄ ¦ 


ཤད 


༠༦༠ ༤༥ 


སྣད་སོགས། །པཌ་ཆེན་མང་བོའི་ཐགས་མངོད་ཕྱངས། །བོད་ཡུལ་ཆོས་ཀྱས་ 
` ༄ ༦ . 


༡༢“ 
ཁུབ་འདོད་ཀྱང་། །དམར་རྒན་གཟའ་ཡས་བར་ཆད་བརྩམས། །དགེ་འདན་ 
སྦེ་ལ་ཏྲི་མས་གཡོ།། །དམ་ཚིག་དད་མོས་རླང་ལ་བསྐར། །དེ་ལ་ཆད་པས་མ་ 
_ བཅད་ན། །བཛུན་མོ་ཤི་ནས་དྲམལ་བར་འགྲོ། །བདེན་རྫུན་ཤན་ཉི་མ་ཕྱེད་ན།། 
བསྟན་པ་ རྒེན་ ཆེན་འཕེལ་ མི་ འགུར། །དེ་ཕྱིར་ད་རེས་གློཌ་པོ་ཡཾས། །བརུུན་ 


_ མེ་དེ་ཉིད་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན། །འགྱོད་པའེ་སེམས་རྷཾ་སྐྱེས་ཉས་ཀྱང་། བདེན་པའཾ་ 


ཁ་ཉི་ མ་པསངས་ བར། །འཛོན་ ལ་ གཏོང་ པར་མ་ བེད་ ཅེག །ཅེས་ གསུངས་ ས།། 
ཀླུས་ཀྱང་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ནས་མ་སྣང་བར་སོང་།། 
ྦ བཛུན་མོ་གཟིམས་པའི་ སྣ་སྦྲུག་ནས་ཀླུ་ ཡན་ལག་ བྒ་ལྡན་ཙི་ཅོ་ 
ཛཱ་ལའི་ཉད་བདག་གདོན་དུ་གུར་ནས་ལུས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ཞུགས་ཧེ་ 
གཉས་པས། བཙུན་མོ་གཉིད་སད་པ་དང་། ལུས་ཉི་མ་ལུས་ ཐམས་ཅད་ན་བ་ 
ཆོར། ཤེས་པ་འཚབ་འཚུབ་བླེ་མི་བདེ། སྙིང་ནི་ཡལ་ཡལ་སོང་སྟོང་བྱེད། 
ཧི་ཡིན་ མ་ ཤེས། དེ་ ལྟར་ སྙུང་ ཚུལ་ རྒྱལ་ པའི་ སྱན་ དུ་ གསལ་ བས།། 
ྱོད་ཉིད་བླ་མའཾ་བཀའ་བཅགས། དམ་ཆོག་ཉམས་པས་ལན། སྨན་པ་ 
འབོད་རུ རུང་ཅང་ ཕན་ཞམ། གསུངས་ཏ། ཁྷ་ངྔ རྗེ་འབོད་དེ་རྩ་ཆུ་བརྟཌ་པས་ཉད་ 
ཛན་ཅི་ཅི་ཛཱ་ལ་ཡིན་ འདུག་ ཟེར། སྨན་ ནི མང་པོ ་གང་འགམས་ཀང་། ཉིན་ རེ་ 
_བཞིན་ད་སྔག་ཏ་འགྲོ་བ་ལས་ཡེ་མ་ཕན། སྟང་ར་འགྲོ་ རེམས་ཀྱེས་ལུས་ལ་རྨ་ 


༄ ༄ ༢ 
༢༤༠ 


ཤཱ ་ཐོར་པ་ཐོན། ཆུ་སར་འཛག་ཅེང་ཁྲག་རྣག་ཆཌ། མི་བཟོད་ཟུག་ རྡས་སྐད་ 

ངཉ་ འབྱོན།། 

„ - དའི་ ཚེ ཚེ་ློབ་དབོནཱ་བེ་རོ་ཙ་ཉ་རྭ། ལྟ་དངལྟ་མ་སངབོསམཆོདཆིང། 

_ ཆོས་ ཞུས་ ཤིང་། མི་མ་ ཡིན རྣམས་ལ་ཆོས་འཁོར་སྐེར་བཞིན་ བཤུགས། 
བར ་དེར་ དཔལ་ ལྡཉ་ལྷ་མོ་ལ་བེ་རོས་ གསུངས་པ།། ྐ 


༡༢༦ 
_ བསམ་ཡས་རྒྱལ་ པའི་བ འུན་མོ་ ཉམ་ཐག་ནད་ ཀྱིས་ཟེན་ནས་གདའ། 
ཁེད་ ཉིད་ མོ་ མར་ སྦྲུལ་འ ལ་ ལུང་ སྟེན་ ཞིག་ གསུངས། ལྷ་མོས་དེ་ལྟར་བྱའོ།། 
གསུངས་ ཏེ་ མ་ སྣང་ བར་ སོང་ ང་།། 
བསམ་ཨས་ རི་ ལུང་ ཀུན་ ལ་གྲགས་པའི་ མ་མ་མངོན་ ཤིས་ཐོཌ་མད་བྱ་ 


བ་ ཞིག་ ཏཱ་སྤྲུལ་ ཏེ ་ཕྱེན། ཡུ ཡལ་ དུ་སླེབས་ཏེ། མི་ཉི་སུ་ཡན་གང་འདྲ་མཇོན་ཤེས་ 
བཤད། རྒྱལ་ བོས་གསན་ཞས་འབོད་ད་ དུ་བཅུགས། མ་མས་མོ་དཔེ་ཐང་ལ་ 
བཀྲམས། མོ་ བཤད་ རྒྱས་པ་བཏང་ རླས་ སྨྲས་པ།། 

མོ་ལ་ཅི་ཐོན་ ཤོད་དགོས་ན་བཙུན་མོ་ཁ་ཧི་མི་སྐྱིངས་སམ། བདྡེན་པར་ 
ཆ་ན་ངས་བཤད་ཀྱི། དེ་མེན་དོན་མེད་ལོག་ནས་འགྲོ། ཟེར་རོ།། 

བཙུན་མོ་ན་རེ། ནད་ངན་འདེ་ལ་ཕན་ཐབས་ཤིག་ཡོད་ན། ཁྱོད་ཅཾ་ 
ཟེར་བདྲེན་པར་འཇོན་པས། སྦ་གསང་མེད་པར་ལོབ་ བ་དང་ གསུངས་སེོ། །མེ་ 
མ་ན་རེ།། 

སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་མཾ་གཟུགས་བླ་མ་ལ། །འདོད་ཅིང་ཆགས་པའི་ 
སེམས་བཅས་འཇུས་ཀྱང་ཕེད། །འདོད་དོན་མ་ སྒྲེ ་ཆེ་ན་ སྐུར་བ་བཏབས།། 
འཕགས་བའེ་ཞིང་ལ་མེ་མཚམས་དེ་བྱས་ ཏེན། །ད་གི་ འདུན་ཐུགས་ཆད་ 
བསྟན་པ་ སྤེལ་ སྐྱིང་ འཕྲོ། །བཞག་ ནས་ དབེན་ཿ པར་གཤགས་ པའི བར་ཆད་དེས།། 
བླ་མཆོད་དབར་ལ་དམ་སྲིའི་ཁ་རླངས་ འཚུབས། །ཆེས་རྒྱལ་ ཐུགས་ཕམ་ དེ 
སོགས་ རྒྱུ ཀི ་གྱེས། [འཇེན་ ཤེས་ གཏོང་ མི་ཤེས་པའི ཀླུ་བདུད་ ཆེ། གདོལ་ 

པ་ཉག་ བོས་ཟིན་པའི་ཉད་ངན་འདི། །སློབ་ དཔོཉ་ སྤྱན་ དྲོངས་མཐོལ་ བཤགས་ 

མྱར་དུ་ཕྲུལ། །བསྟན་པའི་འཕྲོ་མཐུད་བྱས་ཉས་ཕན་ཏེ ་མཆི། །དེ་ལྟར་མུར་དུ་ 


༡༢༩༧ 


༨༠༠ པ་ 


འབད་པས་མ་བསྒྲབས་ཉན། །ཤི་ནས་དམྱལ་བའི་གནས་ས་བཅོ་བསེག་ 


༥ 


འགུར། །མོ་མ་ང་ཡི་མངོན་ཤེས་ལ་ངར་ ཤར། །མེ་གསལ་བ་ནེ་གཅག་ 


ཐའ 


ཀང ཡོད་མ་ཡིིན། ཞེས་མོ་བཤད་ངེ་ཐོས་ ས་བཙུན་མོ་ངོ་ནག་ དབུ་སྨར་ཏེ། རེ་ 
ཞིག་ པསམ་ སྐམ་བློར་ འབྱམས་ པ་ ཅེ་ཡང་མི་ ཟླ འདུག ། །ཆོས་ རྒྱལ་ ཞལ་ ཞཱས། 


ཡོད་མ་ཡིན ྐག་སོས་།ས་ཁོངས་བཀགས་རའབ ༢ེ་རྒན། གསུངས་ 


སས 


སོ། །བཙུན་མོས་ག་ལར་ཞུས་པ།། 

སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་སྤན་དྲོངས་ལ་ བྱིན་རླབས་ ཞུས་ན་ ཕན་ཉ་མ་ཾ་ 
པས། ལྷ་ཡིས་དེ་ལྟར་མཆོད་ཅཾག་འཚལ། ཞུས་པས། ཆོས་རྒྱལ་ཉད་ཐཌ་ 
བརེ་བས་ དེ་ ལྟར་བྭ་ (རི གསུངས་ ཧེ། མཐུ་ གུ་རུ རཱ་པྲང ་འབྱང་ གནས་སྤྱན་ དྲངས་ 
ཕོ་བང་ དུ ་ཕེབས་མ་ཐག ། 


ང་ཡི་ བེ་ རོ་ཙ་ན་ གར་ཡོད། ད་ལྟ འཁྲིད་ལ་ཤོག །བཀའ་བསྩལ་བས་ 
ཆོས་ རྒྱལ་ ཉིད་ གང་ཡང་ ཞུ་ མ་ སྤོབས་ པར། བཙུན་ མའ་ རར བོན་ ནས། སླེབ་ 


དཔོན་ཆེན་ བས། ང་ ཡི་པེ་རོ་ཙོ་ ན་ འཁྲེད་ ཤོག །ཅེས་བཀའ་ཕེབས་ ལུཌ་ ་ 
འདེས་ཀྱང་ཁྱོད་རང་མཉོངས་འདུག །ད་ཉཾ་ཅཾ་ཞུ། བ་རོ་ག་ནས་བརྙེད། 


ཁོ་བོ་འཆོལ་ད་འགྲོ། མཐོང་ ཐོས་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་བར་ལོ་ཉི་ གསུམ་ལ་ཁ་ 


བལྟས། པེ་རོ་ཞིང་ཁམས་ལ་གཤེགས་ལས་ཆེ། མཧྭ་ག་རའི་ཞབས་ པ་ 
འ༦ ། 
ྒ ཁྱོད ཉིད་བཅར་ལ་ཅེ་ ་ཞུ་ ཁྱེད་རང་ཤེས། ང་ཚེ་འཇིགས་ཀྱང་འཇིགས་ལ་ 


ཅེ་ ་ཞུ་ དོན་མ ་མཆས། གསུངས་ པས།། ྒ 
བཛཙུན་མོ་མང་ དུ་བཤུམས་ནས། །བ་སྦྲུབས་ ཧེ་སྐད་ཆུང་ཇུུས་ ཞུས་པ། 


ལྟ་ཉེད་དགོངས་པ་ བཞིན་ཏེ། མ་ བུང་བ་ཀུན་ཕྲུང་གཞི་མ་བདག་ ཉིད་ཀྱིས་ 


04༢ 

ལན་ལགས། ད་ནི་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་གིས་ཤི་བ་ལས་འོས་མི་འདག་ཀྱང་། དམྱལ་ 
བའི་ཚ་གང་ཡིད་ལ་འཇགས། དངངས་སྐུག་སྡུག་བསྔལ་ཐྱོང་བཞིན་གདའ། 
ཁ་མོ་གཱ་རཱའི་དྲང་དྭ་སྐྱོལ། འགྱོད་བཤགས་འབྲུལ་གྱི་ཡིན། ཞེས་ཞུས་པ་ 
ཆོས་རྒྱལ་ཉིད་ཐྲགས་དགྱེས། དེ་ལྟར་བྱའེ་གསུངས་དེ། སྲས་གཉིས་བཙུན་ 
མོའི་མཆན་འོག་ཧ་བཅུགས་ཏེ་གཡས་གཡོན་ནས་བསྐྱོར་ཞིང་གཟིམས་ཆུང་དུ་ 
འ།དིད། མཧཱ་རུའི་དུང་དུ་ཕུག་འ ཚལ་ནས་བ ཤུམ་ཞིང་གསོལ ཿཔ།། ུ 

དས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་དགོངས་པ་ལ་བདག་གིས་ཉཞུ་ཅི་འཚལ། བདག་ 
ཏི་ལས་ང་བུད་མེད་ནང་ནས་ཀྱང་འདོད་ ཆཊཌ་ཆེ་བ་ ཞིག ཡིན སྟབས་བཟོད་ 
མ་ ཐྲབ། སློབ་དཔོན་པེ་རོ་མཇལ་ དུས་ ཁོ་མོ་དྲན་པ་སྣོར། ཐྲབས་ནེ་མ་ བྲས་ 
པ་ ངི གཅག་ཀྱང་མེད་མོད། །ཁོང་ ལ་ནི་ཉན་མེངས་ ཐུགས་ མེ་མངའ་བས་ 
ཐུགས་རྗེ་སྤྱན་གྱིས་གཟེགས་པ་ ཅཙོམ་ཡང་མ་མཛོད་པར། ཉ་ མོ་བེ བེ ་ཤྲང་ བཏོན་ 
བཞིན་དབུགས་ཀྱང་ཏལ་ཧལ་མཛད་དེ་བྲོས་རས་བྱོན། _བདག་རང་ཁ་སྙེངས་ 


ཐྲ 


སེམས་ཕམ་འདོད་ཆགས་གནས་གུར་ ནས་ཞེ་སྡང་མེ་ལྟར་འབར་རྟས་རང་གི་ 


སྐུ་ཕྱིས། །གདོང་ལ་སྦར་མོ་སེན་སླབ་བཏངས། ཐག་པ་འཕྱར་ཏེ་སྐེད་ 
ལ་བཅེངས། ལྷ ་ཉེད་ དབ་ བསྐོར་ བརྫན་ གསལ་ ཞིང་ ། བསམ་ཡས་རི་ལང་ 


ཀུན་ཁོ་མོས་དགུགས་པ་ལགས། དྲ་ཉེ་སིང་ཉས་འགོད་བ་སྐེས། ད་རེས་ 
མཐོལ་ བཤགས་འབྲུལ་བ་ལགས་པས་ཉད་ངན་ འདི་ལས་གྲོལ་ཐབས་ ཤིག་ 
ཐཱཌ་ཇི་ གཟིགས་ཞེས་སྨྲེ་ངག་ འདོན་ ཞིང་ ཞུས་ སོ།། 
མཧུ་ གུ་རུ་ རས་ བཙུན ་མོ་ ཁད་ བདེན། འདོད་ ཆགས་ཁྱོད་ལས་ཆེ་བ་ས་ 

སེང་ འདི་ ཉ་མེད། །སྤྱལ་ པའ་དགེ་སློང་ འཇུས་ཕད་ ཁྱོད་ཉིད་ཡིན། །ཐེ་རོ་ཙ་ན་ 


02༩6 
དྭག་བཅོམ་ཟག་པ་ཟད། །ལུས་སེམས་ གཉིས་ལ་འདོད་ཆགས་ཡོད་མ་ཡིིན།། 
ད་རེས་འགྲོད་བཤགས་ཕུལ་བ་ཤིན་ཧ་ལེཌ། ཁོད་ཀྱི་ཞད་གསོས་སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པ་འཕལ། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཐྲ་ཚིག་གནད་ཀྱིས་ཆེ། །པ་འཇས་ 
ཁྲེད་གཉིས་ཐབས་ཤེས་ཚལ་ད་འཇོམས། །མི་ལའ་ཐགས་སྲས་རས་ཆུང་རྡོ་རྗེ་ 
གགས། །ཡར་ལུང་ལྷ་ལྕམ་མཇལ་ནས་མཁའ་སྤོད་འགྲོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་ 
མཛད་པ་ཐོས་མ་ཐག་བཙན་མོ་ཉི་དགའ་བས་རྒྱལ་ཞིང་། སཱར་གསོས་ཏེ།། 
གློབ་དཔོཉ་བེ་རོ་ཙ་ན་སྤན འདྲེན་མཛོད་ཅིག་ཁོ་ མོས་མཉོངས་འགོད་ 
མཐོལ་བཤགས་འབུལ་བ་ལགས། ཞས་པས། ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པས། ཕྱོགས་ 
རྣམས་ཀུཊ་དུ་འཚོལ་མི་བྱག་ཡང་སོང་། མཐོང་ཐོས་མི་འདུག གར་བཞུཌ་ 
མཧཱ་གུ་རུས་གསུང་དུ་གསོལ། ཞེས་ ཞུས་ པས་ མཐུ་ ག་རུ རས།། 
པ ཡེར་ པའི་བྲག་ཕུག་ཉཌ ་ཚལ་“ིང་འོང་ན། | །ལྷ་ དང་ལྷ་མོའི་་དཀྱེལ་ན་ 
བཞུགས། །ལྷ་སྲས་ བྱོན་ལ་ང་ཡེས་ སྐད་བཏངས་ཞུས། །ཐེ་ཆོམ་མེད་ 
པར་བེ་ རོ་འཁོར་ ཏེ་མཚཆི། ཞེས་ གསུངས་ པ། བཞིན་ལྷ་སྲས་ དང་ཆེབས་འོ་ལ་ 
བཅས་བྲག་ ཡར་ པར་ སླབས་ ཆེ། པེ་རོ་ཙ་ན་མ་མ་ཡིན་ གི ་བུ་དང་པུ ་མོ་ 
བྲར་སྟོང་མང་བོར་ཆོས་ གསུང་ བཞིཉ་ བཞུགས་པ་མཇལ། ཕྱག་འཚལ་བྱེན་ 
རླབས་ ཞུས། ལོ་ ལ་རྒྱུས་ ཚམས་ ཞིབ་ དུ་ གླིང་ བས། པེ་རོ་ཙ་ན་ཉད། བཞུན་ 
མོར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁུངས་ཏེ་སྦྱན་ཆབ་ཤོར། ད་ཉི་ལས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
དུ་ འགྲོ་ གསུངས་ ཏེ་ བསམ་ཡས་ བོན།། 
དུས་གསུམ་མཁུཉ་ པ་མཧྭ་གུ་རུའི་ ཞབས་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་བྱེཉ་རླབས་ཞུས ། 
མགུ་གུ་རུས་ཐུགས་དགྲེས་ པ་ཆེཉ་བོས། ཆོས་རྒྱལ་བཙུན་མོ་ཉང་བློན་དང་ 


„ བཅས་ པར་བཀའ་ སུལ་ པ།། 


༡༣༠ 
ཆོས་རྒལ་ཆེན་པོ་ ཚུར་ གསྐོན་དང་། བསྟན་པའ་འཕེལ་འགྲིབ་སྡར་ 
ཡང་མང་ཙམ་བྱུང་། ད་ ་ལྡ་ ཡང་། ལགས་སྐར་གྱི་སྐྱེ་བ་བཙུན་མོ་འདེས་ 
རྟེཉ་འབྲེལ་འགའ་རེ་ སྐྱར་ཡང་། བར་ཆད་མེད་པའི་དངོས་གུབ་འབྱུང་མི་ 
སྲེད། .བྱ་བ་ཡིན་པས། བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་དུ་སྒྱར་བ་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། 
བེ་རོ་ཙ་ན་ཨོནཾ་དངོས་དང་མཉམ། ལོ་ཙཱའི་མིང་ལ་དོཉ་དུ་པྟི་ཏ། སྨར་ 
ཡང་མ་ བྱང་ ཤྲེས་ ཀྲང་ འབྱང་ བ་ མིན། ཧི དས་ ཕལ་སྐད་ ཤེས་ཙམ་ འབྱུང་ 
བ་ལ། ལོ་ཙའ་ སིང་ འདོགས་ བེ་ རོའི་ ཕོགས་ མི ཉེ། འངེ་ ཡི་ དྲེན་ ཡོད་ 
མཇངའ་བདག་ ཇེ་ བློཉ་ རྣམས། གསུངས་ སོ།། ྦ 
དེ་ཉས་ བཙུན་ མས་ ཕྱག་མང་ དུ་ འཚལ་ དུ་ (ཡབ་ སྲས་ ཀེས་ ར་མདས་) 
བཅུགས། དེ་ ནས་ཟུར་ དུ་ བེ་ རོས། ལཾ སྨན་སྣ ་ག་ འདུ་བྱས་ དེ། ཁྲུ ཆོག་མཛད། 
བཙུན་ མས་མཇལ་མི་ པོད་ ཅེང་ ཐལ་མོ་ སྦྱར་ དེ། དྭབུ་ བཀུགས་ དེ་ གསལ་ པ།། 
སླེབ་དཔོན་ རིན་ པོ་ཆེ། ལས་ངྷན་།ཁོ་ ་མོས་སངས་ རྒྱས་ རྟེན་ལ་འདོད་པའེ་ 
དྲེ ་མས་གཡོགས། ཤིས་ཧ་ཉོངས་ ལགས། བཟོད་པར་གསོལ། འདི་ དང་ 
ཕཾ་མ་ ཆེ་རབས་ ་གཞན་དའང་ཐགས་རྗེས་ ཟུངས་ ཤིག །ཅེས་གསུང་མཐོན་ 
བོས་ངུ་བཤུམ་དྲག་ཏུ་མཛད་དོ།། 
དེ་ ནས་ བེ་རོས་ ལཌ་ཀེ ་མཆིལ་ མས་ རྨ་རྣམས་ ལ་ལྗགས་སྔགས་ བཏབས་ 
ཏེ ་གསུངས་ པ།། 
གྲོགས་པོ་ཀླུ། ད་ཉཾ་ཕྱི་ལ་ཤོག་ཁྱོད་ཀྱི་མགྲོན་དུ་རྒྱ་ཆེར་བཤམས་ནས་ 
ཡོད་གསུངས་པས། ཀླུས་ ཡན་ལག་རྣམས་ བསྡས་ པ་དང་བཞུན་ མོས་ མི་ 


བཟེད་ པའི་ སྐད་ འཕྱིན། ཡབ་སས་ ཀུན་ ཀང་ སྤྱན་ ཆབ་ ཤོར། བཅུན་ མ་ རྡལ་ 
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གྱིས་རླན་པ་དང་ཁྲག་རྣག་མང་བོ་སྐུགས་སྐྱུགས་པས། སྲིག་པ་ནག་པོ། ཉར་ 
ཉོར་ཞིག་ཐོན་བྲུང་དེ་ལ་སྨན་སྣ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཧེ་སློབ་དཔོན་གྱེས་ལྔགས་ 
ཕུ་གདབ་ཅིང་འོ་མས་བཀྲས་ཤིང་ཉིན་ཤས་གསོས་པ་ཤགས་ཤེད་ཆེར་སོང་ 
ཡང་། ཡན་ལག་རྣམས་མ་ཚང་བས། སླར་སྐྱུགས་ེ་ཐོན། བཙུན་མོ་ནི་རྒྱལ་ 
བཞིན་དྲན་པ་འཐོར་བ་རེ་བྱང་། རྙིམ་པས་ཁྲས་མཛད། ཤིན་རླབས་ 
མཛད་དེ་མྦུར་དུ་གསོས་པར་གུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཆོས་ཞུས་ཏེ། ཉ་རག་སྐོང་ 
བཤགས་སེོགས་ཐུགས་དམ་མཛད་དོ། །བཅུད་ལེན་སོགས་མདངས་སྨན་ 
གྱིས་སྦྲུལ་ལྤགས་བརྗེ་བ་ལྟར་གྲུར་ནས། སར་ལས་མཚར་སྡུག་ཆེར་གུར་ 
བས་བླ་མ་དང་། གསང་སྔགས་ཟབ་མེའི་ཆོས་ལ་མ་ཕྱེད་པའེ་དད་པ་ཐོབ་ 
བོ། །རྣམ་ ཐར་རྡོ་རྗེ་སིང་པོའི་མོག་ ཤིང་ལས། བཞན་མོ་དམར་ རྒན་ 
མ་མཛེ་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་བཤགས་པའི་རྗེས་ཆེས་ལ་དད་པའི་ལའྲ་སྟེ་བཅུ་ 
གཉིས་པའོ།། | 
ཚ་བ་རོང་དྭ་སྨྱགས་པ། 

དེ་ནས་མཧ་ག་ང་མཆིམས་ཕུར་ཕེབས། བེ་རོ་ཙ་ན་བསམ་ཡས་དྲབུ་ 
ྦ རྩར་བཞུགས་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་སྒྱར་བ་སོཌ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་མཛད་པ་བླ་ཉ་མེད་ 
པ་འཕལ་བར་མཐོང་སྟེ་བདད་སྡིག་ཅན་སླར་ཡང་བཞཙུན་མོའི་ཁོག་ཏ་ཞཌ་ 
། དེ་བསམ་ངན་སྐྱེས། སློབ་དབོན་བི་རོ་ཙ་ན་ཉིད་ཐག་རིང་སར་ཕྲུད་པར་མ་ 
། བཅུག་ན་ཆོས་རྒྱལ་ཉིད་དང་དགའ་བདེར་སྤྱོད་དུ་མི་སྟེར་བར་གདའ་སྙམ་ནས་ 
ྣ མཚན་མོ་ཞག་གློ་བུར་ད་ཁྲེམས་རྡ་བརྡང་བས། བློན་འབངས་རྣམས་འདས་ 

༦ ༦ ྫ 


བུང་ནས། ཅ་བདོག །ཞུས་པས།། 
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བཙུན་ མ་ ནཾ རེ། ཆས་ རྒྱལ་ ཉིད་ ད་ ཆེ་ ཀླུད ་མད་ ཅིག་ འདུག །འབངས་ 
བེ་ རོ་ཙ་ན་དྲབ་ བླར་མཆོད། ཉེས་མེད་སྤྲང་བོ་ཆུ་ལ་སྐྱར། ད་དུང་ བོད་ཕུང་ 
སྦྱོར་གྱ ག་ཕྱག་ལས་གསང་ནས་ ི ་མཛད ་མེ་ཤེས་ པས། །ྲེད་ བླེན་ འབངས་ 
རྣམས་ནས་པེ་རོ་ཙ་ན་ ཡུལ་འདར་མེད་ཐབས་བྱ་རན་འདག །ཟེར་རོ།། 

བདུད་བློན་གྱིས། དེ་ནི་བདྲེན་རང་བདྐེན། ཁ་སང་སྦྲང་བོ་ག་འྭར་བཅུག་ 
དས་ངེད་བློན་པོ་སུས་ཀྱང་ བལྟ་ཁོང་མེད་པར་མི་ག ཅིག་དེའི་ནང་བ ཅུག་རུང་། 
དེ་ཀ་བེ་རོ་མིན་པ་ཐག་ཆོད་ཀྱང་ཕྱིས་གར་ཡོད་མ་ཤེས་པས། ད་རེས་བཙུན་ 
མོས་ཁུངས་སྟོན་མཛང་དམ། ཞུས་སོ། བཙུན་མོ་ན་རེ།། 

བསམ་ཡས་དྲབ་རྩེར་སོང་ལ་ལྟོས་དང་། བདེཉ་རྫུན་མེག་གིས་རིག་ 
ཡོང་སྨྲས། དེ་ལྟར་བྱད་དོ་ཟེར་ཞིང་བློན་ཕོ་རྣམས་བལྟར་ཕྱིན་ཚེ་ཆོས་རྒྱལ་ 
ཉིད་རེངས་པས་བྱོན་བྱང་བས།། 

བདུད་བླེན་ཆོས་ཞུས་པ། ད་རེས་བེ་རོ་ཇེད་ལ་རྩིས་སྤྲོ་ སྤྲོད མི་མཛད་ཉ་རྗེ་ 


༨ $ 


ཡང་མི་འཁུར། ངོ་ལོག་བྱེད་པ་ཡིན། ཟེར་ཞིང་ སྐད་ ཆེར་འཕབྱེན་ནས་འཛིང་ 
དུ་བྱང་ངོ་། །སློབ་དབོན་བཾ་རོས་མ་བཟོད་པར་ཕྱི་ལ་བྱོན་ནས་གསུངས་པ།། 
ཁྱེད་བློན་འབངས་རྣམས། དེ་ཙམ་མ་ངར་བར་ཡན་ལུགས་འདེ་གསྐོན་ 
དང་། མངའ་བདག་རྒྱལ་པོས། རང་རེའི་ཡུལ་ཁམས་ བདེ་ ཞིང་སྐྱིད་པའི་ཐྲབས་ 
མཛད་པ་ལས་ངོ་ ལོག་ འོས་པའི་ འི་ཕྱག་ ལས་ཉེས་ ཅཞ་ཅང་མ་ མཛད་དོ། །བདག་ 
འདྲ་ཡང་ཆུང་ནས་ཕན་ བདེའི་ འབྱུང་གཉས་ ཆོས་ མྲིད་ ཡོངས་ལ་སྨན་པའི་ 
བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ ཁར་ དུ་ ལྟི་བའི་ཞབས་འདེགས་།ཁོ་ཉ་ལས། བསླབ་ སྡོམ་ 
དམ་ ཚིག་ཏྲི་མས་མ་ གོས་ པའེ་ དྲེ་མེད་ ཤེལ་ལྟར་དྭངས་པ་ཞིག་ ཡིན་ པས། 


༡༣༣ 

; ༥༥ སས ༦ ་ ཅ ༤ ༤ ༤ ༤ 
བསད་ཀྱང་འཆི་བའི་འཇིཌ་པ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་རང་། སོག་འདི་གཅད་ར་ཁྱོད་ 
ལ་སྲིག་པ་འོང་ངན་སོང་དྩམལ་བར་འགྲོ་བས་སྟཾིང་རྗེ་བ་ཡིན་མ་ཟད། དམ་ 
པའི་ཆོས་སྒྱར་འཕྲོ་ཡང་ལུས་ཤིང་། བར་ཆད་འདེས་བོད་ཁམས་བསེད་ 
ནམས་ཀྱེ་སྐལ་བ་ཕྲ་བར་འདག་པས། རྐྱ་འབྲས་ལ་ཡད་ཆེས་པང་མཆོད་ 

༤༢༣ , ༄- ཅས པི་ ཅྭ ཅས ༤ | 

ཅག་ཨང་། སཌ་ཞབ་པ་ཚངས་པའ་གསུང་གས་ག་བརྡ་སྤྲད་པར་མཛད་ཀྱང། 
དེ་དོན་བསམ་ཡུལ་གཤོང་མཁ་དེ་ན་མེད་པས། སྲིག་ཅན་བཤན་རར་ཉེས་ 
ཅན་ར་ལུག་སླེབས་པ་ལྟ་བུའཾ་ཁ་ལག་བྲེལ་བར་བྱེད་ཚེ།། 

༢ ༤ ཡེ ཅེ མེ ལ་ སྐ ༢༣ ༥་ བུ 

ཆས་རྒྱལ་ཉད་ཤན་ཧྭ་འཇགས་ད། ད་ཧྟ། ད་ལྟར་མ་རགས་པས། 
འི ༠ པི 6 ་ ༠ ཞན ༤6 ༦ ཐྲ 
ཁྱོད་ལས་ངན་བཙུན་མོའི་གཡོ་དཀྲག་ ལ་བརྟེན་ པའི་བློན་འབངས་རྣམས་ 
དགའ་བར་འགྲར་ན་ས། ཐག་རིང་ཡུལ་གང་མོས་ཤིག་ཏུ་སྤྱུག་པར་བྱ་བ་ 
ཅཅ ༄༅- ་ པི ཅི པི ྦ 
ཡན་ན།། ྦ 

སློབ་དཔོན་ཉིད་གང་ང་འབྱོན། གསོལ་བས། བེ་རོས།། 

པི ྦ 

ང་སྣང་སྟོང་སྒྱ་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་བརྟན། །ཟག་བཅས་ཕུང་ཁམས་ལྷ་ 
སྐར་སྨིན། གང་དུ་སོང་ཡང་ཞིང་ཁམས་ཉིད། [ཡུལ་ལ་ཞེན་ཆགས་བདག་ལ་ 
ཀྐ ཐ་ 
མེད། །ང་པཱཌ་སོང་ན་དར་འབྱང་འཇུག་དང་། །བཟླས་བརྗོད་སྒྲ་སྐད་སྔགས་ 

༼ ༄ . 
སུ་རྫོགས། །གཟུ ང་འཛོན་ཆོཌ་ཆེན་འཁོར་ལོར་གལ། །སྙན་དང་མེ་སྙན་བཟང་ 
ངན་མེད། །ང་རག་སྟོང་གཤིས་སྲུ་བརྫུན་ཕྲུག་བརྡབ། །བདེ་ཆེན་འཕོ་བྲལ་ 
ཆོས་སྐུར་བཞུགས།|།སྣང་བཞི་རྩལ་རྫོཌ་ལྷཱན་གྲུབ་བཀོད། །འདི་དང་ཕྱི་མར་སྐྱི་ 
༄ ༄ ༄ ༥ 

འཆེ་མེད། ཞེས་གསུངས་པས།། 


༡༣༤ 
། ཆོས་རྒྱལ་གྱེས་པེ་རོ་ཉིད་བདེན་ཏེ། བདག་རེ་སྡུག །ད་ཉི་ཅི་བྱ་གང་ 
བྱེད། སམས་ཅན་བསམ་མེད་བླན་རྲེངས་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་མེ་ཤེས་འདག་ 


སོགས་གསང་བཞན་བ ཤམ་པས།། 
༦ ་་ 


བེ་རོས་བཀའ་སྩལ་པ། མངའ་བདག་ཉེད། ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་ཅིག ། 
ང་ཉིད་ རྒལ་མོ་ཚ་བ་ རོང་ད་ དུ་སྨུགས་ཅ མཆོད། ད་ན ཁོ་བོའི་ཚེ་སྔོཉ་ལས་རོ་ 
ཅུང་ ཞིག་ ཡོད། ཇང ཉིད་ དགི་ སློང་ བསད་ ཞམས་ སྙི་ བ་བླུངས། ཤེས་ བྱའེ་ གེབ་ 2 
བག་ ཅམ་གདའ། དེ་ ནི ད་ རེ་སོང་ ནས་ ནི སྦྱངས། མངའ་བདག་ བླེཞ་ འབངས་ 
གྲོས་མཇོད་ལ། རྒྱ་གར་ནས་པར་ཌེ་ཏ་ལྔ་བརྒྱའི་ཕད། བརྔ་ཆེན་བི་མ་ལ་མེ་དྲ་ 
སྤྱན་དྲོངས་ཤིག །དེ་དུས་ང་ཡི་ ཆོས་འདི་ཞིབ་དབོད་མཛོད། ངས་ཀང་རང་ 


སློབ་ བོད་དུ ད་ གཏོང་ བ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །གསུངས ་སཱེ་ ཕེབས་ གབས་མཛད་ དོ།། 


མངའ་བདག་གིས་ཕྱག་འཚལ། ཞབས་སྣྱི་བོར་བླངས། བཤུམས་ཤིང་ 
སྦྲི་ངག་མང་པོ་འདོན་ཞིང་། ཆིབས་ཆེན་འོ་ལ་དང་ཞབས་ཕྱི་ལམ་རྒྱགས་ 
རྣམས་ཕེབས་རྫོང་ཞས་ཏེ་ལུང་བསྟན་ཞལ་གདམས་ཤིག་ཐགས་རྗེ་གཟིགས་པར་ 
ཞ་གསོལ་བས།། ད 
བེ་རོས་བཀའ་སྩྣལ་པ། གྱ་ཆོས་མ་ལུས་ལུས་ལ་རྫོཌ་པའི་མཁས་པ་བེ་ 
རོ་ཙ་ནཱ་བདག་འདྲ་སྦྲཌ་པས། ནམ་ ཞིག་ རྒལ་ བོད་ མཁས་ གུབ་ འཇོམས་ དུས་ 
འགོད་པའ་ དུས་ ཤིག་འོང་བ་ཡིན། སླར་ཐམས་ ཅད་ མེ་ རྣག་ པས་དྲུག་ཅུ་ རེ་ 
དགུར་ཆོས་ ཧལ་ཉད་སྐུ་ཚེའི་ ཕྲེང་ལས་གྲོལ་བའི་རེམ་འགྲེ་ཟབ་པ་ ཞུ། དོན་ དུ་ 
བདག་དང་མངའ་བདག་ ཉིད་ལ་ 'འབྲལ་བ་ཡི་ཉས་མེད་པས། ཐུཌ་ ཡིད་གཟིག་ 


འདྲེས་ཀྱི་ངང་ཉས་རྟག་ཏཱ་མཇལ་བ་ཡིན། བོད་ཁམས་བསོད་ནམས་ཀྱེས་མ་ 


༡༣༥ 
ལྩོགས་པར། ཆོས་སྒྱར་བ་ལ་བར་ཆད་འབྱང་བ་ཡིན་རུང་། རེ་ཞིག་ཉ་་ 
བལ་ཁ་ཆེ་སོཌ་ནས་བ་ཌི་ཧ་བྱར་ཆྭ་དང ལོ་ཙཱ་གྲངས་ལས་འདས་པ་འཇོམ་ 
ནས་བསྟན་པ་ཚུགས་ངེས་བདད་སྡེ་ཕམ་ཞིང་། ད ཤད་སྒྱབ་དར་ཞིང་རྒྱས་ 
པའི་དགའ་སྔོན་འགྲེད་པ་ཞིག་འོང་། དེའི་དས་ང་ཡང་མ་འཇོམས་ཀ་མེད་ཀྱཾས་ 
འབོད་མཁན་འོང་འོས། དེ་སོགས་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ། གསུངས་ཏེ་ 
ཆིབས་ལ་བཅེབས་ཏེ། སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་མཧྭ་གུ་རུ་མཁྱེན་གསུངས་ཏེ་རྗེ་ 
འབངས་དགེ་བར་བཞགས་ཤིག དད་ཅན་རྣམས་ཀྱེས་སྐྱེལ་མ་ཞས་ནས་བྱོན། 
རྣམ་ཐར་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས། རྒྱལ་མོ་ཚ་བ་རོང་གི་ཕྱོགས་སུ་སྤྲུགས་པའི་ལེའུ་ 


སྟེ་བཅུ་གསུམ་པའོ།། ད། 


རྒྱལ་མོ་ཚ་བ་ རོང་ད་ སྤྲལ་ དོང་དྭ་བསྐྱར་བ། 
ངེ་ནས་པབོད་ཀྱེ་ས་མཚམས་ ཞས་ ་ཆེབས་ ་ཆེན་ཕྱིར་ ལོག་ པར་མཛད་ཚེ་ ཆིཔཔ་ 
ཀྱང་ལོག་པར་མ་འདོད་པར་མིག་མཆུ་མང་བོ་འདོན་ཞིང་། ཞབས་ལ་ 
།ཁ་དང་ ཐོད་པ་ཡང་ཡང་ བཏུགས་ ཏེ། ལག་དོས་ས་འབྲུ་བ་དང་རྐང་ལག་ 


༤ 


འཁྲབ་ པ་ སོགས་ སྣ་ ཆོགས་ ཧཾས་ཚེ་ ་བེ་རོ་ རས།། 


སེམས་ཅན་ཁྱད་ནི་ང་ལ་དྲིན་ཆེན་བྱང་། །དྲིན་ལན་དག་པའེ་ཞིང་ད་ 
མཇལ་བར་སྨོན། །རྒྱལ་མོ་རོང་ཉི་དོག་ལ་ཚ་བའི་གནས། །ཁྱེད་ཀྱི་བགྲོད་ 
པར་དཀའ་བས་འདེ་ནས་ལོག །མངའ་བདག་ཇྗེ་དང་མཇལ་བས་དགའ་བར་ 
གིས། །བཔེ་རོ་ཚ་ན་ཚ་བའ་རོང་ དུ་ འགྲེ། །སམས་མ་སྟྐྱེ་ཞིག་མཆི་མ་མ་ 
གཏོང་ ཞིག །འདུས་ པའི ་མཐའ་ ་མ་འབྲལ་བ ་ཆོས་ ཉིད་ཡིན། །ཁོད་ཀང་ 


། ཚེ་ རིང་ང་ཡང་མ་ཤི་ བར། །བོད་ ཀ་ ཡུལ་ད་སླར་ཡང་ མཇལ་འཕྲད་བྱེད།། 


༡༣༦ 


༤ 


གལ་དེ་སོང་ ཞག་རྟ་མཆོག་ཅང་ཤེས་བོ། །གསུངས་ཏེ་བྱིན་རླབས་མཛད་དེ་ 
བྱོན་ཉོ།། ྦ 
ལམ་བར་དུ་མི་གན་ལོ་བྱག་ལ་ཉེ་བ་ ཞིག་འཕྲད་དེ་རྱལ་མོ་ཚ་བ་ རོང་དུ་ 
འག་ པས་ལམ་ དྲེས་ པས། ོ་ འེ་ རེ། བེད་ བོད་ཀྱི་མི་རྒལ་མོ་ཚ་བའི་ རྫོ 
ལ་ཅི་བྱེད་དུ་འགྲོ། ཡུལ་དེ་ཚད་པ་ཆེ་ལ 'འབུ་མིཉ་མང་བོ་ཡོད་པའི་རོང་ 
དོག་ པོ་ ཤིང་ ནགས་ ཀེས་ ལམ་ ཐོབ་པར་ དཀའ་བས་གནས་མ་ སྱིད་ ༩ ཞིག་ ཡོད་ 
སྐད། མ་འགྲོ་ན་ འབྲད། ཟེར་པབས། མེ '་རྒན་ ཏྱེད་ཀ ཀེས་ གསུང་ ་བ་ བདེན་ པར་ 
ངེས་ཀྱང་། ཁོ་བོ་ཉི་མ་འགོ་བའི་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་ཡིན། གསུངས་ པས།། 


པ་ ༢༦ 


ཁ་ན་རེ། ཁོད་རོགས་མེད་མི་གཅེ 
བུ་ཞིག་ཡོད་ 
ཅེན་ 


བསྟན་པ་སེམས་ཅན་རྒ་ཆེ ་བོ་ 


༧ 


༤ ༠ 
འམྲ་གཧལ་བའ་ལུང་ཇ་ ལྔ་ 


99༧ 


སེལ་བ 6༥ , ༥ ཁ. , .༤༥ ༤. ༠༦ ༤. ` 
ཁྱོད་རང་ག་འཆོ་ཐབས་ཡིན་ན་ཉི། ཡུལ་འདེར་བསྔད་རུང་མི་ཚེ་ཕྱིད་བདེ། 
ལམ ལོ 


མེ ་གན་ ངོ་ བེས་ གཧང་ གས་ ཐྲབ་པ་ཡང། ཞས་པས།། 


`༄ 


༦ 


་བོ་ལགས་ཁྱེད་རྨད། ཁོ་བོ་ལྭ་བཱ་མའི་བཀའ་རང་མེད་དེ། ད་ཀྱི་ 
ཆོས་རྒལ་ཁྲི་སོང་ ལྡེའུ་ བཙན་གི་ བཀའ་ཡི་ཆད་པ་བཅད་དེ་ཚ་བ་རྡོང དུ་སྤྲཌ་ 
པ་ལགས། གསུངས་པས།། 
འོ་ན་ཁྱེད་ཉེས་པ་ཅན་ཞིག་ཡིན་འདུག །འོཉ་ཧང་སེམས་བདྐེན་པ་ཅན་ 
ཞིག་ཡིན་པར་སྣང་། ངེ་མིན་རང་སྡག་པའི་ས་ལ་།ཁ་གདད་དེ་འགྲོ་མཁན་ 
ཁྱོད་ཨིན་གཞན་ཡོང་དོག་མེད། ཁྲོད་ཀྱིས་ཉེས་བ་ཅི་བྱས་པ་ཡིན། ཞུས་ 
ཚོ་མགུར་གསུངས་ཏེ།། དཱ 


7༣༩ 


སྔངས་གྱས་ཉག་ ཅཾག་ང པྨིི འབུང་ གྲནས་དང་། །རེཌ་ བརྒྱའེ་ ཁུབ་བདག་ 
་སངྣའཾ་ཞབས། [སྤྱི་བོ བོའ ་གཅུག་དང་ ཉང་ ཤི་ བདྒོར་ མཆོད། །འདེ་ 


ལ་ ༽ ཐི་ ༤༽ 
'མ035ས་ པའི་ ཉས་ ཅན་ -ན་ བུ་ སད་པ། །ཉེས་སམ་ཟེར་ན་སྐྱེ་བ་འད་ཡ་ 


གོང་། །དགེ་སློང་ པུང་སྐྱེས་ཡུལ་ཚ་ བའ་རོང་། །ཆོས་གོས་ཤིག་བཏབ་ 


ཉི་མ རྭ་བཀྲླམ་པ་ ཡིས [ཤིག རྣམས་བྱའུས་བསྒྲགས་པའི་ལས་ལན་ 
ཆགས། །འཁོར་བའི་རྒྱ་བྱས་རྐྱེན་ནེ་བཟང་བར་གདའ། །དམ་ཆོས་ 
ྦ བླསླབ་ཧེ་བོད་དུ་སྐྱར་བ་ལ། [བར་ཆད་ཀྱེན་གྱིས་བདུད་བློན་དབང་བཙན་ 
པས། །མཁས་ པ་ཇ་ ཉིད་ ཐྲག་ རེང་རྔོང་ ད་ དབུགས། །དེ་ ཡང་དགའ་ སཱེ་ རྟེན 
འབྲེལ་དགེ་བ་ ཡིན། །ཅ་ ཕྱེར་ ཞེ་ན་ གྲོགས་ པོ་ལེགས་ གུབ་ ཁོང་། །[ཚ་བ་ 

༥༨ 


རོང་ ང་ དུ་སྐྱེས་ ཡོད་ རྗེས'་ འཇིན་ ཕྱེར། །ཤ་ %' ཅནྟྷ་གྲ་བ་ར་འགྲ་བ་ ཡིན། །གསུངས་ 
པས ་རད་ ཐས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ ཞས་པ།། 

སྐྱབས་སུ་མཆི། སྐེ་བ་སྔ་ཕྱི་མཁྱེན་པ་ཁྱེད་འདྲ་ཡང་། མཐའ་ལ་ 
སྦུགས་ཕོད་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བློན་བླུན་རེ་ཆེ། ཞག་ཤས་བཞུགས་དང་སྐུ་ 
ངལ་འཐེན། ཟེར་ཞས་ནང་དུ་གདན་དངས། དྭགེས་རྭ་ཏྲངས། ཆོམ་ 


འཐ ད༽ ༡༡༡ ཡེ འི་ས ་ 
འབྲེལ་ཞུས་ཤང་སྨོན་ལམ་བཏབས། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་བསྐྱོད་དོ།། 


ཅ\༣\ ༤ ༤ ༥ 6 ཟེ 

རྒལ་མ ཆ་བའ་རང་ད་འབཕྱར་བ་དང་། ལམ་སྲང་པས བད་ཀ་མ་འད 
པའ བབ ཁ ༨ ཡེ .༨ - ༠ ༤. སར „༄༥ ¦ ཆེ ཅ ཞན ༤ 
ཡུལ་ཉུལ་སཾ་པར་འདུག་ཟེར་ནས་ཟན་ཏྭ་རྒྱལ་ངོའ་སྤྱན་སྦར་འཁྲད་དོ།། 


„ , ༽ ༤- ༽ 6 ;\ ༢༤ ཅཅ 


འབྲུ ཡི་ དོང་། སྦྲལ་ དོང་ བྱས་སུ་ རེམ་པར་ དྒྱུར། ཞེས ་བཀའ་བསྒྲགས་པ་ 
ཅ་ 


བན། རང་དབང་མད་པར་བཅོན་པ་ལྟར་འཁྲིད་དེ་ཤིག་དོང་དུ་སྐྱར། 


7༣༩ 


སྔངས་རྒྱས་ཉག་ ཅག་ང པདྨ་འབྱང་ གནས་ དང་། །རིཌ་ བརྒྱའཾ་ ཁྱཔ་ བདག་ 
་སངྣའཾ་ཞབས། [སྤྱི་བོ བོའ ་གཅུག་དང་ ཉང་ ཤི་ བདྒོར་ མཆོད། །འདེ་ 


ལ་ ༽ ཐི་ ༤༽ 
'མ035ས་ པའི་ ཉས་ ཅན་ -ན་ བུ་ སད་པ། །ཉེས་སམ་ཟེར་ན་སྐྱེ་བ་འད་ཡ་ 


གོང་། །དགེ་སློང་ པུང་སྐྱེས་ཡུལ་ཚ་ བའ་རོང་། །ཆོས་གོས་ཤིག་བཏབ་ 


ཉི་མ རྭ་བཀྲླམ་པ་ ཡིས [ཤིག རྣམས་བྱའུས་བསྒྲགས་པའི་ལས་ལན་ 
ཆགས། །འཁོར་བའི་རྒྱ་བྱས་རྐྱེན་ནེ་བཟང་བར་གདའ། །དམ་ཆོས་ 
ྦ བླསླབ་ཧེ་བོད་དུ་སྐྱར་བ་ལ། [བར་ཆད་ཀྱེན་གྱིས་བདུད་བློན་དབང་བཙན་ 
པས། །མཁས་ པ་ཇ་ ཉིད་ ཐྲག་ རེང་རྔོང་ ད་ དབུགས། །དེ་ ཡང་དགའ་ སཱེ་ རྟེན 
འབྲེལ་དགེ་བ་ ཡིན། །ཅ་ ཕྱེར་ ཞེ་ན་ གྲོགས་ པོ་ལེགས་ གུབ་ ཁོང་། །[ཚ་བ་ 

༥༨ 


རོང་ ང་ དུ་སྐྱེས་ ཡོད་ རྗེས'་ འཇིན་ ཕྱེར། །ཤ་ %' ཅནྟྷ་གྲ་བ་ར་འགྲ་བ་ ཡིན། །གསུངས་ 
པས ་རད་ ཐས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ ཞས་པ།། 

སྐྱབས་སུ་མཆི། སྐེ་བ་སྔ་ཕྱི་མཁྱེན་པ་ཁྱེད་འདྲ་ཡང་། མཐའ་ལ་ 
སྦུགས་ཕོད་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བློན་བླུན་རེ་ཆེ། ཞག་ཤས་བཞུགས་དང་སྐུ་ 
ངལ་འཐེན། ཟེར་ཞས་ནང་དུ་གདན་དངས། དྭགེས་རྭ་ཏྲངས། ཆོམ་ 


འཐ ད༽ ༡༡༡ ཡེ འི་ས ་ 
འབྲེལ་ཞུས་ཤང་སྨོན་ལམ་བཏབས། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་བསྐྱོད་དོ།། 


ཅ\༣\ ༤ ༤ ༥ 6 ཟེ 

རྒལ་མ ཆ་བའ་རང་ད་འབཕྱར་བ་དང་། ལམ་སྲང་པས བད་ཀ་མ་འད 
པའ བབ ཁ ༨ ཡེ .༨ - ༠ ༤. སར „༄༥ ¦ ཆེ ཅ ཞན ༤ 
ཡུལ་ཉུལ་སཾ་པར་འདུག་ཟེར་ནས་ཟན་ཏྭ་རྒྱལ་ངོའ་སྤྱན་སྦར་འཁྲད་དོ།། 


„ , ༽ ༤- ༽ 6 ;\ ༢༤ ཅཅ 


འབྲུ ཡི་ དོང་། སྦྲལ་ དོང་ བྱས་སུ་ རེམ་པར་ དྒྱུར། ཞེས ་བཀའ་བསྒྲགས་པ་ 
ཅ་ 


བན། རང་དབང་མད་པར་བཅོན་པ་ལྟར་འཁྲིད་དེ་ཤིག་དོང་དུ་སྐྱར། 


༡༣༨ 


ཞག བདུན་ནས་བལྟ་རུ་ ཡོང་བས། མ་ཤཾ་ འདུག་ ཟེར་ནས་བཏོན་ཏོ། །འབུ་དོང་ 
ད་ དུ་སྐྱར་ འབཏངས། འབྲ་ ི་ རིགས་ ནེ 'གྲངས་ལས་འདས་པས། ཤིག་ཤེ ཤག་ 
མེར་མེར་བས་ སྐུ་ལུས་ཡ་བུན ་གྱེས ་བྱང་། བེ་རོས་ གསུངས་པ།། 
ཨ་ཙ་མ། སྲར་ཤིག་དོང་དུ་ཤིག་གི་རིགས་ཉི་མང་ངམ་ སྐམ། དེ 
ནི་ད་རེས་འབུ་ཡི་ བཅྲུ་ཆའམ་མ་ ཡན་ འདུག ད ་རེས་ཤ་།ྲག་ གི་ཕུ ཕང་བོ་ 
དངོས་ས་ ས་སྦྱན་ པར་གཏང་བས་སྐལ་བ་ བུང་ བས། བསྐུལ་ པ་མང་པོའ་ གླིབ་ 
རེ པྱང་། བསོད་ ཞམས་ ཀེ ་ཆོགས་ཀ ཀཀ ° ་གསོག་ ཇེས་པ་ ཡན་ པས། ད་ རེ་ དགའ་ 
སྙམ་ སཱེ། གཏོང་ ལེན་ གི་ དམིགས་ པ་ཟབ་པར་ མཛད་ དེ། ཕྱིན བ་རྒ་ ཆེར་ 
གུར་པ་ འད་ ཡཾ་མཐུས། །འགྲོ་བའཾ་ དྒོན དུ་རང་ བྱུང་སངས་ཀྱས་ ཤིང་། །སྔོན་ 
ཐོན་ རྒྱལ་བ་རྣམས་ ཀེས་མ་རྡེ། རླེལ བའེ། །འགོ་ བའི ཆོགས་རྣམས་བདག་གིས་ 
ངློལ་ གུར་ ཅིག །ཅེས 'སྨེ ་ལམ་བཅས་བཅོས་ དམེགས་ ཀང་གནད་ སྨེན ་མཛད། 
མཐར་འབུ་སྲིརྟ་རྣིས་ཅི་དགར་བཟའ་རུང་འཇིབ་རུང་ས་འདེབས་རུང་། རྟོག་ 
མེད་རོ་ལྟར་གཟིམས་བཞགས་པས། ཏིང་འཛིན ་ཐུན་ཆུང་ཞིག་གེས་ཞག་ 
བདན་སོང་ཞས། ཁྲིམས་སྲུང་གཡོག་པོ་རེ་བལྟ་ར་སླེབས་ཏེ། ད་རུང་ 
ཡང་མི་འདི་མ་ཤི་འདག །མོག་མཁངག་པོ་བུང་། ཟེར་ཞིང་ཕྱིར་ཐོན་ཤོག 
ལབ་པ་དང་། གཞེངས་ནས་བྱོན། 
འོ་ད་རེས་ཀྱང་མ་ཤི་བ་ཞིག་བོས་དང་། དེ་ན་ཁྱོད་གྒྱལ་བ་ཡིན། 
ཞེས་བརྗོང་ཅིང་། སྦྲུལ་ གདུག་ པ་ཅཉན་མང་ པོ་ གནས་པ པའི་ ་དོང་ གཏང་ རང་ 
མོ་ཞིག་དུ་སྐྱུར་གཏང་བས། ཤི་བ་ལ་འོས་མེད་སྙམ་ནས་ལྷང་གེས་སོང་ 
བ་དང་ སྤྲུ ་གྱིས་ས་གཞི་ཁྱབ་པར་གནས་ པའི་སྟེང་ ལྷྲུང་བླུང་བས། ཞད་མ་ 
བྱང་ བའི་ ཁར། འབོལ་ཉེར་བྲས་པ་ཆོར། ད་རེས་ གདུག་ཅན་ འདེ ་རྣམས་ལ་ 


༡༣༩ 


ལུས་འདི་བྱན་ཏེ། ཕྱི་མ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་སློལ ་ལོ་སྙམ་ནས། དམེགས་ 
པ་དང་འབྲེལ་བའི་ངང་ནས་འདར་ཉལ་བྱས་བཞུགས་སོ།། 


སྦྲལ་དེ་དག་གིས་ལ་ལས་གདན་བྱས། ལ་ལས་སྙས་བྱས། ལ་ལས་ 


རྒྱབ་ སྐྱེར་ བྱས། ལ་ལས་སྨན་ལྕེ་བརྐངས་ཏེ་ལྡག་ ཅིེང་། ཞབས་ ཞུ་ ལེཌ་པར་ 
བྱས་བྱང་བས། ཐུགས་བྱམས་པ་དང་ སྙེང་ རྗེ་དཔག་མེད་ གཡོས། ཆོས་ ྦ 


༧ 


ྦ ཀྱི་སྒྲ་ཞིག་སློག ་ཉ་ཐོས་པ་ལ་དོན་ཡོད་ཅིང་། ལས་དམན་གདུལ་བྱར་ 
དྭབུཌ་འབྱེན་པར་ཆུད་མི་ཟ་བར་དགོངས་ཏེ་རྡོར་སེམས་ ཐྲུགས་ ཀ་མེ་ལོང་ཞལ་ 
འདོན་མཛད་པས། ཐུགས་ཉམས་འབར་བ བྱང་། ཐུགས་དམ་ཡང་ འཕེལ། 
ལམ་ གི ངལ་དུབ་ཀྱང་ སངས། ད་རེས་ སྤུལ་ དོང་མུན་ཁང་འདེར་འཆོ་བ་ 
མ་ཀྱི་ཉེར་ལེན་མེད ་རུང་། རེ་ཞིག་བསམ་གཏན་ཟས་སུ་ཟ་ཞིང་གནས་ 
ས་ལོང་དགོངས་ཀེ། ྦ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམ་མ།འ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་མཉམ་ 
པར་ཞགས་སོ།། 
སྐབས་འགར་ཞལ་འདོན་མཛད་པས། སུང་མི་རྣམས་ནས་ཐོས་ཏེ། 
བོད་ཀྱི་མི་དེ་ཡ་མཚན་ཆེ་བ་ཞིག་གདའ། ཤིག་དོང་། འབྲ་ བུ་དོང་། སྦྲལ་དོང་ 
ྦ རེ་མས་སུ་སྐྱར་ཀྱང་། ཤིག་དང་འབུ་མིཉ་ སྦྱ ་ངུག་ཅན་གང་གས་ཀྱང་ 
མ་ཟོས་པར་གསྐེོན་པོར་ འདུག་པ་མ་ཟད། སྤྲུལ་ དོང་ནང་།་འདྲོན་བྱེད་ཅང་ 
གདའ། ཞེས་གླེང་བས་ སྤྲུལ་ དོང་ གས་ །བར་སོང་སྟེ་ཉན་ཉོ།། 
ྦ རྒྱལ་མོའི་རྒལ་སྲས་གཡུ་སྒྲ་སྙེང་ པོ་བྱ་བ་ཡོད་པ་དེས་ཐོས་མ་ཐག་ 
བློ་ ལ་ཇེས་པ་བུང་། ཕོ་བྲང་དུ་ བསྐྱེད དེ་ལད་མོ་བྱས་ཤང་། འདོན་པས་ 
རྒྱལ་ཐོ་ པས་ཐོས་དེ ་སུས་བསླབ་པ་ ཡིན་ཞེས་འདྲེས ་ཆེ། ལོ་རྒྱས་རྣམས་ ྦ 
བརྗེད་པས།། ྦ 


༡༤༠ 


རྒྱལ་པོས པ་དེ་ ནི བང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ པོ་ཞིག་ཡིན་པར་ཐག་ ཆོད། 
ཕྲལ་དུ་སྦྲལ་དོང་ཉས་བཏོཉ་ལ་འདིར་འཁྲིད་ཤོག །ཅེས་བཀའ་བསྒེ་བ་ 
བཞན། སྲེབ ་དཔེ་ °བེ་རོ་ཙ་ན ན་སྦྲུལ་ངོང་ནས་ཨར་འབྱོན་པར་ཞུ་བྱ ས་ཆེ། 


༤༦ 


དུག་སྦྲུལ་རྣམས་ཐོན་ ཏེ་བསྐྱོད་དུ་མ་འདོད་པའེ་རྣམ་འགྲུར་དུ་མ་བསྟན་པས། 
སློབ་དབོན་གྱིས་གསུངས་པ།། 
སེམས་ཅན་ལུས་ལ་ཤ་ཚས་གྲོགས་བྱེད་རྣམས། །ད་རེས་ངེད་ཀྱི་ལས་ 
འབྲེལ་དེ་ཙམ་ཡིན། །རིང་མིན་དལ་འབྱོར་རྟེན་བཟང་དམ་ཆོས་རྙེང། །བདག་ 
དང་འབྲལ་མེད་བདེ་ཆེན་གནས་སུ་འགྲོ། _ །ཞེས་ཐུགས་སྨོན་དང་བཅས་ 
གསུངས་ཏེ་བྷོར། རྣམ་ཐར་རྡོ་ རྡོ་རྔེ་ ་སིང་ 'པོའི་སྲོག་ཤཾང་ ལས། རྒྱལ་མོ་ཚ་བ་ 
རོང་དུ་བྱོན་ཞིང་། སྤྲུལ་དོང་ ནས་བཏོན་པའ་ལེ 


ཡའ 


འུ་སྟེ་བཅུ་བཞི་པའོ།། །། 


ྦ ཚ་བ་རོང་ལ་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཇད་པ། 


་་་ 


དེ་ནས་རྒྱལ་པོའེ་ ཕ་བྲང་ད་ སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ བཞགས་སྲུ་གསོལ་ནས། 
རྒལ་བོ་དེས་ཞས་པ།། 
བན་དེ་ཁེད་གང་ནས་བོན། སུ་འདྲ་ཡིན། ཡུལ་འདི་ན་བྱོན་པའི་དོན་ 
གང་ཡིན། ཞེས་གསོལ་བས། བེ་རོས་གསུངས་པ།། 
རྒྱལ་བོ་ཆེན་བོ། བདག་ནེ་བོད་ཀྱེས་ཡུལ་ནས་ཡིར།བོད་ཀྱི་མངའ་བདག་ 
ྲ་མོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་ཡུལ་འདེར་སྦྱུགས་ང པ་ཡྐར། རྟེན་ནི ་དགེ་ སླེང་ ང་ལྟོམ་ 
 ལྡན་ཡིན། ལས་རི་གཞན་ཕྷན་བྱམས་སེམས་སྐོང་ཨང་། བོད་ཀྱི་བློན་པོ་ 
ཆས་ ལྭ གཞོག པས། བདག་ ཉིད་ ^° ཉེས་ །བ་ གཡགས་ བྱས། གསུངས་ པས།། 


ཤལ 2 


96༠ 


༤༥ སྲ ངོ པ་འ 


རྒྱལ་པོ་ན་རེ། སྦྲིར་རྒྱ་རྱེན་ཞིག་མེད་པར་ རྒྱལ་པོའི ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཅཾ་ 
ལ་གདང་། ཞས་པ་ལ་བེ་རོས་གསང་སྟེ། 

༄ ༄ ྭ | 

དེ་བདེན། སྱེ་བ་འདི་ཡེ་གོང་ད་བདག་ཉི་ཡུལ་འདིའི་དགེ་ ང་པང་ 
ཡིར། ཆོས་གོས་ཉི་མར་བཞག་པས་ཤིག་རྣམས་བྱ་ཡས་བསྒྱཌ། རྒྱ་དེའི་ 
ལས་ལན་སླིབ་བ་ནེ། ད་རེས་ཉེས་མེད་བཞཉ་དའང་ཤག་དོང་དང་ཉི་འབྲུ་དོང་ 

༽༄ 

མ་ཟད་སྦྱུལ་དོང་དུ་བསྒྱུར་བྱང་ ད་རུང་ཡང་རྒྱུ་ཀྱེཉ་གཞན་དག་རེའང་ 
ཡོད་སྲིད། རྟེན་'འབྲེལ་དས་ལ་བབ་ན་མངོན་དེ་འོང་། གསུངས་པས་རྒྱལ་པོ་ 
ན་རེ།། 


སྩ ༢༨ 


འོ་ཉ། དགེ་སློང་པཱཱ རྔ་ཡིན་པར་ཇི་ལྟར་དྲན། གསུངས་པས། 


-4ྨ 


སྱེ་ཞིང་འཆེ་བའི་རྣམ་རྟོག་དེ།  །བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་ཉིད་དུ་སྣང་།། 
མངལ་ད་ཆགས་ཉས་སླར་སྐྱེས་པས། །སྔ་མའཾ་བག་ཆགས་གསལ་ལེར་ཤེས།། 
ཟི་མེད་སེམས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་ལ། །སྔ་ཕྱེའི་ལུས་རྟེན་གཟུགས་བརྙན་ཙམ།། 
དེ་ལྟར་ཤེས་བྱའི་སླིབ་བ་ནཾ། །ཕྲ་མོ་དར་གྱེ་ཨོལ་བ་ལྟར། །དག་པའི་གཉས་ 
སྐབས་མ་ཤར་བས། །བོད་ལ་ཆོས་སྒྱར་འཕྲོ་ཡང་ལུས། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་རྒྱལ་བོ་དད་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། སློབ་དཔོན་མཐོན་པོའི་ཁྲི་ལ་བཞག་ 
སེ་གསོལ་པ།། 

སླེབ་དཔོན་ཆེན་པོ། ཁྱེད་ཉེ་དས་གསུམ་མཁྲེན་པ་ལགས་པས་བདག་ 


༄ 
༤༥ 


ཆོར ,༥་. ..༽ ^འ་ ཁ; ༤༥ ༤༥ ༠ 
སྩྱཆ་ཚོས་ལ་མོས་པ་ཞག་ཡན་ཞེང་། དམ་པའེ་བླ་མ་ཞིག་དང་མཇལ་བའི་ 





ྦ སྨོན་ལམ་ཡང་བད བས། ད་རེས་འཁོར་བ་ལས་སློལ་ བའི་ཆོས་ཤིག་ཞ། ྦ 
- ༄ 


གསོལ་བས། མ་བཞེད་དེ།། 


༡༤༢ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་བོ། སྔར་ཡང་ཆོས་ཉཾ་མང་དུ་བསྟན། །དམ་ཆེོག་མ་བསམ་ 
བཙུན་མོས་སྐུར། །བདུད་བློན་ངན་པས་ཆད་པ་བཅད། །ད་རེས་ཡུལ་འདེར་ 
སྤྲུགས་པས་ན། །བདུག་ ཉི་མ་ཉེས་བཅོན་པ་ཡིན། །ད་ཡང་ཆོས་ན་འགའ་ 
མི་སྟོན། །གསུངས་ཏ་ཆོས་མ་གནང་ངོ།། 
རྒྱལ་བོས་གསར་གཡུའ་མདྩལ་རིན་ཆེཉ་སྣ་ཚོགས་ཀྱེས་བརྒྱན་པ་ ཕྲུལ་ 
ནས། ཕྱག་མང་དཱ་འཚལ་ནས་ཞན་ཧན་གསོལ་པ་ནི།། 

_ དུས་གསུམ་རྒྱལ་ བའེ་བདག་ ཉིད་ བླ་མ་ལ། །མ་བཅོས་རང་བཞེན་ 
དད་ པེ ལས་ འཕྲོ་ ཅན། །བདག་ ནི ་སྨོ་ གསུམ་ ཁོངས་ སྟོད་ བཅས་པ་ འབྲུལ།། 
དམ་ ཚིག་ སྲོག་ གི་ ཉིང་ཿ པར་ བསུང་ ཁས་ བླངས། །ཆཚེ་ གཅག་ སངས་ རྒྱས་ 
གདམས་ ངག་ བཀའ་ དྲེན་ སྩོལ། ཞེས་ ཕྱག་ ཀང་ བྲར་ སོང་ དུ་ འཆཚལ་ ལ།། 
སློབ་ དཔོན་ ཉིད་ཤིན་ དྭ་ཐུགས་ དགགེས་དེ།། 

འེ་ན་ཆོས་ རྒྱལ་ གསན། གསང་ སྔཌ་ཆོས་ནི་དབང་མེད་པར་བཤད་མ་ 
རང་། དེ་ཕྱིར་དང་པོ་ཆོགས་ཀྱེ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས། ཕེ་ཉང་གི་ 
དབང་རྣམས་སྟ་གོན་བྱ། གསུངས་དེ། དེ་བཞིན་འདུ་བྱས་དང་པོར་འཇུག་ 
པ་ས་བླངས། གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་བྱིན། བགགས་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ཞིང་ 
བཀའ་བཟློས། སྲུང་འཁོར་བསྡམས། ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སོགས་ 
རམཛད།། ྦ ྦ 
ྦ དེ་ ནས་ རྒལ་ པོ་ ཉེད་ དང་ བཅུན་ མོ་སྲས་ བཅས་ཉུང་ངུ་ ཞིག་ ལ་དམ་ཆུ་ 
བླུགས། མུང་ སྐུད་ བཏགས། ཀ་ཤ་ བྱེན། བཟང་ ངཉ་ བརྟག་པའེ་རྨི་ལམ་ 
གྱི་རྣམ་གཞག་སོགས་ རྒྱས་པར་ ་མཛད། དེ་ལྟར་སྟ་གོན་ གྲུབ་ཉས། ཉིན་ཕྱི་མ་ 


མཇལ་ ཏེ། རྐྱལ་ པོས་ གསོལ་ པ།། 


༡༤༣ 


སློབ་དབོན་ཆེན་བོ་དགོངས། བདག་གཾ་རྨེ་ལམ་ད། རྒྱལ་མོ་ཚ་བའི་ 
རོང་གི་ནགས་ཚལ་རྣམས་མི་དཀར་པོ་ཤིག་གིས་བཅད་དེ། ས་དཀར་གེས་ 
གཡོགས་པ་དང་། ཉི་མ་ཤིན་ཧཱ་འོད་ཆེན་བོ་ཞིག་ཤར་དེ་ལས་ཉི་མ་གཞན་ 
ཞིག་འཕྲོས་ཏེ། བོད་ཀྱ་ཕོགས་སུ་སེང་བ་ངང་། ཞམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་འཇའ་ 
ཚེན་གིས་གང་ནས ་མེར་མེར་ཤིག་ཤིག་ཏཱ་ས ང' བའི་གསེབ་ཉས་ལྷ་དང་ལྷ་ 
མེ་མང་པོས་རོལ་མའི་བྱེ་བྲག་འུར་ཆེམ་གློག་ཅིང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་ 
པ་དང་ས་གཞྲི་རྣམས་མི་དམངས་ཀྱིས་གླུ་གཞས་ཀྱི་ཀྭ་ཅོས་ཁེངས། བཟའ་ 
ྒ བཏང་སྣ་ཚོགས་འགྱེད་ཅིང་དགའ་སྟོན་ཚད་ལས་འདས་པ་བྱེད་པ་སོགས།། 
ྦ སི་ཚེ་འདིར་སྦར་ཉམ་ཡང་མཐོང་མ་མོང་བ་ཞིག་མྲིས་པས། གཉིད་སད་ངདེ་ 


ད་ལྟ་ཡང་སེམས ་དགའ་ཡལ་ལེ་གདའ་ལགས ་ཞས་སཾ།། 
༄ 


གུ་རུས་གསུངས་པ། ཆོས་རྒྱལ་ཁོད་ཀྱེ་ལྷག་བསམ་དག་པས། རྒལ་ 
མོ་ཚ་བ་རོང་གི་མ་རག་པའི་མུན་པ་འོད་གསལ་རྫོཌ་པ་ཆེན་པོའི་ཉི་མས་སེལ། 
སེམས་ཅན་སོ་སོས་བདག་གར་འཇེན་པའ་ཉེན་མོངས་ནཌ་ཚལ། ཤེས་རབ་ 
རལ་གྲིས་གཅོད། རྒ་གར་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་བོ་སྒྲ་རིཌ་ལྷ་ཡི་སྐད་སངྐཧ་ལེགས་ 
བར་སྦྱར་བས་མཆོན་པས། ཡིཊ་མིན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་སློབ་ 
བུ་སྙིང་དང་ཉི་མ་འྲང་བ་ཞིག་བོད་དུ་གཏོང་བའི་སྨ་ལྟས་རྣམས་ཡིཉ་འདུག་ 
པས། དྲ་གལ་བོས་ཀང་། མངའ་འབངས་ཀྱི་བུ་ཕྲག་རེག་པ་ཅན་རྣམས་ 
སྦུངས་ཏེ་སྒ་སྐད་སྦྱང་དྭ་བཅུག་པ་སོགས་བསླབ་སྔོན་གཉང་། དེ་ཉས་དབང་ 
རྣམས་ལགས་པར་བསྐུར་རོ། །གཏང་རག་ཆོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེར་ 


ྦ མཛད། བཀྲ་ ཤིས་སྨོན་ལམ་བསྔོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་མཛད་དོ། 


༡༤༤ 
སླར་ལུང་བཤད། འཁྲིད་བཏབ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་ཕྱཾ་ལྟར་ད། ཐན་མེང་ 
བླི་སྦྱོང་བར། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ། མེ་རྟག་འཆེ་བ། ལས་རྒྱ་འབྲས། 
འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཐར་པའི་ཕཉ་ཡོན་དང་དྲག་རྒྱས་པར་གསུངས་དེ། 
ཞལ་སློབ་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་བློ་ལྡོག་པར་མཛད་དོ།། 
དེ་ནས་ནང་གི་སྔོན་འགྲོར། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐེད། ཕྱག །མཉྣལ། 
ཡིག་བརྒྱ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་དྲུག་སོ་སོའི་སྐབས་ཀྱཾ་ངོ་བོ། ངས་ཚག ། 
དཔྱེ་པ་སོགས་ལེགས ་པར་གཏན་ལ་ཕབས་དེ་ཡད་ལ་ཇེས་པར་བྱས་རྗེས། 
_ མཐའ་མ་ཡང་འབུམ་ རེ་གདན་ཐོག་གཅིག་ དུ་རྟགས་ ཐོན་བསག་སྦྱང་བྱད་ དུ 
བཅྡུག་གོ། ྦ 
ཉས་བསྐྱདརིམརྣམ་པབཞིས་སྣང་གྲགས་རིགས་གསུམ་ལྷ་ལྡག་ 
ཆས་སྐྲར། དག་རྫགས་སྨནྭ་པའ་གཞད ་བསྟན་དེ་བཟླས་བརྗོང་ཡན་ལག་ 
བཞི་ལྡན་གྱིས་རྟགས་བསྙེན་དུས་བསྙེན། ཉེ་བའ་བསྙེན་སྒྲབ་སྒྱུབ་ཆེན་སོཌ་ 
རིམ་པས། ཉམས་ལེན་བསྟར་ཚུལ་ལ་བསླབ ་ཝྭེ། རྫོགས་རེམ་ གཏུམ་ མེ། 
སྒྱུ་ལུས། རྨ་ལམ། འོད་གསལ། འཕེ་བ། བར་དོ་དང་དྲུག་གི་ ཕྱག་ལེན་ 
མཐོང་བ་བརྒྱད་པའི་སྱོང་བ་བསྒོམ་དུ་བསྟར་རོ།། 
རྩ་རླང་ཐིག་ལེ་ལས་སྲུ་རུང་ཉས། འབྱུང་འཇུག་དབུ་མར་བདེ་སྟོང་ 
དཔྱར་ མེད་ལྷན་ཅ ཅག་སྐྱེས་པའེ་ཡེ་ཤེས་མངོན་ དུ་ བྱེད་པའི་ཐབས་ལམ་གསང་ 
པའི་ སྒོར་ འདྲེད་ པར མཛད་ངོ། ད།། 


་ ལྐད ཡྲི ༡༠ 


དེ་ལྟར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
ཟུང་འཇུག་ ཟབ་མོ་ཕྱག་རྒྱ་བ ཞི་ཡི་ངོ་འཕྲོད་པར་ སྤྲད་དོ།། 


༡༤ ༥ 

གསང་བའི་སྔོན་འགྲོ། སེམས་ཁྲིད་གདབ། རིག་པ་དང་སེམས་ཀྱི་ 
བཤན་འབྱད་དང་འཁར་བ་དང་མྱང ་འདས་ཀྱེ་རྭ་ ཤན་ཕྱི་ནང་གིས་ལེཌ་པར་ 
ཕྱེས་ཞས་དངོས་གཞེ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ལྟ་བ གདན་ལ་ཕབས། སྒོམ་དང་ 
ཉམས་རྟོགས་རླུང་རིག་གཉད་དུ་སྣུན་པ་དང་། སྦྱོད་བས་འབོགས་འདོན་བགེཌ་ 
སེལ་སོགས། རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་དབང་བོ ཁམས་དང་བསྟན་ པའི་ས ལ་པའེ་ 
ཆོས་ཆར་གྲེས། སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་ཞིང་རླན་པར་མཛད་དོ།། 

ལས་ཅན་མཆོག་གྱི་སློབ་མ་རྒལ་བོ་ཉིད་དང་། རྒྱལ་སྲས་གཡུ་སྒྲ སོ 
སྨ་ཕྲེར་ འདུས་ པའི་སླེབ་ཆོཌ་ རྣམས་ལ་ རག་ པ་རྩལ་གི་དབང་མཆོག་ བསྐུར་ 
ནས། ཁྲེགས་ ཆེད་ ཀེ་ ཅོག་བཞག་རྣམ་བཞས་ཀ་ དག་གདཏན་ལ་འབབས་ པར་ 
མཛད། ཐོད་ གལ ་གི་ བཞུགས ་སྟངས་གསུམ་དང་གཟཌ་སྣ ངས་གསུམ་ གས་ཡིད 
དབྱོད་ལྟ་རྒོམ་སྦྱོད་པའི་ཕྲང་ལས་བཞལ་ཏེ། ཝྷུཉ་གྲུབ་སྣང་བ་བཞིན་བརྒྱན་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་རྗེན་པ་དཔྱེངས་ རིག་ སྦྲུབས་ ཀ་ | ་མ།ཁར་ ཁཱཔ་ འདལ་དུ་བསྟན་ ཏོ།། 


དེ་ལྟ ཐུར དང་ཡེ་ཤེས་ འདུ འབྲལ་མད་པའྲ་བཱ་སློབ་བདེ་བ་ཆེན་བོའི་ 


པལ་གེ་འབྲས་པར་ལོངས་སྲེད་ཅེང་ ས་སཾ། ཆམ ར་རྡོ་རྗེ ེ་མེང་ལོལ་སེོག་ 
དཔལ་གུ་འབྲས་བུ སྤེད་ཅང་གནས་སོ། །རྣམ་ཐར་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་སྲོག 
ཤིང་ལས། རྒྱལ་མེ་ ཚ་བ་རོང་ལ་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་པའ་ལེའ་སྡེ་བཅོ་ 
པོ | ༄ 


ལྲ་པའོ།། །། 
ཟ་མས་ཅུ་འཕྲུལ་གསྟན་པ་དང་གྲས་སྨྲས་བདདུརེན་ཐ། 
དེ་ནས་ ཉཉ་ གཅག་ སློབ་ དཔོན་ གཟིམས་ ཆུང་ ཞྭ་ བཞུཌ་ པའི་ ཕྱི ཁཏྱམས་ན་ 
ྦ རྒྱལ ་སྲས་ གཡུ་སྒྱ་ ་རྡར་ སམས་ ཐུགས་ ཀུ ་མེ་ལོང་ ག་ ཆོག་ ཁ་ཤས་ གཅག་ ལབ་ 
བརྒྱག་ གིན་ གདའ་བས།། 


ཏཾ 


༡༤༦ 
སློབ་དཔོན་ནས། གྲོགས་པོ་ལེགས་གྲུབ་ཅེས་གསུང་གནང་བས།། 

རྒྱལ་བུ་དེས། ཡུཔཿ ཞེས་ཟེར་ཞིང་སྐ་མདུན་དུ་སླེབས།] 

ཁྱོད་སུ་ཡཉྟ་གསུངས་པས།། ` 

ང་ལེགས་གབ་ཡིན་ཆེར། སློབ་དབོན་ཤིན་ཏཱ་ཟུགས་མཉེས་ནས། དབབུ་ 
ཐོད་བཏུགས། དད ཞལ་སྦྱོར། བྱམས་བྲམས བླཙེ་བྱེ་ཡང་ཡང་མཛད་དེ། 
དེ་ཀ་ཡིན་མིད། མ་འཕྲད་བར་ཡུན་དེ་ཙམ་སོང་། གསུངས་པས།། 

རྒྱལ་བུ་ཉ་ རེ། ངས་ཡུན་ ཅི་ཙམ་ནི་མི་དྲན། རྒ་གར་དུ་ཆོས་ ནམ་མཁའ་ 
ཆེ་ བྱ་བ་ ཞིག་བསླབ་པ་ཡིན་སྙམ་པ་རེ་དྲན། ཁ་སཾང་ཁྱེད་ ་སྦྲུལ་དོང་དུ བཞུཌ་ 
དུས་ཞལ འདོན་མཛད་པ་ཐོས་ཏེ། ཆོིག་ཁ་ཤས་དྲན ་གསེས་ཐེབས་པ་བྱང་། 
ད་ བླླབ་ པར ་མཛད་ ན་ངས ་མགོགས་ པཿ ཤིས་ པ་ འདུག་ ཞུས་ པས།། ི 

སླེབ 'དཔོན་ གྱིས། ཁོད་བདེན། བདེན་པ་ཉིད་ཀྱེས་ང་གཉིས་སླར་ 
འཇོམས་པ་ བུང་། ད་ ཧི ་གར་ན་ཡོད་པའི་ཆོས་ཡོད་དོ་ཅོག་མཁས་པ་བེ་རོ་ 
ཙ་ནའི་ལུས་ལ་རྫོགས་པར་ཡོད། ཧྱིང་གི་གྲོགས་པོ་སློབ་བའི་ཚལ་ད་འཕྲད་ 
པས། ལྷག་མ་མེད་པར་ཁྱེད་ལ་གདམས་པར་བྱད། ྒ སྩིང་རུས་བསྐྱེད་ལ་ 
ཉན་མཚན་ཉམས་སུ་ལེངས། གསུངས་ས།། 

རྒལ་པོ་འབོད་དེ་བཀའ་སྩྣལ་པ། རྒྱལ་པོ་འདི་ཐུགས་རིག་དང་ཆོས་ 
ལ་ བག་ཆགས་བཟང་པོ་འདུག་པས་སྒྲ་སློབ་ཏྭ ་བཅུག་ །གསུངས་སོ།། 

_ རྒལ་པོ་ན་'རེ་ ངེ་ལྟར་མཛོད་ཉིག _ །སླར་རྒྱལ་མོའི་རྒྱལ་སྲིད་མངའ་ 

འབངས་དང་བཅས་པར། སློབ་དཔོན་ཉིད་དབང་བ་ཡིན་པས། ཅ་མཛད་ 


༡༩ 
མངའ་ འོག་ན་ཕྲུག་གུ་རིག་པ ་ཅན་ དགོས་ ཚད་ བསྔས་ཏེ་སློབ་གྲྭ་བཙུགས། མི་ 
རིང་བར་རྒལ་མོ་ཚ་བ་རོང་ནེ་ཆོས་ ཀྱི་གདལ་ ཀྲིང་ ཡངས་སུ་གྲགས་པར་གུར་ 


ཏེ། ཆོང་པ་བོང་ད་སོང་ཚད་ཀྱེས་གླེང་བས། ཆོས་རྒྱལ་ བྲི་མོང་ལྡེའུ་བཙན་ 
༽ ། 


ཤཌ 


གེས་གསན་དེ་དད་པ་ཆེར་འཕེལ།། 


ཕྲབས་ པར། བདུད་ བློཞ་ རྣམས་ནས་ རྒལ་ པོའ ་མཇལ་ ཁ་ བཀག སཱི། བསམ་ཡས་ 
གསར་ པང་ གླང་ད ང་ བཞུགས།། 


`~ 


༨༽ ༤ དེ ` ༨ ༦ 
ལྭོ་ཚཱ་བ་གསུམ་གད་ འདེན་མེས་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་མདུན་དུ་སྨྲེ་ངག འདོན། 
ངེད་ལུས་མྲོག་ལ་མ་ལྟོས་པར་རྒྱ་གར་ཚད་པའི་ཡུལ་ད་ཕྱིན་ནས། སྔངས་ 
རྒས་དངོས་བྱོན་འདྲ་བའི་བར་ཆེན་གདན་དྲངས་པ་ལ། བདུད་བློན་གྱི་བར་ 
ཆད་ལ་མ་དགོངས་པར་མཇལ་འཕྲད་གཞང་བར་ཞ། གསེལ་བས།། 


རྒྱལ་བོས་འོ་དེ་ཡིན་ཀྱང་། ྦ བརྟག་དཔྱད་ལེགས་པར་མ་བྱས་ན། 
མ།བས་ གུབ་ གཉིས་ ལྡན་ བེ་རོ་ཙ ་ན་ཡང་ མཐའ་ལ་ སྤྲག་ དགོས་ བུང་ བ་ཡེན། 
ཞག་ ཤས་ རྨུགས་ ཤིག །གསུངས་ སོ། །ལོ་ཛཱ ་ཙཱ་བ་ གསུམ་ ངོ་ གནག་ནས་ ཕྱར་ 


་ 


ལེག་ པས། གློབ་དཔོན་ ་བི་མ ་མེ་ཿ ངས ་མངོན་ པར་ མཁྱེན་ དེ གསུངས།། 


_ ཁྱོད་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བློན་རྟོག་པའི་དྲ་བ་ཅན་ཞེག་ གདའ་ བས། སེམས་ 
སྡུག་མི་དགོས། ག་ལེ་བྱ་ཆོག་གསུངས།། 

ྦ ྦ དེ་ནས་བེ་མ་གསར་།ང་ཀཱང་མཆོད་མཇལ་ལ ་བྱོན། རྣམ་སྣང་གི་འདྲ་ 
སྐུ་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ཞེང་གསུངས་པ།། 


པཔ 


རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ ཀན་ རྫོབ་བཅོས་མའེ་ ལྟ། ི་མ་མི་ཏ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ 


འ༽ 


ཡི་ལྷ། །ཀུན་ རྫོབ་ བཅོས་མའི་ལྷ་སྐུ་རྣམ་སྣང་ལ། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ དབང་པེ་མས་ 
ཉག་འཚལ་ལོ། གསུངས་མ་ཐག་ འདྲ་སྐུ་དེ་མེར་ གིས་ཞིག་ནས་ཐལ་ ཕྲུང་དུ་ 
ཀྱུར་ོ།། 

ནཱ་བ་གསུམ་ ནས་པི་མ་མི5ྱ་དགོངས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པས་ཡེ་ 
ཤེས་ པེ ང་ལོས་ཡ ཡན། སྐྱབས་ སུ་མཆེ། ཟེར་ཞིང་དད་པ་ སྐྱེས་རྒྱལ་ པའ་ 
སྤྱན་ 'སྨར་ སོང་སྟེ། ལོ་ རྒྱས་ ཞས་ཏེ་ མཇལ་ ཁ་གཞང་རོགས་ཞུས་སེ།། 


- 
རྒྱལ་ པས་ མ་གསུངས པ། 


དེ་ ཚྭ་རྒྱ གར་ བ་མེག་ འཕྲུལ་ སྔོན་ ཤིས་ བ་སྒྱུ་མ་ མཁན་ ཞིག་ཡིན་ལས 
ཆེ། ང་ ཡི་ལྷ་ ་ངེ་བཟོ་བར་ དཀའ་ལས་ ཆེ་བྲས་པ་ཡིན། སྤྱིར པར་ཌེ་ཏྭ་བཱ་ 
བ་ཆོས་དང་བསྟན་པ་བཛྡུག་ཕྱིར་འབོད་པ་ཡིན་མ་གཏོགས། བསྟན་པ་ 
བཤིག་ཏུ་འབོད་བ་མིན། ང་ཡི་ལྷ་དེ་སྔར་བཞིན་མ་བྱས་ན། པང་ཊིད་ 
རྒྱ་ལ་ལོག་རྫོང་བ་དང་། ཁོད་གསུམ་ཀར་ཆད་པ་གཅོད་པ་ལས་འོས་མེད། 
གསུངས་སོ།། 
ཁོང་གསུམ་འཇིགས་ཤིང་ལོག་པས། སློབ་དཔོན་གྱེས་མཁྱེན་ནས། སླར་ 
ཉི་མ་གསུམ་ན་ལྷ་ཁང་དུ་བྱོན་ཏེ།། 
བི་མ་མཾ ཏྱ ཡེ་ ཤེས་ ལྷ ཡི་ ལྷ། །རྣམ་པར་སྣང་ མཛད་ཀུན་རྫོབ་ བཅོས་ 
མའི་ལྟ། ། །ཀུན་རྫོབ་བཅོས་མའི་རྣམ་སྣང་དམ་ཚིག་རྟེན། །དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ 
པི་མས་ དབང་ བསྐུར་ རོ། །ཞེས་ གསུང་ བཞིན་ བལ་ ཕུང་ དེ་ དབང་ བསྐར་ མཛད་ 


མ་ཐག །རྣམ་པར་སྣང་ མཛད་ ཀ་ འདྲ་སྐ་སྔར་ལས་མཚར་བ་ གཞིངས་ བྱང་ 


༡༩ 

ང། །ཁོད་དང་འོད་ཟེར་གིས་བསམ་ཡས་ཐམས་ཅད་འཇའ་ཆོན་དྲ་བས་ 
གཡོགས། ལྷ་ཁང་གི་གདང་མའི་ཁར་གྱི་འདྲག རེས་ལས་འབྲག་སྐད་ 
| ༦ ༄ པ་་ ུ 
༠ ཅཅ ༥ ༥ ༤ ༢༤ ,„༡༽  . ¬. ` 2 ༢ ༡ཀ 2 ཀུ * 
ལྡར། བྱ་དང་བྱའུའ་རེ་མོས་སྐད་སྙན་སློགས། ཆུ་མཱན་།་ནས་ཆུ་འཇག 
སྤལ་པས་འཁྲྲས་བྱེད། འདྲ་སྐས་གསུང་བྱོན་ཏེ།། 

༽༄ ༄ 

སེ ྦ པི ༤ .༄- པི ༢༤༩ 

རྒྱ་གར་གྱི་པརྔ་ཆེན། བོད་དུ་བྱོན་པ་ལགས། འེ་མ་རྒྱལ་ལམ། 

ཞེས་གསུང་ཚོལ་མཛ ཚད་པ་སོཌ་མཐོ། 


ཟར 


་སེ། ལོ་ ཙཱུ བ་གསུམ་ ཤིན་ དུ་དགའ་ 
ཞེང་དད་དེ། ཞབས་སྤྱེ་བོར་ཁར་སྟེ། སླར་ གྱལ་ པོར་ གསོལ་ དུ ཕྱེན།། 
རྒྱལ་བོས་ཀྱང་འོད་ཁུམ་རྣམས་གཟགས་དེ་དད་པ་སྙེས། ཕབས་བས་ 
རྒྱ་ཆེར་མཛད་པའེ་བཀའ་ཁྲབ་མཛད། ཁྲམ་ཆོགས་དབུས་སྲུ་ཧལ་བོས་ 
བསུས་ཚེ། ཆོས་རྒྱལ་གྱི་དཔུ་ལ་རེགས་ལྔ་གཟགས་པས། པི་མ་མཾ་ཏས། 
༡༠༨༤ ༤ པ་བ སྲ 
ཨཾ་ཨརཿ། གསུངས་ད་རབ་གནས་མཛད་ད།། 
ཕ་བྲང་ དུ་ གདན་ བྲེ མོན་ པོར་ བཤམས པ་ལ་བ བཞུགས་ སུ ས་ གསོ༢ ་། 
གསོལ་ ཟས་ དྲངས་ པས་པང་ཆེན་ བི་མ་མཾ ་དས། ཐོག ་མ།་ ཉེད་ ད་གཡས་ 
གོ ཀུ ཧ་གཟིགས་ལ་མ།། 
དང་རེའི་བི་རོ་ཙ་ན་འདི་ན་མི་གདའ། ག་ན་ང 9ཞུགས། བདག་ 
ད་འབྱོར་བ་མ་ཐོས་ པ་ཡིན་ ནམ། གསུངས་པས། ཆེས་ རྒྱལ་ནས་ཞལ་ 


ཟཔ མམ 


ད་ 
གནག་མཐ ་མཛད་དེ་རེ་ཞིག་གང་མ་གསུང་བར་བཞུགས་པས་ན།། 


༥\ ཅལ 


| ༽ ༤ ༤༩ ༥ ཡི ༽ 6༥ 
_ སུ། བ་ར་ཙ་ན་བཞགས་ན་མཇས་པའ་རྒྱན་ཡན་ད། ཐག་ཉ་བ་ཞག་ད་ 
-ཨད་ན། སྨྱན་དྲོངས་ ཤིག །གསུངས་པས།། 


༡༥༠ 

ཆོས་ རྒྱལ་གྱིས་གསུང་ཆུང་ཏུས། སྤན་འདྲེན་ད་ དུ་གཏོང་ གུ ཡན་ལཌ་ཀྱང་ 
ས་ཐག་ རྔེང་ བས་ མུར་ དུ་ འབྱོན་ པ་མཾ་འཚལ་ ཞུས་ པས།། 

བ་མ་ ལས། ང་ཡི་བེ་རོ་ གསུངས་ནས་སྨན་ ཆབ་སྙེལ་བྱུང་བས། ྣ( 
ཆོས་ གརྱལ་ཀང་མང་ དུ་ བཤུམས། རྒྱལ་ བློད་པ ལལ་ཆེར་ བཤུམས་ ཤིང་། བེ་རོ་ 
བྱོན་ སྐབས། འགོད ་པའེ་ དུས་ ཤིག་ཡོང་། གསུངས་པ་བདེན། གསུངས་ 
བས་ཀུན་ཀྱང་བེ་ རོ་ཙ་ན་ལ་ ཆོས་ལ་མཁས་པའེ་པང་ཌ་དས་ཀང་བསྟོད་ 
བསྔགས་ མཛད་ འདུག་ ཅེས་གླང་ངོ་།། 

དེ་ཚེ་བེ་རོ་ཙ་ཉས་མངོན་མ།བྲེན་གཟིགས་ཏེ། གཡུ་སྒྲ་སྙིང་བོ་ལ་ 
གསུངས་པ། སློབ་བུ་ཁྱོད་ཀྱེས་སྒྲ་རིཌ་མི་གཅེག་པ་སྣ་ཁ་བཅོ བརྒྱད་ཤེས་པ་ 
མཁས་པའ་ཁར་ ང་ ང་ལྟཾ ཡང་། གྲུབ་པ་བརྒྱད་ ཀེ་ཅེ་མོར་ གུར་པ་ རྩོལ་མེད་ 


རྫོགས་ ཆེན་ཨ་དིའི་ དོན་ དང་ མི་ལྡན་པས། ར ་ བུ་མ་མཉམ་པ་ཡིཉ། 
གསུངས་ པས།། 
གཡུ་སྒས་རིན་ཆེན་མཆུལ་དབག་ཀུ་མེད་པ་ཕུལ། ཕུག་ནི་ཚད་ 


གསུང་ གི་ བར་འཚལ་དེ་ གསོལ་ པ།། 


༤༦ \ ༄༅ 


སངས་རྒྱས་ཀུཉ་གྱི་དགོངས་པའི་དབྱིག་མངའ་བ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དབོན་ 
སངས་རྒྱས་ ཀན ལས་ ལྷག །བདག་ གི་ སྒེ གསུམ་ ལངས་ སྟོད་ མཆོད་ པར་ བཞེས།། 


རྣོལ་ མད་ ཆེ གཙིག་ སངས་རྒས་ དངོས་ གུབ་ སྩེལ། གསོལ་ བ་བཏབ་པས།། 
སློབ་དཔོན་གྱས་གསུངས་པ། དཀའ་བྭ་སྣ་ཆོགས་བྱཅུ་གསུམ སྤྱད།། 
ི བླི སིང་བྲང་གསུམ་བླ་མར་གཏད། །འགུང་ མེད་ དད་ པའ དཔལ་ བླའང་ བའེ།། 


རྡོ་རྗི་སློབ་བུ་ཡོ་ན་བྱིན། གསུངས་ པས། གཡུ་སྒྲས་ཁས་བླངས་དཏེ།། 


9པཕ་། 


དེ་ཡང་། དང་པོ་བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་བསྒྲལ། གཉིས་པ་བསྟན་པའི་སྔི་ 
དྭག་བབླྒྲལ། གསུམ པ ་བདག་ འཇིན་ རྒོས་ དྭག་བླབླལ། བཞི་པ་བདག་ གར་ 
འཛིན་ ཡུལ་སྤངས། ལྡེ་པ་ ངེས་མད་ ཡུལ་ དུ་ བསྟན་པ་ སྤེལ། དྲུག་ པ་ 
རག་ པས་ཚར་ གཅོད་ ཆེ་བ་ འདོན། བདྡུན་ པ་ གནས་ཡུ ཡལ་ དུར་ །ཏྲོད་ སྤྲོད་ པ' གུབ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ དང་དྲུ་བུང་བར་ཁས་ བླངས་ དམ་ བཅས། ཤར་ རྱ་ནག་རི་བོ 
ཚྩེ་ལྔ་ ཞས་ནུབ་ཨོ་རྒྱན་ ཡུལ་ཡན་ཆང་ ཧུལ་ ཞིང་། སྣ་ཆོགས་ ཡུལ་གྱི བདུད་ 
ཚི་བསྟེན་པས། བརྣལ་ཞགས་ སྤྲོད་པ པ་མཐར་ཕྱིན། གྲབ་རྟགས་ དང་ ཇྔ 
འཕྲལ་ཡ་མ་ཟུང་ལ་མངའ བརྙེས་པར་མཛད་དོ། །བི་རོ་ཉིད་ཐགས་ཀྱི་ 
སས་སུ་འདུག་དགོངས་ནས་མཉེས་པར་གུར་ཏོ།། | 

དེ་ནས་མང་མེད་བརྡ་དབང་ཆེན་པོ་བྣསར་ནས། ཐེག་པའེ་རྩེ་རྒལ་གསང་བ་ 
བླ་ན་མེད་པའི་རྟོངས་པ་གདད་པས། གཡུ་སྒྲ་སྙིང་བོ་རྟོཌ་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པར་ 
གུར་ནས། བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་ཅ་རེགས་པར་ཕྲུལ་ནས་གསེལ་པ།། 

སངས་རྒྱས་ཀན་འདས་བླ་མ་རྗེ། །བདག་ཉད་གཡུ་སྒྲ་དོན་དང་ལྡན།། 
ད་ཉི་བོད་དུ་གཏོང་བར་ཞུ། །བོད་ཀྱེ་རྒལ་པེ་ཁ་སྙིངས་ཏེ། །མཧྭཱ་གཱ་རུ་ 


༦ 
༥ 


གདན་འདྲེན་བཅུག །པརྔ་ཆེན་ལྔ་བརྒྱའ་ གཙུག་ཕྲུད་ དེ །ཁི་མ་མཾ་ཏྲ་ 
མཇལ་དུ་འགྲོ །བླ་མའཾ་ཏྲན་ལན་དེ་དུས་འཇལ། །གདུལ་བྱ་བོད་ཀྱི་ལྷག་ 
མ་ རྣམས། །སླར་ཡང་བླ་མས་ ཇྗེས་ འཛེན་ ཕྱེར། །དུས་ ལ་འབྲབ་པས་ གཏོང་ 
ྦ བར་ཞུ། ཞེས ཞུས་པས།། 
ྦ སློབ་དཔན་ཉེད་ཀང་། བུ་བདག་གི་བསམ་པ་ཁྫོད་ཀྱིས་གོ་བས། །ཕ་བུ་ 
ཐུགས་ཡིད་གཅིག་དུ་ འཇེས་པའི་རྟཌ་ཡིན། །ད་ནཾ་འགྲོ་ཆས་སླིགས་ ཤིག་ 
གསུངས། ངེ་ བཞིན་ དུ་ མཛད་དེ་ བེན་ རླབས་ ཞུས་ པས།། 


༡༥༢ 


པ་ 


བུ་ཁྱོད ་ལ་བསྟན ་པའི་དགོས ་པ་ཞིག་ཡིན ་ཀྱང་། བོད་ཡུལ ད་སླེབས་པ 
དང་དམའ་བའེ་ས་འཛིན། མཐོན་པོའ་ཁྲེར་འཛོགས་ཤིག། གསུངས་ཤང་ 


ལེ ་ - ༡༤? འོ 8 ‹ 
བྱན་བླབས་མཇད་ད།། 


༩ 


ལས་བ 


གྲཡ་རྒས། བདག་ཀྱང་གས་ ་བ་འདེབས་བཞིན་འགྲོ །རྗེས་ 
ཀང་ 


སྭ 


¦ དེ་ལྟར་ཡན། སླར་བོད་ཀྱེ་ཡུལ་དུ་རང་རེ་བླ་སློབ་ལྷན་ཐིག་ 
འགྲོ་བ་ཡིན་པས། །ོད་ གྱམ་ བཾ རྣམས་བཏུལ་ཞས་ལན་ གཅག་ཚུར་ཤོག་ 
གསུངས་ སོ། །རྣམ་ ཀུར་ རྡོ ཇེ སྙིང་ པོའ སྲོག་ ཤིང་ལ ས། བྲི་མ་མི་ཏྭས་རྫ་འཕྲལ་ 


བསྙན་པདང་། གྲཡུ་སླ་སྙང་པོས་ཆོས་རྩོད་ད་བྱོན་པའ་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་དྲག་པའོ།། 


ཤན་རླབས་མཛད་ ཅང་ བཞུགས་ ཞུས།། 


ཡེ 
འ 


.2 
ཌ 
ཿྨ 


`༄ ༄ 


གཱ་སྒྲས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བློན་བཏྭ ལ་ནས་བླ་མའ་ བཀའ་སྒྱབ་པ། 


༠ ཁྲི 


ད་ནས་གཡུ་སྒྲ་སྙངབོསྦྲང་ངོ་ཞིག་ གི་ཆས་སུ་ཞུགས་ཏེ་པྱོན། བསྐམ་ 
ཡས ་སུ་ཕཾབས་ པ་དང་། ཆང་མ་ ཞིག་པ པི་སར་ གཞས་མལ་མཛད་ ངེ་ བཞུགས།། 
དཔལ་བསམ་ཡས་སྒྲ་སྒྱར་གླང་ན་སུ་བཞུགས། ཆོས་ཉི་འདྲ་འདོག །རྒྱལ་ 
བླེན་གང་མཛད་སོགས་གསན་ནས་རེ་ཞིག་བག་ཕེབས་དེ་བཞུགས།། 
སྐབས་དེར་མྡཱ་ན་ ཀ་མར་བྱ་བ་ཞིག་པར་ཆེན་པེ་མ་ལའི་ཞབ ས་ལ་བརུགས་ 
༦ འ 
ཤིང་། སྒྲ་བསླབ 


མཆོག་གྲུར་པར་ཆེན་བི་མ་ལ་ལྟ་དུ པའི་ ཐུཌ་མྲས་སུ་གྲུར་པ་།ཁོང་རང་ཙམ་མོ་ཞེས་ 


ང་ཆོས་མཛད་ཅིང་ཡོད། ད་རེས་བོད་ ཡུལ་ནས་མཁབས་པའི་ 


ཐུགས་རྒྱལ་ཅུང་ཟད་དང་ལྡན་པ ་ཞིག་ ཡོང་དེ། ཆང་མ་དེའེ་སར་ སྐབས་འགར་ 
བྲོན་པར་སྣང་།། 


༡༥༣ 


ཉིན་ཞིག་གཡུ་སྒས་ཀ་པ་ལཾ་ཉང་བརྡ་ཡིག་ཅིག་བྲིས་ཧེ་བཞག [ཁོང་རང 


འཁུམ་དུབྷོན་པའི་རིང་ལྷ་ཚཱཉ་ཀུ་མཱང་ཕེབས་ཏེ། ཀ་པ་ལ་ནང་ སྨན་ཧའི་ 


ཡཾ་གི་གཟིགས་པས། རྟོག་ བ་ཞིག་ འཁུངས་ ཏེ། འདེ་འདྲ་ ཤིས་ པའི་མེ་དེ་བྲོད 
དུ་ཡོད་པ་ཉཾ་མ་གོ །སུ་འདྲ་ཞིག་ཡིན། རྱ་གར་པ་འདྲ་ཨེ་སླེབས་དགོངས་ 


༄ 
ཏེ། ཆང་ མར་འདྲེས་ པས།། 


ཆང་མ་ན་རེ། ཀ་བ་ལི་འདི་བདག་གི་སར་གཉས་ཚང་གཡར་བའི་སྤྲང་པོ་ 
ཆོས་པ་ སྨོ པ་འདྲ་ ཞིག་ ཡོད། རས་ འགའ་ བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ འདེབས་ པར་ 
བྱེད། རེས་ འགའ་3པླ ཤུ ལེན་ པྱེད་པ། དེས་ བྲེས་ པ་ ་ཡིན་ ཟེར་ ཧོ།། 

འོ་ ན་ དེ་ སྤྲང་ པོ་ ལི ཆོས་ པ་ ཁད་ པར་ཅན་ ཞིག་ ཡིར་ ཀར་ འདུག །བདག་ 
སང་ཉན་ཚུར་ཡོང་ངོ་། ཁོང་ཕྱི་ལ་མ་བྱོན་པར་བཞུགས་ ཤིག་ཞུས་དང་ 
གསུངས་ ཏེ་ ལག་ སོང་། ཆང་མས་དེ་ ལྡར་ ཞུས་ པས།། 

འོ་ན་ི་འདྲ་ ཞིག་ ཡོད་ གསུངས་པས། ཆང་མ་ན་རེ།། 

པན་ཆེན་པི་མ་དང་ཆོས་ རྐྱལ་ །པེ་ སོང ་ལྡེའུ་བཙན་གཉིས་བཀའ་ཆོས་ 
གསུང་བའི་སྐད་སྒྱུར་བ་ཁོང་ཇེད་བོད་ན་མཁས་པར་གྲགས ་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། པང་ 
ཉིན་འབྱོན་པས་མཇལ་འཕྲད་མཛད་ཚེ། ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་མྲེན་ངེས་ལཌ། ཞུས་ 
 སཾ།། ྦ ༤ 
སང་དགོང་བྡཱ་ཉ་བྱོན། བཀའ་འདྲེ་གཉང་སྟེ།། 
བ་དེ་ཁྱེད་གང་ནས་བྱོན། མོལ་བས་གཡུ་སྒས་གསུངས་པ། 
ྦ ཁཾ་ བོ་གྱལ་མོ་ཚ་བ་རོང་ནས་ཡོང་། 
འོ་ན་ཁྱོད་ ཀྱིས། མཁས་པ་པ་རོ་ཙ་ན་ ཞུ་བ་མ་མཇལ་ ལམ། ཞུས་ པས། 


མཇལ་ བ་མ་ ཟད་ ཆས་ ཀང་ ཞུས། གསུངས།། 


9༡༥༨ 
དེ་ ནས་ མཆོག་ དུ་གསང་ བའི་ ཐིག་ པ་གསུམ་ཞེ། བསྐྱེད་པ་མཧ་ཡོ་ག་ 
ལུང་ཨ་ ནཱ ཡེ ་ག རྗོགས་ ཆེན་ ཨ་ ཏེ་ ཡོ་ ག་ སྭ། ཆོས་སྐ་ཀུན་ཧྭ་བཟང་པོའི་ 
གསུང་ལ། དགོངས། བརྡ། སྙན་བརྒྱད། མོག་ཤིང་དམ་ཚིག །ཕྱི་ 
སམས་སྡ། ནང་གླང་སྫ། གསང ་བ་མན་ངག་ག་རྨ། ཡང་གསང་བླ་ན་ 
མེད་པའི་སི་ཚན་བཅས་ལ་གོ་མོང རྟོགས་བ་ས་ལམ་ཡེན་ཏན་གྱི་རྟགས་ལུས་ 
། ངག་ ཡིད་ གསུམ་ ལ་ཤར་བའེ་ ཚུལ་ ལ་ ཞིབ་འ ཅྩུག་མཛད། ཁཱད་པར་འཕཌ་ 
སྤི་ཏི་དང་། བཞུ ར་གཅིག ཐེག་ པའི་ རེ ་མོ་ཡང་ ཧེ་ སངས་ རྒྱས་ མཉམ་ སྦྱོར། 
'རྗེ་སྒང་པོ་ འོད་ གསལ་འདུས་མ་ བྱས་པའི་དཔབྱིངས་རཾག་ལྟ་ རྒམ་ ལས་འདས་ 
པའི་དོན་ལ། སློབ་དབོན་ ”གཉིས་ འཕྱོ་བས་མཁས་པ་པཉི་ཏ་ལྔ་བརྒྱའི་གཅོ་ 
བོ་བི་མ་ལ་ཡྲིན་པས་ཅི་ལ་ཕམ། ཀྲུན་ནས་རྒྱལ་ བའི་གསུང་མཐོ་བའི་ ཆོ། 
གཡུ་སླ་སྙང་པོ་བྱིའུ་ཆུང་ཞིག་ཏྭ་གུར་ནས་འཕུར་སོང་ངོ་།། 
བི་མ་ལ་ཁྲ་ཞིག་ཏུ་སྤྲལ་ནས་འདེད་ཕྱིན་ པས། ཧྒྱལ་བློན་རྣམས་ཡ་ 
མཚན་ཆེན་པོའི་ལྟད་མོར་གར་ཏེ། མེག་ཕྱིས་བཞན་བལྟས་ཚེ། རཱ་རྗིང་ 
གི་མཐར་འབབས་ཏེ། ཉི་ཆུང་ད ་དེ་ཉ་མོ་ ཞིག་ ཏུ ་བུར་ ནས ་ཆུ་ = འཁག་ཅིང་ 
བྦོས་ པས། ཁྲ་དེ་ཉིད་ཆུ་སམ་ དུ་ གུར་ ནས་དེད་དེ་ ཕིན། སླར་ཆུའི་མཐའ་མར་ 
ཉ་དེ་ གསར་ གི་ ཆོག་ གུ་ ཞིག་ ཏྭ གུར སོང་ བས། །བྲ་ དེ་ པི་མ་ལར་གཉས་གུར་ 
ཏེ། ཕྱག་ཏྭ་གསེར་གྱེ་ ཚིག་ གུ བྣསམས་ནས་བྱོན་ཏ་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཀྱཾ་དབུ་ 
ཐོག་ དུ་བཀལ་ "ཞིང་ བྱེན རླབས་དབང་ བསྐུར་ མཛད། ཐམས་ཅད་ཧ་ལས ཆེན་ 
ཛས་ གཡུ ་ངྒ ་ག་ ལ་ ཕབས་ ཞུས་ པས།། 


སློབ་དཔོན་གྱེས། གཡུ་སྒྱ་བེ་རོ་ཙ་ནྭའི་སློབ་མ་ཡིན་པས། ཁྱེད་ རྒྱལ་ 


ཀཾ ་རྣམས་ལ་བླ་མ་མ་དགོས་པས་ སློང ་མས་ཅ བྱ། གསུངསཔས།། 


༡༥༩ 
ཆོས་ རྒལ་ གིས། མྨར་ གནོངས་ པས་བཤགས་པ་ཞ་ ཞུ་རྒྱུ་ དང་། ཕེས་ འདེ་ 
ཤེའེ་ མགོན་དུ ད་ གསེལ་ གབ་ འདེབས་ རྒྱ་ ཡན་ ལགས་པས། དེ་ ལྟར་ བཟོད་ པར་ 
མཛད་ དུ་ གསོལ། ཞུས་ པས།། 
འཾ་ ནཾ་ ལགས་ སོ། གཡ ་སྒ་ འད་ ནོ་ གདའ གསུངས་ ཏེ། གསར་གྱི་ ཆོག་ གུ་ 
ཁི་སྟེང་ད ད་ བསྐྱུར་ བ་དང་ ལྷམ་པ ་ཤིས་ གཡུ་སྒ་ཉྙ སེང་བོར་ གུར། ཐྲམས་ཅད་ནས་ གང་ 
 འགྱེལ་བ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རྣམ་ཐར་རྡོརྗེ་སྙིང ངའི་སོག ཤིང་ལས། གཡུ་ 
ངྒྱས་ བོད་ ཀ་ རྒྱལ་ བློཉཾ་ ཆོས་ ཀེས་ བཏལ་ནས། བླ ་མའཾ་ བཀའ་ དགོངས ་སྒབ་ 
པའི་ལྲའུ་སྟེ་བཅུ་བདན་པའོ།། །། 
ལར ཅན་མི་ཕམ་མགོན་པོ་འད་ལུས་ས་ག ཤིགས་པ། 
དེ་ནས་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་མོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་གཡུ་སྒྲ་སྙིང་ཐོར་བྱ་དགའ་ 
| སྤྲད་ པྲར་ ་མཛད་ དེ་ སྤྲང་ ཆས་ནས་ ཕུངས་ ཏེ། ཚྣལ་ འབྱར་ པའེ་ ཆ་ ལཱ ་མཛད། ེ་ 
གཡས་གཡོན་དུ་བཙིགས་པར་སློབ་དཔོན་གཉིས་བཞུགས་སྲུ་གསོལ། ཛྷཱ ཧ་ཀུ་ 
མ་རས་ལོ་ཙཱ་སྒྱར་ བཞིན་ ཆོས་ ཞུས་ཚེ་ཛྙ, ་ཉ་ཀཱ་མ་ར་སློབ་དཔོན་ གཉིས་ཀ 
དགོངས་ པྲ་ ལོན་ ཏེ་ བད་ སྐད་ ད་ དུ་བྱར་ཐུ ཐྲ པ་དེང་སང་ ཁོང་ རྔང་ཅམ་ ཡིན་ བས་ 


པའི་ ང་ རྒྱལ་ ཡེད་ པ ་མཁྲིན་ ཞས། སླབ་ དཔོན་ རྣམས་ གཉིས་ ཀིསཔ།། | 


.ཕྱག་ན་བུམ་པ་རེ་བཟུང་སྟེ། ཆྲུ་ཐིགས་པ་རེ་ཛཱཿ ན་ཀུ་ མར་གྱི་ལག་མཐིལ་ 
ྦ ད་བྷྲུགས་ ཏེ ་མགྲེན་ གཅིག་ དུ་ གསུངས་པ། སངས་ གྒྱས་ ཀེ ་ཆོས་ ཧྭ མཆོ་དང་ 
མཉན ། ངེད་ གཉིས་ནས་ ཐོབ་ པ་བུམ་པ་གང་ རེ། །ྱེད་ཀྱེས་ཐོབ་པ་ ཉི་ཆུ ཆུ་ཐིཌ་ཙམ་ 
དེ་ ཡཡྨིན་ གསུངས་ པས་ནྡཱ་ ནའ་ ང་རྒྱལ་ ཞི་ པར་ གུར་ དོ། |དེ་ ནྭས་ བ་མ ་མེ ་ངས་ ཞིབ་ 
ྦ བརྟག ་མཛད་པས། རྫོགས་ པ་ཆེན་ པོ རྒྱད་ཀྱི་ སྙིང་ པ་བྱཅ་ ཅུ་བདུཉ་ ལས་ལོ་ ཆེན་ བེ་ 





༡༣(༦ 

ྦ ཀ་ཀ་པཱ་རེ། ཀ་ཀ་པཱ་རཾ། གསུངས་པས།། 

པད་ ཆེན་ ི་ སཱིང་ རཾས། དྲབ་ བཀུག་ མཇད་ དེ། ངས བླེཞ་ འཁོར་ བཅས་ལ 
གཟིགས་ ཏེ ཞལ་ འཛུམ་ མཛད་ནས།། 

ཧ་ ཐམ། གསུངས་ ནས་ ཕྱག་ གཀང་མ་འཚལ་བར་ ལོག་སེ སྔོང་པ་ གཟིགས་ 
ྦ ནས། ཆས་ རྒྱལ་ ཁི ཐོང་ ཛུ བཅཙན་ གེས་ གསལ་ པ།་ 

སློབ་ དབོན ཆེན་པོ། ཅེ་ལགས། སྤྱང་པོ་སྦྲང་ ཚྩུགས་ཆེ་ཞིང་། ཀ་ཀ་ ་ 
པ' པ་རི། ཟེང་པའ་ 'གླེ་ དེ་ གང་ རེད། སླེབ་ དཔོན་ ཐུགས་7 ཉམས་ཆུང་ ཞིང་ ། ངེད་ 
རྣམས་ ལ་ ་གཟིགས ་མཛད་ དེཿ ཧ་ ཤིམ་ གསུངས་ པའི་ 'དོན་ གང་ལགས། ཞུས་ པས།། 

སློབ་ དཔོན་ ཞལ་ ནས། མཇའ་བདག་ ཇེ་གསན་ དང་། སྦྲང་ པ་ཆོས་ཀེ་རང་ 
རདཚུཌ་ཤིང་། ཆོས་ཀྱི་རྒོལ་བ་འཇོམས་པའི་འཁར་རྒྱུག་ལག་ལེན་གྱིས། རང་ 
ྦ གི་མོལ་ བའི་དྲུ་འཕང་གོང་དུ་སྟེག་པར་བྱ དེ་ པར་ལངས་ནས་ཀ་ཀྭ་པཱ་རེ་ཞེས་ 
ཆོས་ཏི་ སིང་བོ་ཐེག་ ཆེན་མེ་གསུངས་བར། ཐུན་མོང་ཐེག དམན་སྟོན་ པ་རི། 
ཉན་ ཐོས་བྱིས་ པའི་ཆོས་ ཀེས” འཚང་མི་ ར། ཕོ རོག་བྱ་ཡི་བགོས་ཀྱས་ས་མ་ཆོད། 
བྲ་བ་ལགས། བདག་ གིས་རྗེ་འབངས་རྣམས་ལ་བལྟས་ཏེ་ཧ་ཐེམ་བྱ་བ་ཞི་ 
རྒྱལ་བླེ་ བླའ ་ཆོས་ལ་ མེངས་ པས་ར། །ཁས་པ་པེ་རོ་ཙ་ན་འདྲ་ བ་ སྤྲུགས་ ཤིང་ ད ཤྲེག་ 
ཆེན་ཆོས་ ཟི དམ་ ཚོག་མ་ ཤིས་པས། སྐབས་སུ་མ་བབས་ པ་ཡིན། ཞལ་རོག་ 
བཞུགས་ བྲས་པ་ ཡིན། གསུངས་པས།། 

རྒྱལ་པོ་ཐྲགས་མ་མཉེས། དེ་འྲ་མི་ཡོང་། སྤང་པོ་སྐད་ གཏོང་ལ་ 
འཁྲིད་ཤོག །ངེད་ ལ་བོཆོགསངས་དཀིལ་ད་ཆསལཅོད་གེང་ཐེན་དུ་ 
བཅུག ་ །ཕམ་ ནོ་ ཡུལ་ ནས་ཕྲད་པ' ཡིན། རྱལ་ ན་ གཟངས་ བསྟོད་ བྱ སྟི། 
མར་ འཁུར་ བ་ ཡིན། གསུངས་ ཏེ། 


༡༥༩ 

རྱ་བརྡ་བརྡུངས། །ཁྲོམ་དམར་ཉག་འཆོགས། དེའི་དབུས་སུ་སློབ་དཔོན་ 
བ་མ་ལ་མ་ཏྲའི་བཞགས་ཁྲི་མཐོན་བོ་བ ཤམས། སྤྱང་བོར་འབོལ་གདན་ ཞིག་ 
བཏངས། གཡས་གཡོན་ན་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཀྱི་གྲལ་བཀོད་དེ་བཞུགས་པར་ 
སྤྲང་པོ་འབོད་དེ་ོན། རང་རང་སེ་སེའ་གདན་ཁྲིར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བས།། 

སྦྲང་པོ་གཡུ་སླས། །ོད་བོད་ཀྱི་མ་ལ་ངོ་དགའ་ཡོད། ངོ་སྲང་ཅན་གྱི 
ཆོས་མི་གོ །མཐོ་དམན་ཅན་གི་གལ་ད་ང་མི་སྔོད། གསུངས་ཧེ། ལོག་ 
འཕེབས་གབས་མཛད་པས།། པི ྦ ད 

བེ་མ་ལ་མི་ཏས། འཐེན་དང་གསུངས། 

ྦ འོ་ན་ཅི་ཡིན་ཞུས་པས།། 

ང་ཉི་ཁ་ཆེ་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་སྲས་ཡིན། ཁྱེད་ཉཾ་ཅེ་ཡིཊ་མེ་ཤེས་སྦྲང་པོའི་ 
ཚུལ། །དེ་ྱིར་རྒྱལ་སྲས་ང་ལ་།ྲི་བཀོད་དེ། སྤྲང་བོ་དམའ་བས་འབོལ་གདན་ 
ཐོབ། གསུངས་པས།། ྦ 

འོ་ན་རིཌ ལ་འུན་ཉ་ང་ཉིད་ཀུང་། །རྒལ་མོ་ཚ་བ་རོང་གྱི་རྒལ་མས་ཡི།། 


རྒལ་ བོའི་སྲས་ལ་མཐོ་ དམན་ ཡོད་ མི་ སྲིད། ཅེས་ གསུངས་པས།། 


ཅེ ༨ ལའའ་ 


དེ་བདྲེན། །ྲི་ཞིག་གཤོམས་ཤིག་གསུངས། ཁྲི་རེ་རེ་ལ་བཞགས།། 
་དེ་ཉས་དང་པོ་ཐུཉ་མོང་ཕྱི་ཡཾ་ཐེག་པ། འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་མངོན་པ་དང་ 
གསུམ་སྨྱལ་སྐའ་སོནབ་ཤཱཀཐུབ་པའི་གསུང་ཡིཏ་བས་ཙོདྭ་ང་མཛད།། 
_ དེ་ནས ཐུན་མིན་ནང་གི་ཐེག་པ་གསུམ་ནི། བྱ་རྒྱད། སྤྱད་རྒྱུ། བུ་ཉ་ 
མེད་བའི་་རྒྱད་གསུམ་སྟེ། ཁོངས་སྐུའི་སྔོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ གསུང་ཡིན་ 
ྒ བས། བགོ་ གླེང་ རྒྲས་པར་ མཛད།། ྦ 


༡༥༤ 

འོ་ན་སྐུ་ཁམས་བདེ་འམ། ཞུས་པས།། 

སྐུ་ཁམས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་བདེ། རྒྱལ་མོ་ཚ་བ་ངོང་གི་རྒྱལ་བློན་རྣམས 
ཀྱི་གཙུག་གི་རྟོར་བུ་གཅིག་ཕྲུ་ཡིན་རུང་། ཁྱོད་བོད ཀྱི་རྒྱལ་བློན་ཕྲག་དོག་ཅན་ 
ཆོར་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མ་ཆྩོཌ་པ་ཡིན།། 

ཆོར་བུ་རང་ལ་ཡེད་ དུས་ ནོར་བུ བའི་ཉོར་ཉམས་མ་ཆོད། ། ར་བུ་མི་ལ་ཤོར་ 
ྦ དས་ཉ སྲེང ་རླང་ སྟོད་ ༢ ཚངས་ སོ། །ཞེས་ པ་ལྡར་ ཡིན་ པས་ དྲ་ཀིས་མ་གོ་ བ་ 
ཟིན། གསུངས་པས།། ་ 

མི་གོ་བ་ཅི་ཡིན་ཞས་པས། གྲཡུ་སྒས། 

བོད་ལ་དིན་ ཆེན་བྱས་ཀྱང་དྲིན་ མ་གོ། །བསྟན་པའི་ཉོར་བུ་མཁས་ 
མཆོག་མཐའ་ལ་ཕྲད། ཞེས་གསུངས་ཕས་ཛྷཱ་ན་ཅང་ཟེར་རྒྱུ་མེད་པར་རེ་ཞིག་ 
_ ལས། དེ་ནས་ཡང་ཞུས་པ།། 

འོ་རྭ་གྲོགས་བོ་ྐེད་ཀྱིས། བེ་རོ་ཙ་ཉའི་སྐུ་མདུན་དུ་ལོ་དུ་བསྡད། ཆོས་ཅི་ 
ཐོབ། ཞུས་བས། 

གྲུམ་ གླེས མ།བས་མཆོག་སྲིད་ན་ བླ བྲལ་དེ་ཉིད་ཕེབས་པ་ཉས། བདག་ 
ཉིད་ཕྱོགས་ འདེར་མ་ཡོང་བར ་དུ་ བསྟེན་པ་ ཡིན། ཆོས་ཞེ་ ཞུས ་ཚད་ ཞུས་ ཤང་ 
མ་ཆོམས་བར་དུ་ཐོབ། གསུངས་པས།། 

འོ་ཉ་དེ་ལྟར་ལགས་ན། ངོ་མཚར་ཆེ། བདག་ལའང་གཅིག་སྟོན་ 
མཇོད་ དང་ | ཞུས་པས།། ྦ 

གཡུ་སླས། རིག་པ་འགྲན་ཉམ་ཡང་ན་བསླུ། །ཡང་ན་དད་གསུམ་ལྡན་ 
ལ་བྱིན། གསུངས ཚེ།། 


༡)(×( 
ཛྷཱ ཞས། ཡོན་ཧན་མ་མཐོང་བར་དད་བ་སྙེད་མི་མིད། ྒ རྡེཌ་ཐང་ཆོད་ 
མ་ལོན་བར་ བསླུ་མི་ཤེས། རིག་པ་འགྲན་ནས་ལྟ་ཞིབ་བྱེད་པ་ཡིན། ཞུས་པས།། 
འོ་ན་དེ་ བཞིན་ འབྲད་དོ། །ཞེས་ ཁོང་ གཉིས་ མང་ཅམ་གསང 'གླེང་ མཛད་ 
པས།། 
ཆང་མ་ན་རེ། མཆོད་ཆང་བདད་རི་འདི་བཞེས་ལ་རང་རང་སེ་སེའེ་གནས་ 


སུ་ཕཾབས་པར་མཆོད། དེ་ལྟར་འཁྲབ་པར་མ་མཛད་ཅིག །ཞས་པས། 


ཛྷཱ་ནས། ཆང་མ་ཁྱོད་འཇིགས་པར་མ་བྱེད་ཅིག །ངེད་གཉིས་ཆོས་སྲུ་ 
མཁས་བསྔར་བ་ཡིན། འཁབ་པ་མིཊ། ཏཱོད་ཀྱིས་བདད་རྩི་ཞིམ་ལེགས་ཤིག་ 
ཏྲོངས་ཤིག །ཁོ་བོ་ཕམ་པ་ཡིིན། ྒ ཁོང་རྒྱལ་བ་ཡཨིན། ང་ཁོང་ལ་བཤགས་ 
པ་ཞུས་རྭས་ཆོས་ཞུ་བའི་བླ་མར་བསྟེན་པ་ཡིཉ། མོལ་བྱང་བས།། 

ྦ ཆང་མ་ནི་ཧ་ལས། ཨེ་མ་དེ་འྲད་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ལ། བདག་ཉི་བླ་མ་ 
སངས་རྒྱས་སྒོ་རྩང་བྱོན་པ་སྐལ་བ་བཟང་ཡང་ཧ་མ་གོ་བས་ཞབས་དོག་ཀྱང་ 
ཕྲན་སུམ་ཆོགས་པ་མ་ཞས། བཟོད་པར་བཞེས་མངོད། ད་ནི་ཇི་སྲིད་ང་རང་ 
མ་ཤི་བར་འཚཆོ་ བ་ཞབས་ཧོག་འབུལ་བས། དགེས་པར་བཞགས་པར་ཞེས་ 
ཞུས་སོ།། | 

དེ་ ནས ངུ ་ནས་གསང་ བའ་ ཚུལ་ གིས་ ཆས་ ཞུ་རུ ར་བཅར་ ཞིང་ བཞུཌ། ཉིན་ 
ཞིག་ པརྔ་ ཆེན ,ད མ་ལ་མི་ དྲས་ ཁོམ་ དབང་མཇད་ ཅང་ཆོས་ ཕགསུངས་ བཞིན་ ཡོད་ 


། བར་གཡུ་སྒྲ ་སྤྲང་ཆས་ ཀེས ་ཆོགས་ པའི་མཐའ་ ཞིག་ ཧཱ། འཁར་པ་ དེ མ།་ལེ་ 


_ འོག་བཙུགས་ཏེ། ཞ་མོ་ཡང་མ་ཕྲུད་པར་ཆོས་ཉན་ཞིང་བཞུགས་པས་ཆོས་ 


། མཚམས་ཤིག་ཏྭ་གཡུ་ རྒས།། 


0༥༦༠ 


རོ་ཙ་ཉས་སྦེ་ཚན་ལྦ་ ལྷ་བྱ ་མཛད་ འདུག་པར་ སྨ་ འགུར་ ཞེས་གྲགས། ཕྲེས་ 
བེ་མས་ བསྒྱར་ མཛད་པ་ པཾ་ ངེ ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ ཕྱེར་ འགུར་ ཞེས ་གྲགས་ སོ།། 

སྐབས་ དེར་ གཡཱ་སླ་རང་ ཡུལ་དུ་ ལེག་ པར་ དགོངས་ དེ་ཆེས་ རྐྱལ་ལས་ 
དགོངས་པ་ཞུས་ཚེ།། 

ཆོས་ རྒལ ་གེས་ གསུངས་ པ། གཡུ་ གྒྲས་ ཉིད་ ཀྱང་འདེ ་གར་ བཞུགས། བླ་ 
མ་བེ་ རོ་གདན་ འདྲེན་བང་ མེ་བཏངས་ ཟིན་ ཞུས་ པས། སླེབ་དཔོན་ གྲཡཱ་རླས་ 
གསུངས་པ།། 

རེ་ཞིག་།ཁོ་བློ་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པས་ལོག་རས་འགྲོ། ཕྱིས་སུ 
ངེད་བླ་སློབ་ལྷ ན་ཅ ག་བོད་དུ་འོང་ལགས། ཞུས་རྣས་ བྱོན་པ་ལ། ཆོས་རྒྱལ་ 
བླེན་ འབངས་ ཀེཔ་ སྐྱེལ ་མ་གང་ཟབ་མཛད་ དོ། | 

གཡུ་སླ་ སྙང་པོ་ད་ནེ་བླ་ མའ་ སྐེ མདུན་ དུ་ ཉམ་སླབ་འང་ན་ སྙི་ ཞིང་ རེངས་ 
པས་བྱ་ བཞིན་ འཕུར་མ་ པ་བགྲོས་ ཀྱིས་ ཕྤུར་ ཏུ ་བྱེན་ ཧོ།། 

དེའི་ཚེ། དགེ་སློང་ཉམ་མཁའ་སྙིང་ཕོ་སོགས་ཀྱང་རྒྱ་གར་ས་སློབ་ 
དབོན གོ་ཀ་ར་ལས་ཆོས་ ཞུས་ ཏེ། ཡང་ དག གླུབ་ པ་བརྙས་ནས་བོད་ དུ་ ཕེབས། 
རྐྱལ་ ངོའི ་ཆས་གཞས་ མཛང་ དེ། ཡུཉ་ མ་རེང་ `ཐར་ ཕྲ་མ་ བྱུང་ ནས། ལྷོ་ བྲག་ 
མ།ར་ཆུར་ སྤྱགས་ སོ།། 

སྐབས་ དེར་ སློབ་ དབོན་བེ་རོ་ཙ་ནཱ་རྒལ་ མོ་ཚ་པ་རྡོ་ ད་ ཆེས་ འ།ཁོར་ སྐེར་ 
བཞིན་བཞུགས་ཐ་ལས། དགོངས་པ་ཞིག་དུ། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ཐྲུགས་དྲན་ 
ྦ གསེས་ཏེ། རྒྱལ་མོའི་རྒྱལ་པོར་གསུངས་པ། མངའ་བདག་རྗེ། རྒལ་ པ་ པི 
སོང་ལྡེའུ་བཙན་ཤིན་ཏཱ་བཙེ་བས་དྲན་ཡང་། ལས་དང་རྐྱེན་ཉི་དབང་ཆེ། དམ་ 


༡༦༠ 

ཚིག་སེལ་གྱེས་ཆོས་རྒྱལ་ཉམས་གྲིབ་ཀྱི་སྙང་གཞི་བཞེས་ནས་གདའ། ལྷ་ 
མྲས་རྣམས་ཀྱང་དགུང་ལོ་ཕྲ་བའེ། ཆོས་རྒྱལ་གཤེཌ་ལས་ཆེ། གྱལ་།ཁྲིམས་ 
གསང་ ཆུལ་ གྱེས་ མཧཱ གུ་ རུ་པད་མ་ རྒལ་ པས་ སྐྱོང་ བར་ མཛད་ དོ། །བདག་ཉ ཉེད་ 
བེ་རོ་འབོད་མི་ཡང་མུར་དུ་འབྱོར་བ་མཐོང་། གཡུ་ཟླ་སྙང་པོ་ཡང་བླ་ 
མའི་ ་བཀའ་ གུབ་ སཱི སེབས ནས་གདའ་ འཾ། །གསུངས་ ཤང་། ཡང་མངའ་ 
བདག་ཁྲི་མོང་རྗེ་གསུངས་ནས་སྤྱན་ཆབ་བསེལ་བ་མཛད། དེ་མ་ཐག་གཡུ་སྒྲ་ 
བྱོན་བྱང་། བླ་སློབ་ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་དགའ་སྤྲོ་ཚད་མེད་བུང་། ལོ་རྒྱས་ 
རྣམས་ དེར་ཆོཌ ་རྣྩམས་ལ་བཤད་པས་ ཀུན་ ཀང་དད་ མས་ཆེར་ཆར་ སྐྱེས། ཞལ་ 
གླེབ་ གཞོན་ པ་རྣམས་ལའང་ སྙིང་ར རས་ བསྐྱེད་ ° བུང་ | དེ་ ནས་ཟླ་ གཉེས་ ཙམ་ 
ནས་གདན་ འདྲེན་ བང་མ་ གསུམ་ ཞུ་ ཡག་ ཕྱག་ རྟེན ཟབ་རྒྱས་བཅས་ འབྱོར་ བས།། 

བེ་ 'དོ་ཙྭ་ན་ ཤིན་ དཱ་ ཐུགས་མཉེས། ད་ནི་ མུར་དུ་ འགྲོ། ཆོས་ རྒྱལ་ མཇལ་ 
_ འཕྲད་ཨ་ཡང་མ་ ཤེས་ ཀང་། རངས་ གྒས་ པང་ དུ་བྱང་ གནས། མ།བྷན་ བ་ 
བོ་དི་སད། པན་ཆེན་པི་མ་ལ་གཅོས་པའ། རྒྱལ་ མས་ཆུང་བ་ མ་ མུ་ཏིག་ 
བཙན་བོ་ཆོས་བློན་རྣམས་མཇལ་རྒྱ་ཡོད་པ་མ་ཟད། ད་ རུང་ ཆོས་ སྒྱུར་ 
བའི་བསྟན་དོན་རླབས་ཐོ་ཆེ་ལུས་ཡོད་བས། གཡུ་སླ་སྨིང་པོ་བདག་མཉམ་ 
ང་ དུ་འགྲོ་ གསུངས་ པས། ཚ་བ་ རྔོང་ གི་ རྒལ་ བློཞ་ བནུན་ མོ་ ༈་འཁེར་ བཅས་ སྔུག 
བསྔལ་ གྱིས་མཉོན་པར་ གྱུར།། 

རྐྱལ་ བློན་ ཚང་ མས་ད་རུང་ གཏན་ དུ་ མི་ བཞུགས་རུ རང་ ལོ་ ཤས་ ཅེས་ ཀང་ 
བཞུགས་ པར་ ཞུ་ གསོལ་ བས། བཾ་ རོམ གསུངས་ པ།། 

ཆོས་ རྒྱལ་ ཉེད་ཀེ་ ཐགས་ བསྐྱེད་ལས། ཚ་བ་རོང་ཆོས་ཀྱེས་ཁྱབ་པར་ 
བྱས། ད་ནི་སྔོན་ལས་ ཀྱང་ བྱང་། འཕྲལ་ གྱེ་འབྲེལ་བ་བཟང་པོ་དེ་ཉམ་ ཡཉ། 


2; 2; 7 


སཿ ཙིས་བསྒྱར་ནང་དྭ་ཨནྡྷ་བཾ་ངོ་བྲེས༔ བོཉ་བསྒྱར་ནང་ད་གན་ཇག་ 
༄ ༤ 


༡ཤ༡1# 


རར 


ཐང་ཏ་བྲེས༔ ¡ སྨན་བསྒྱར་ནང་དྭ་ཆས་འབར་བྱ་བ་བཅུག༔ མདོ་ཆོས་ 

རེ ཆེ པ སྐ པི་ ༨ ༤ ༨ ༄༅ 

དགོངས་འགྲེལ་བཅས་པ་ཕལ་ཆེར་བསྒྱར། ཞེས་དང་། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ 
༠ ཨས ༥༤ ཅཉ ` ༤ „== 

པང་འཔང་གརས་དང་་ མ་འྲབས།་༽་འང་རེར་ 'ཤེས་པ་ཀཉ བོ་ཊ་ 

དུ་འབྱང་གཞ དང་༔ རྒ་རགས་མ་འདྲ་ཉ གཅག་ཤས ཡཿ ནཾ 

༨ ༄ ༤ ༠༤ ༦ 

ར།*”།* ༧ ༧ ཤལ ༩ མཿ ° ;- ༠ 4 ༠ *་ ༠ ༅ : ༧ 

མཁས་པ་པ་ར་ཙ་ན་ཡས༔ གསུང་སྔགས་ཉངཇ རྒྱད་འབྲས་བུའེ་མདེ་བདུན 

` ༠ ༠ ༩ © ༥ ཅེ * ༡༩6 * རི 1 ° ༠༡༨༠ ° ༠ 

བསྒྱར༔ ད་ཡང་སྐུ་ལྡ་མ་འབྱད་པ་ཡ་མདཊ གསུང་སྨགས་བྱ་བྲག་མ 

འདྲེས་པ་ཡི་མདོ༔ ཐགས་ལྡ་ཡེ་ཤེས་དག་པ་རྒོ་ལྡའི་མདོ༔ ཡོན་ཏན་རྣམ་ 

སྣ ༤༥ སས ༤༣ ྦ ཐྲ མ་ ཅཅ ༥ 

ཝ་གལ་ས་བཅང་པའ་མདཿ༔ | ཕྲན་ལས་ལྔ་ཡ་ར མ་གངས་ངས་པའ་མད་ 


༤ ; ཅན ༢ ༤ ༧ 
( ཁྲམས་གསུམ་རྭ་པ་རབ་ཧ་བརྟན་པའ་མད༔ ལས་ཧྲད་ལས ་ལ་བཀལ་ གལ་ 
༦ , ` 


མདོ་བདན་བསྒྱར༔ གསང་སྔགས་རྒྱལ་བོ་བཀའ་འདུས་སྡེ་རྒྱད་བཅུཿ 
ཁའ ཁ་་ ཀར ར་ར ° `་༽ 
ྦ རྒོས་རྒྱད ཉར་གཅག་གདམས་པར་བཅས་པ བསྒྱར༔ བདེ་གཤགས འདུལ 
བ་རྩ་བའི་ སི རྒྱད་ལྔ༔ རྒོས་ རྒྱད་བཏུ་དང་ལུང་ ཆེན་ལྔ་སོགས་བ སྦྱར༔ 


བླ་མེད་དོན་རྫོགས་ རྒྱད་འགྲེལ་མཉ་ངག་བ སྒྱུར༔ སྙེང་རིག ་གསང་བའ་ རྒྱད་ 


ཆེན་ཉི་ཤཱ་བསྒྱར༔ ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་གསང་བ་པེ་རོ་ཙ་ན་ཡིས༔ 
སྒྱ་འཕྲུལ་སྡེ་བརྒྱད་རྡོར་དཔྱིངས་དགོངས་འདུས་དང་:༔ ཨ་ནཱའི་མདོ་བཞི་ 
ཁྲིམས་ལྔ་ལ་སེགས་བསྒྱར༔ ཞེས་དང་། དབུ་མ་ཆོགས་གསུམ་དགོངས་ 
འགྲེལ་བཅས་སེགས་བསྒྱར༔ བྲམས་པའ་ཆོས་ལྔ་འགེལ་པར་བཅས་པ་དང་༔ 


ས་སྡེ་ལ་སོགས་བསྟན་བཅོས་མང་ད་བསྒྱར༔ བསྟན་བཅོས་བྱེ་བྲག་བཤད་ 
༄ 


༡༢༢ རོ་ 2 རླམ་པྲག་པམར་པའི་དྲབ་བཟགས་བསར་འཕྲོ་བཞབ 
མཇོད་ཆེན་མོ་ཉཏྷཿ༔ སུམ་བྱ་བསྒྱར་བའ་དབུ་བརྡུགས་བསྒྱུར་འཕྲོ་བཞག༔ 
བྷ 


* „ ༄༅ པྲ ༠ „, „,༥༽ .,༤ . ་ ཆེ ༦. ,. པེ པ པ པ 
དེ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ཀྱས་མ་ལང་བའ་མདོ་སྔཌ་ཆོས་རྣམས་བསྒྱར་ཐ་མཛད་ 


༢༣༩༤ འན 


དོ། ལྟ་གབས་སྱག་གཡ་དག་ཐོ་ལ། ལོ་ཆེན་བེ་རོས་བོད་ལ་ཕན་པའི་ཐཌ་ 


༡༦ ༩ 
དགོངས་ཀྱིས་གསེར་སང་གང་ཕྲུལ་ཏེ། དམངས་པ་སྲེད་ཀི་ཆབ་ཀ་བླང་དང་ 
གཅག༔ དབུལ་ པོ་ མི ཟད་ གཏེར་ ལ།' སྤྲོད་ དང་ གཉིས༔ ཚེ་ ཟད་ སྲོག་ གི་ ཀ་བ་ འཛུཌ་ 
དང་ གསུམཿ༔ མངེ་ ཤུ དམ་ འཕྲོ་ བཅད་དང་ བཞི་ ཞུས་ སཾཿ གཞན་ཡང ་སྤི་ བའི་ སྒེ 
བཞི་སྤར་།འའི་སྐོར༔ གཙུག་ལག་རྩིས་ཀྱི་གནད་འགག་མང་བོ་ཞུས༔ ཆོས་ 
རྣམས་ རང་གིས་ བསར་ བ་ཅམ་མ་ཟད། ལོ་ཆེན་པ་རོ་ཉེ། ོ་ཙཱའིགླངད་སེ་ 
སྣོད་ཞུ་དག་བྱེད་ པའི་ལོ་ཙཱ་ བ་ཆེ་ འབྲིང་ཆུང་ གསུམ ་གན་ གཞོན་ མང་ པོའི་ཕྲུད་ 
དམ་རབ 'ཡིན་ཏེ་ མཧཱ་གཱ གུ་རུ་རྙིན་ པོ་ཆེའི་ བཀའ་དྲེ་ མ་མེད་པས་བཀའ་སྩལ་པ། 
འདས་ དང་ མ་འྔོངས་ ད་ལྟ ཐུམས་ཅད་ དཿ བེ་རོ་ཙ་ན་འདྲ་ བའ་ལོ་ཙཱ་ བཿ སླར 
ཡང 'བོན་ རི་ད་ཡང་ ་འབྲོན་ རྙཾ་སྐ༔ མ་འཇས་ གྭ་གར་འཕྲ་ཕ་སྐད་ ཤེས་ཙམ་ 
ལཿ ལེ་ཙཱུར་ བཞེད་སྲིད་པེ་རོའི་ཆར་མི་ཉེ༔ ལེ་ཙཱར་ བཏཌ་ཀང་ དྲོན་ལ་པཌ་ཌི་ཏྭཾ༔ 
འདི་ཡི་ ་ཆོས་དྡེ དན ཡོད་དོ་ཤི་རབས་རྣམས་ཞེས་ གསུངས་ ཤིང་ བགས་ ན་ 
བདག་འདྲས ་ཉེད་ ཀཿ ཡེན་ དྲན་ལ་ཉག་ཅམ་ཡང་ བརྗོད་ པར་མ་ ནྭས་ པ་ ཡན།། 
དེ་ལྟར་མ་ཟད་གཞན་གྱིས་ བསྒྱར་ བ་རྣམས་ལ་ ལ་ཆེན་ བེ་རོས་ ཞུས་ དག་ 

ཀྱང་མཛད།། ྦ 

ྦ ངེ་ ལྔང་ གུབ་ ནས་རབ་གནས་མཛད་ དེ་ གླྭཌ་ བམ་རྣམས་རབ་ ཐུང རྣམས་ 
ཀྱི་སྐ་རྒབ་ཏ །ཇར་ ཏེ། བར་མཚམས་མཆོད་རྫས་དཔག་མད་ ཐོག་ ནས། དཔལ་ 
ས་ས་ཤི་གླུག་ལག་ཁང་བསྐར་ བ་མཚད། ཟ ལ་རྒ་གླང་དུང་ 
ཆེན་ལ་སེགས་འུར་ཆེམ་ལྡར་ཞིང་མཆོད། མ་ ཏོག་ འབར་ ཞིང་ རབ་གནས་ 
མཛད། བཞུགས་སུ་གསོལ་སྐབས། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རང་སྒྲ་སློགས། 
ལ་རམས་སྐུ་འད་ ་ཕལ་ཆེར་གར་འཆམ་ མཛད་ པ་བྱུང་། འཇའ་ དང་འད་ ཟེར་ 


སྤྲིན་ ལྡར་གཏབས་ ཏེ། གྲཡ་ངང་། ཨ་ ར་ར་ སི་རར་ པ་བབས།། 


༡༦༤ 
རྒད་པོར་ཁྭད་ཤེས་ཀྱེ་དད་པ་བརྟན་པས། ྦ ཉིན་མཚན་ཁ་སྦྱར་དེ་སྒོམ་ལ་ 
ཞགས་པས་བཅོས་མིན་གྱི་ཉམས་རྡོགས་རང་ཤགས་འཁྲངས། རྫོགས་པ་ཆེན་ 
བོ་རང་རིག་ཟང་ཐལ་གྱི་དགོངས་བ་མངོན་དྭ་གར་ནས བཀའ་དྲིན་གདང་རག་ 
ཕུལ་ཏེ་གསེལ་པ།། ་ ྦ 


གང་ག་ར་ ི་ོ ་རོགས་བརའི་མངས་རས་ བགྲོས 
མཧཱ་གུ་རུ་རྷན་པོ་ཆེ། བདག་ལ་ཕྱོགས་བརུའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་དགོས 
༥ ༄་ ༨ 


པ་ཅི། སྒྱབས་གཉས་གཅིག་ཆོག་ཁྱེད་ཉད་སྒོམ་པས། རང་རིག་དང་འདུ་ 
འབྲལ་མེད་པ་ཞིག་རྟོགས་པས། ད་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་དགོས་མེད་ཅིག་ 
རྒྱད་ལ་ཤར་ས་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ལ་བླ་མ་རྗེ་དང་དབྱར་མེད་དུ་ཐིམ་ནུས་པའི་ 
ཉམས་ཤིག་རྒྱུད་གཤིས་སུ་གདའ་བས། དེ་ཀས་ཆོག་པ་ཞིག་བཀའ་ཡིས་ 
གནང་བར་མཇོད། ཞུས་པས།། ་ 
སློབ་དབོན་གྱིས། ཕྱི་ཡལ་སྣང་ཞེན་པའི་བསླྲ་བྲེད་ལ། །ནང་འཛིན་ 
པའི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་ཞིང་། །ཆོས་ཐམས་ཅད་བདྲེན་མེད་སྒྱ་མར་རྟོགས།། 
ལུས་འོད་སྐུར་གྲོལ་བར་བྱིན་གྲིས་རླེབས། _ །ཞེས་གཉིས་མེད་དད་པས་ 
གསེལ་བ་ཐོབ་ལ། དེ་དོན་སྒོམས་ཤིག་གསུངས་ཧེ། ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་དབྱེར་མད་ 
ཀེ་གསང་བ་ཟབ་མོའི་གཞད་བསན། ཆེ་འདེར་གོལ་ཞེང་། ཁོད་ཀྱི་སློབ་ 
བརྒྱད་བཅུ་གསུམ་བར་གསང་བའེ་རྒས་ཐོབ་ལ་ཚེག་བརྒྱད་གྱིས་ཤིག་དང་། 
ཀྲན་ཀྱང་ཟག་ཕྲུང་འཇའ་སྐུར་གྲོལ་བར་གདོན་མི་ཟའོ། །ཞེས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ 
དང་བཅས་གདམས་དེ་བྱོན་ནཏོ། །ཕྱཾས་མ་རིང་བར་མེ་ཕམ་མགོན་བོ་སེམས་ 
རྟགས་ལུས་ལ་ཤར། རིག་པ་ཚད་དུ་ཕེབས། ཆོས་དང་བླེ་རང་སར་ཟད་ 


དེ་སྣང་བཞི་མཐར་ཤྱིན་ཏེ། ྒ གཞོན་ཉ་ལྟ་བུའི་ལུས་ཀྱིས་ལས་ཅན་རྗེས་སུ་ 


༠༦ *( 


འཇོན་ནས། མཐར་འེད་ སྐུར་ གཤེགས་ སོ། རྣམ་ཐར་རྡོརྗེ་སྙང་བོའི་སྲོག་ 


ཤིང་ལས། ལས་ཅན་གི་ སློབ་ མ་མི་ཕམ་མགྲོན་པོ་དང་མཇལ་བའི་ལྲེའུ་བཅོ་ 


བརྒྱད་པའཾ།། །། 


བོད་དྲྭ་ཧ་ཆོས་བསྐྱར་བ། 

དེ་ནས་བེ་རོ་ཙ་ན་བཱ་སློབ་དབལ་བསམ་ཡས་སུ་བྱོན། དུས་གསུམ་མཁྱེན་ 
པ' མཐུ་ གུ་རུ ར་ པདྨའེ་ ཞབས་ དྲུང་ དུ ་མཇལ། བླ་སློབ་མཇལ་འཕྲད་ཀྱི་དགའ་ 
སྟེན ་མཛད། དེ་ནས་པཌ་ ཆེན་ ཟེ ་མ་མཇལ་ཏེ་གསལ་པ།། 

འདི་ ནས་ མཆིས་ པའི་བེ་རོས་བ གས་ ཕྱག་ འཚལ། འབྲུལ་བ་གཞན་ནེ་ 
ཅི་མེད། རྒྱལ་མོའེ་ཚ་བ་རོང་ དམ པའི་ཆོ ་ཆོས་ཀྱིས་ཁུབ་པར་བྱས། དེ་ཉིད་ 
དགེས་པའི་མཆོད་པ་མཛོད། བོད་ཡུལ་བྱོན་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ས་ཆུ་བསཾལ་ 
བས་འོ་མ་རྒལ་ལམ། གསོལ་བས།། 

བི་རོས་གསུངས་ཏེ་སྨན་ཆབ་སྙིལ་མཛད། ངེ་ནས་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ 
ྦ མཇལ་དུ་བྲུང་། ཡབ་ཁྲི་སོང་ལྡེའ བཙན གཤེགས་ནས་མེད། རྱལ་སྲས་མུ་ཧི་ག 
བཙན་པོ་དང་། བདན་མོ་ཆེ་ཆུང་ཚང་མ་མཇལ་བས་ བེ་རོ་ཙ་ན་བགེས་ 
་བཞག་སྟི་གཞེན་ད་ཕེབས་འདག །ཞ་ཞིང་བོད་འབངས་ཕལ་ཆེར་མཇལ་ 
དཱ་སླེབས། དེ་ནསྭ་གུ་གར་ གྱི་པར་ཌི་ཧ་དང་ལོ་ཚཱཱ་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་མང་པོ་ 


འཆོགས་དེ། ལོ་ ཟི བཅུ་གསུམ་བར་དུ་ ཆས་ ཞེ བཀའ་བསྟན་བརྗ རྗོད་ཀེས་ མི་ 


ལང་བ་བསྒྱར་ཞིང་། བེ་རོ་ཙ་ན་ཞས་ བོན་ཆོས་འཐེས་མར་བསྒྱུར༔ པེ་རོ་ཙ་ 
ནས་ཙིས་སྨན་འེས་མར་སྒྱརཿ བེ་རོ་ཙ་ནས་མདོ་སྔགས་འདྲེས་མར་བ རྭ 


སྲ སྲ 


མདོ་ བསྒྱར་ ཉོང་དུ་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ ཞེས་བྲས༔ སྨགས་ བསྒྱུར་ནངྷ ༩་ དུ་བེ་རོ་ཚ་ན་ 


༡༦༢ ་ 
ཕུཌ་སཱ་ཆོམས་བུ་ཆབས་ཅིག་གྲོལ་བས་དམ་ཚིག་ཚང་མས་གསོལ་བ་ཐོབ་ 
མཛོད་ཅིག །སོགས་བསླབ་བྱ་རྒྱས་པར་སྩལ་ཉིཉ་ཤས་བར་ཐྲག་རེང་བར་ 
སྐད་བཏངས་པའི་འབངས་རྣམས་ཀྱེས་མཇལ་ཁཁ་ཞུས། ཕྱིན་རླབས་ཐྲགས་ 
སྨོན་ མཛད། རྒལ ་མོའ་ གྱུལ་ བླེཞ་ ཚང་མས་ འབུལ་ བ་མཛད་པ་ རྣམས། ངན་ 
སློང་རྣམས་ལ་ ་ལྷག ་མེད་བྱེན།། 


པ་ 


སློབ་དཔོཉ་བླ་ སློབ་གཉིས་རང་ ཁུར་ཤིང་ཉང་ཕྱག་དཔེ་ བག་ཙམ་རེ་ 
བསྣམས་ཧེ་བོད་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་ པའེ་ལམ་བར་ དུ་ མི་ཕམ་མགོན་པོ་ཟེར་བའ་མ་ 
གན་ལོ་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་ལོན་ བ་ཞིག་གྷི་སྒོ་རྩར་ཕེབས་ཧེ།། 
བགེས་བོ་ལགས། ངེད་བན་དེ་གཉིས་ལ་དེ་རིང་གི་གནས་མལ་ཞིག་ 
གཡར་དགོས། གསུངས་པས།། ་ 
རྒད་བོས་འཁང་རྒྱུག་བྲང་ལ་བརྟེན། _ ལག་གཉིས་ཀྱིས་མིག་ལྤགས་ 
ཡར་ལ་གཟེངས་དེ་བལྟས་ནས་སྨྲས་པ།། 
ཁྱོད་གཞོན་པ་གཉིས། ག་ན་ཡོངས། གང་དུ་འགྲོ། ལས་དོན་ཅེ་ 
ྦ ཡད། ཟེར་རོ།། 
གཡ་ གླས་ གསུངས་ པ། ངེད་ རྐྱལ་ མོ་ ཚ་བྲ་ རྡོང་ ནས ་འོངས། འགྭོ་ བ་ 
བོད་ད་ཡིན། ལས་དོན་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཆེན་སྒྱབ་པ་ཡིན། 
བྱས་ཚེ།  ' 
རྒད་བོས། ཏྱོད་གཉིས་ཀྱིས་བླུན་བ་ལ། བོད་།ྲེལ་མེད་གདོང་དམར་ 


ཡུལ་དུ་སོང་ནས་ཅ་བེད་རྒལ་མོ་ཚ་བ་རོང་ནྭ་སངས་ རྒྱས་བེ་རོ་ཙ་རའི་ཆོས་ 


 ༄༅ 


ཀཾ ཉི ཅི ཤར་ འདུག་ ཟེར། ཆོས ་མཉན་ ཞིང་ མི ་བསྒད་པ། ་ 


0༦2 


བེ་རོས་གསུངས་པ། འོ་ན་གད་པོས་དད་པ་སྐྱེས་སམ་གསུངས་པས།། 


ཁོ་ན་རེ། ཧཾ་ཡེ། དད་པ་ཉི་ཨིང་གི་གཏིང་ནས་སྐྱེས་ཏེ། འཆི་ཁ་མར་ 
ཆོས་དེ་ཚོག་གཅིག་རྣ་བར་གཏོང་མཁན་ཞག་འབྱང་ན་སྙམ་སྟེ། གསོལ་བ་ 


བཏབ་བཏབ་ཅང་ལོ་མང་སོང་བས། ཁྲེད་གཉེས་ཀྱིས་ཐོས་ཡོད་ན་ལད་མོ་ 
ཞིག་བྱ་རོགས། ཞེས་ཞུས་པས།། 
གཡུ་སྒས་འོ་ཉ་ཁོད་ལ་དེ་ཙམ་དད་པ་ཡོད་ན། ཆོས་ཀྱང་གནང་ཡོང་ 
བས། གནས་མལ་གཡོར་དང་། གསུངས་པས། །བོ་དགའ་དྲག་ཉས། ཕྱག་ 
ཅིག་འཚལ་ལོ་ཟེར་ཞིང་ཞབས་ལ་བཏགས་ཏེ་མགོ་བོས་ལན་གསུམ་བརྡངས། 
དེ་ནས་ལངས་ཏེ། ནང་དུ་བྱོན་མཛོད་ཞས་བཞིན་པ བས། བཞེས་ཚ་དྲངས་པ་ 


རོལ་ཚར་བ་དང་གསུངས་པ། ། 


འོ་ན་བགས་པོ་མེ་ཕམ་མགོོན་པོ་ཉོན། ཁྱོད་རང་ང་དང་མཇལ་བ་སྐལ་བ་ 
བཟང་། ང་ཉི་ཆོས་སྟན་བེ་རོ་ཙ་ཉ་ཡན། གསལ་ བ་ཐོབ་དང་བྱིན་རླབས་ 
འཇུག །ཉམས་སྲ་ ལོངས་དང་སངས་ རྒྱས་ འགུབ། གསུངས་པས་རྒད་པོ་ཧ་ 
ཅང་ དགའ་དྲག་ནས། ངུ་མ་སྐད་ ཀྱིས།། 


བེ་རོ་ བེ་རོ་། ངའི་བླ་མ་ཁོང་གཉིས་ཟེར་ཞིང་ཞབས་ལ་འཇུས་ཉས་ཞལ་ 


ལ་ལེགས་པར་བལྟས་དཏེ། གསོལ་པ། བདག་རེ་སྐལ་བ་བཟང་། ཤི་ཁ་མར་ 
སངས་རྒྱས་མཇལ། ད་ཙི་ཚིག་ཉང་ལ་དོན་ཆེ་བའི་ཞལ་གདམས་ཤིག་སྐྱབས་ 
ྦ འཇུག་མཇོད་ཅིག །ཞུས ་བས། དེ་ལྟར་བྱའོ་གསུངས་ཏེ ༈། དབང་བསྐར་ 
ྦ མཛད་དེ དེ་ རྒོམ་ ཐྲག་ལུས་ལ་ བཅིངས། ྒམ་ཤིང་གིས་འོལ་སྒོ་བསྟེགས། 


ས་རིག་ངོ་སྤྲོད་མཛད། གཉད་ཀྱི་མཉ་ཇག་བསྟན་ནས་བརྒོམ་དུ་བཅུགས། 





༡༦༨༣ 

ཆོས་ཐོ་ཧྭ་ནམས་ལ་མྦྱིན་བདག་གྱལ་བློན་འབངས་ཀྱིས་མཇལ་དང་སྤྲོན། 
བྱིན་རླབས་ ཞུ་ ཞིང་ ། ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་དད་པའི་ འདུ་ ཤིས་བཞག །ཉིན་ 
འདོན་ མཚན་ འདོན། ཟླ་ལོའ་ ཀློག སོལ་བ བཅུགས། ཀློག་ མཁན་དགེ་ འདྲུན་ 
ལ་ཞབས་ཏོག་སྲཾ་ཞ་གང་ཟབ་ཟབ་ཀྱི་ཨེན་ ཕུལ་ནས། མ་ཤེས་པ་རྣམས་ནི་ 
གས་བས་ཆོས་སྒྲར་ཉན། སླཾག་གླིབ་དག་པའྲི་མོས་པ་བྱེད། གོང་པ་རེ་ལ་མཆོད་ 
ཁང་རེ། ཁང་པའེ་ཡང་སྟེང་ཟབ་པར་ཡོང། འདྲུ་ རྐུ གསང་ཆོས་ ཐུགས་ 
མཆོད་རྟེན། རབ་ འབྲེང་ཐ་མས་རང་ མཁས་བཞེངས་། སྲ ཕྱེར་ཕྲག མཆོད་ 
རྐྱུན་ཆད་མེད། སྐུ་གཉེར། དཀོཉ་གཉེར། བསྐོས་གཉེར་གྱེས། འོ་མི་རྒྱལ་ 
བར་ཕྱག་མཆོད་འབྲལ། དེ་བཞིན་བོད་ལ་བསྟན་པ་ཚུགས། དེ་ནས་པཏ་ཊ་ཏ་ 
རྣམས་ལ་བཀའ་དྲིན་ལེགས་གསོལ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་འབྲུལ་བ་མཛད། ར་ 


རང་ཇི་སྐད་ད། པད་མ་བཀའ་ཡི་ཐང་ཡིག་ལས།། 
༽༄ ྣ ( 


སོ་སའི་གནས་སྲུ་བསྐྱོད། བ་རོ་ཙ་ནས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི འེ་དྒོན་ བཅུད་ 
ཀུན་ འདུས་ ཤོག་ བྲིལ་ ཡད་ བཞིན ་ནྣོར ་བུ་ སོགས་ཆོས་ཟབ་མེ་མང་པོ་མཛད ད།། 


དེ་ནས་ཨོ་ཧན་ཆེན་བོས། ྦ རྒྱ་ཞག་ཡུལ་ད་མཧ་ག་རུ་སྨན་འདྲེན་ཕོ་ 
༄༽ ཁལ ༽༄ 
ཉཔང་པས། པེ་ རོ ་ཉད་ འགྲོ་ ༨༢༢ལབ།་ གསུངས་ པས།། 
བེ་རོས། མགུ་གུ་རུའི་བཀའ་བུང་ནཾ། དམྱལ་བའི་ཡུལ་དུ་སོང་གསུང་ 
ནའང་འགྲོ་ཞས་པས།། 


༦ 


འོ། ལེགས། ཁྱད་ནི་རེ་ཞིག་རྒྱ་ཉག་ཡུལ་དུ་སོང་། གདུལ་བྱ་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་བཅུས་སྐྱོངས། ངས་ཀྱང་བསྟན་མི་དགོས་པ་ཞིག་ཡིར། དུས་ 
སུ་འབབ་ན་སླང་ཨང་ཤོག །གསུངས་པས་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་ཏེ་བྱོན་ཧེ།། 


༥༦ ° 


རྒ་ཉག་གི་ཡུལ་རྣམས་ས་ཇི་སྲིད་བར་གང་ལ་གང་འཚམས་ཀྱི་ཆོས་ཆར་ 
ཕབས་པར་མཛད་དོ། རྣམ་ཐར་རྡོརྗེ་སྙིང་བོའི་སྲོག་ ཤིང་ལས། བོད་ 


དུ་ གདན་ འཁོར་ བ་དང་ཆོས་ བསྒྱུར སླར་རྒྱ་ནག་ ཏཱ བོན་ པའི་ ལྭེའུ་སྟེ་ བཅུ་ 
དྭག་ པའོ།། །། 


བྲུགས་མྲས་བརྒྱད་བཅས་འཇའ་སྐར་གཤེགས་པ། 


དེ་ནས་ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙ་ཉྭ་རྒྱ་ནག་གི་ གདལ་བྱ་འགྲོ་དོན་ ཡུཉ་རིང་མཛད་ 
དེ་སླར་བོད་དུ་ཕེབས། ཆོས་གྲྭ། སྒོམ་གྲྭ་དཔག་མེད་བཙུགས། ཡུལ་ 
གྱི་དབུས་དང་ཐག་ཉེ་སར་གཙུག་ལག་ཁང་བདབས། དགེ་འདྲན་གྲེ་སྡེ་ 
བཛུགས། གྱལ་བློན་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་ཕོགས་མ་རྩ་བཙུགས། ཉིཊ་རེ 
བཞིན་ཆོགས་འཆོགས། མདོ་འདོོན་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་མཛད། ཚས་ 
བྱཅུ་ཡར་ངོ་དང་མར་ངོ་། ཆས་བ རྒྱད་བཅོ་ལྔ་གནམ་གང་རྣམས་སུ་ལྷག་པར་ 
མཆོད་མོལ་འཛུགས། ཡུལ་དང་ཐག་རེང་ས་རི་སྐེད་དང་རི་རྩེ་སོགས་སུ་རེ 
ཁྲོད་སྒྱབ་སྡེ་བཛུཌ། དེར་སྒྲུབ་པ་མཚམས་པ་རྣཾས་བསྐེད་རྫོཌ་བསྙེན་སྒྱུབ་མཛད། 
རི་ལུང་ཐམས་ཅད་ཆོས་པས་ཁེངས། ཕྱིན་བདག་རྣམས་ ཀྱང་ཆོས་དོར་གོ། 
མི་དགེ་བཅུ་སྤངས། དགེ་བཅུ་བླངས། དགེ་སེམས་ཕན་རོགས་ལྡན། གར་ 
ཕྲིན་གར་སོང་སྲུ་ལའང་བདེ་ཞིང་སྐིད་པའི་བཀྲ་ ཤིས་ལོ་ལེགས། ཕྱགས་འཕེལ་ 
ཏྟ དགའ། དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་བསྟན་བས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཕྲལ་ཕྲུགས་ 
ཀུན ་ལ་ཆོས་དང་མཐུན ་པར་ ལོངས་སྤྱོ་ ད་ པའི་དཔལ ་སྟེར་བ་ཉཾ་རྒྱལ་པོ་།ཁྲི་སོང་ 


སྡེའུ་བཙན་ཡབ་སྲས་ཀྱེ་བཀའ་དྲེན་ལས། ལོ་ཙ་ཆེན་པོ་བེ་རོ་ཙ་ན་སློབ་ 
ྒ ྦ ༥༨ 


"༩༠ 


ྦ རྒུད་།ཁྲེ་འབུམ་དང་ བཅས་པའེ་ཕྱག་བཞེས་ ཁུད་དུ་འཕགས་པ་ ད་བར་དར་ཞིང་ 
རྒྱས་ པ་བཞུགས་ ཤིང་གནས་པའོ།། 

དུས་ ཀྱེ་ འཐུང་ འགུར་ མང་པོའ ་ལུང་བསྟན་མང་ པ་ གདན་ འབེབས ་མཛད 
དས། རྒྱལ་ སྲས་ མ་ མུ་ཁི་ བཅན་ པོས་ ཞུས་པ།། 
པ སྲོ དཔོན་ ཆེན་པོ། ད་ལྟ་བསྟན་ བའ་ ༢་བདག་པོ་སངས་རྒས་གཉས་པ་ 
པད་ འབུང་ བཞུགས་ ཤིང་ མ།བན་ ཆེན་བོ་ ངི ས་ཏྭ་དང་། པེ་མ་ལ་སོགས་ཞལ་ 
བཞུགས་རྲུང་། བདག་གི་ཡབ་ཉི་གུང་དུ་གཤེགས། སྔངས་རྒྱས་གཉིས་ 
པ་སྲིན་པོའི་ ཁ་ གཉོན་ལ་གཤེགས་པར་ དགོངས། པར་ཆེན་པི་མ་རི་བོ་རྩེ་ལྡར་ 
འབྱོན་ཞེས་ཐོས། སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱང་ མི་ བཞགས་ཞིང་ཁམས་སྲ་ འབྱོན་པར་ 
ངེས་ན། ཉིད་ཞིང་ཁམས་གང་དུ་འབྱོན། མ་འོངས་གདུལ་བྱ་སྐྱོང་བའ་ 
སྤྲུལ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་དང་། མཚན་རྟགས་ཅི་འདྲ་བ་འབྱོན། ཆས་དང་ གདུལ་ 
བྱ་གནས་དང་དས་ནམ་ཞིག་འབྱང་གསུང་བར་ཞ་ཞེས་གསེལ་ལོ་ ལོ། །བེ་ རེས་ 
གསུངས་པ་ནི། 

སྦིར འདུས་ བྲས་ ཀ་ ཆོས་བྲམས་ ཆད་ མི རྟག་ པའི་རང་ བཞིན་ ཁས་མ་ 
འདས་ ཤང་། སྒོས་སུ སྭ་སིཌ་མ་ཝ་ བདོའ་ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་པས། རྟག་པར་ 
འཇིན་པ་རྣམས་ཆོ ཆོས་ལ་ བསྐུལ་ པའ་ ཕྱེར་ རྫོགས་ པའི་སྔངས་ རྒྱས་ ཀྱང་དགོངས་ 
པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཆུལ་བསྟན་པས་ན། རྔང་རེ་ཡང་ གདུལ་ པྱ་ རྗོགས་ པར་ 
ཉེ་བས། དོན་ དུ་ བགོད་བྱ་མེ་དམེགས་ཀ ཀང་། སྐབས་ ཤིག་འོག་མིན་ སུག་ 
པ་ ་བཀོད་དུ ད་ འགྲེ སྙམ་ པ་ ཡད། ཆོས་ དང་ བཱ ་མ་གཞན་ལས་།ཁུད་པར་ འཕཌ་ པའི་ 
ཆེ་བས་རོ་རྒོག་ བཞག་ན་བེ་རོ་ཙ་ན་མ་ཡིཉ་ པས་ ཆོམས་བུ་ཆབས་ ཅགངོ་མཚར་ 


བའི་ལྟས་བཟང་དང་བཅས་དཏེ། མདན་གྱི་ནམ་མཁར་འཕྲུར་སྟེ་བྱ་ནྙི་ལས་ཐར་པ་ 
༦ 


0༩༧༠ 


བཞིན། འཁོར་ པ་ ཤུལ་ དུ་ བཞག་ སཱི འགོ་ བའ་ དུས་ ལ་འབབ་ནས་གདའ་ འོ། །དེ་ 
ཕྱིར་ཁྱེད་སློབ་མ་རྣཾས་ནས་རྟོག་སེལ་སོཌ་ཅཾ ་དག་ཞུ་དགོས་བ་ཌྣཾས་ཞུས་ ཤིག། 
ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཚང་མས་ཅ་འདོད་ལྷུག་པར་ཞུས་ཤིང་གཉང་] 
སློབ་དཔོན་ པེ་རོས་ཟབ་ གཏེར་མང་པོ་གཏེར་ལ་སྦས། བཀའ་ སྲུང་རྣམས་ལ་ 
གཉིར་དྭ་གཏད། ལྷ་སྲས་ལ་གསུངས་པ། ། 
ད་ལྟ་བོད་ན་བསྟན་པ་ཉི་ལྟར་གསལ། བ སྟན་འཇིན་སར་ཝྟར་བྲཀ། བདེ་ 
པྱེད་ཆོས་ལ་ སྦྱོད་ པའེ་ལས་ ཅན་ གི་ གླེབ་ མ་ བརྒྱུད་ འཇོན་ ཀང་བསམ་ གིས་མ་ 
ཁབ་ པ་མཆེས་མོད། ད་ ཧཱ ་མེ་རིང་བས་ དས་ཉེ་སྙིགས་མར་ ཉེ་ཞིང་ འགྲེ། བོད་ 
ཀྱི་མི་རྣམས་ཀྱང་འགྱུར་ཞིང་འགྲོ། ཆོས་ཀྱང་འདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་བསྟུན་ 
.ནཾས་འབྱང་། དེ་ཕྱིར་མཁས་པ་བེ་རོའི་བ་སྤུ་རེ་རེ་ལས་སྲུལ་བ་རེ་རེ་ཡང་ 
སྲས་ པར་ འགུར། ཏུད་ པར་གངས་ཅན་ ལྫོངས་ འདེར་ སྐྱེས་བུ བ་ ་དམ་ པ་འགའ་ (ཡི་ 
མིང་དང་གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་སྐྱོང་ཚུུལ་མདོ་ཙམ་བཤད་པར་བྱ།། 
བྱང་ཕྱོགས་མུན་བའེ་སྨག་རུམ་དུ། །གངས་ལ་ཉི་མ་ཤང་འདྲ་བཟི། །སྐེས་ 


བུ་ཐོས་ པ་དགའ་ ཞེས་ བསམ། རྗེ བཙུན་མེ་ལ་རས་ པའི་བུ། །ངས་ ཆུང་ རྡོ་རྗེ་ 


13. 


གྲགས་པ་ཞེས། །ལཱས་ མད་མཁའ་འགྲའི་ཆོས་ སྐེར་ བདག །མ་ ཡེ་དང་མི་མིན་ 
གདུལ་བྱ་སྐྱོངས།།ལུས་མ་སྤོངས་བར་མཁའ་སྦྱོད་འགྲོ 

ྦ ཡང་ ནི་ འགོོ་ མགོན་ ཕག་ གུ་ ཆེའི། །ཐུགས་ སྲས་ གྲང ་ཆེན་ དས་པ་ ཞེས།། 

སྣང ས་པང་བུལ་ གུབ་ ཐོབ་ བུང་ | །གསང་སྡ། ཌེ ་གསར ༠་རཔས་ འགོ་ དོན མཚ ཚོད།། 

_ སླར་ཡང་ གཏར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གླེང་། །རྫོགས་ཆེན་ འབུམ་ཕྲག་ དྲུག་ཅུ ཅའི་ 

ྦ རྒྱད། [ཀློང་ ཆེན་ རབ་འབྲམས་ལ་ །སོགས་ པའ། །ཟབ་ ་མོའི་ གཏེར་ འབྱེན་ 





 འཇའ་ལྦུས་སྐུ། །འབྲེལ་ཚད་དཔལ་ རིར་འདྲེན་བ་ འབུང་།། 


༡༩༢ 
དེ་གཉིས་པད་མ་གླིང་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏྭ། །ལུང་ཐོབ་རིག་འཛིན་མཆོག་ 
ལྡ་མགོན་བོར་སྦྲུལ། །ཟབ་མོའི་གཏེར་འབྱིན་ལྷོ་བྲག་ཕྱོ་གས་སུ་འབྱུང་།།། 
གཞན་ཡང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཞེས། །སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྙོན་འཁོར་ལོས་ 
སྐྱར། །གསང་ཆེན་ཆོས་ཀུན་སྡུད་པ་བོ། །འཆཾ་མེད་གཡུང་དྲུང་ཀླིང་པ་འབྱུང་།། 
ཀར་འགྲོ་འདུལ་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སོགས། །དོན་ལ་དབྱེར་མེད་དུས་གནས 
གདུལ་ པཱའི་ །ཁམས། །སོ་ སོར ་རྣམ་ འགུར་ བརྗོད་ ཀེ་ས་ མི་ ལང་ འབྲུང་ ད །རྒྱས་ 


ཞིབ་ བེ རོའ་ འདྲུ འབག་ ཉིད་ དུ་ གསལ། །ཞེས་ སོགས་ ལུང་ བསྟན་པར་ 
མཛད་དོ།། ྦ 
དེ་ ནས་ རྐྱལ་ བློ་ འཁོར་ བཅས་ཧས་ ་བོ་རིའ་ ་རེར་ཚེ་ ཆགས་ ཏེ། གློབ་ དཔོན་ 


° ༡ 


ཆེན་ བོ་བེ་རོ་ཙ་ ནས་མེ་ རྟག་པས ་ཆོས་མང་པོ་ གསུངས་ ཤིང་ བཞུགས་ པའ་ དུས། 
དགོངས་ པ་ལ་ ཐོག་ ཅམ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་བཀའ་ས རྩལ་ པ།། 
ཆོས་ཐོས་ལོ་དྲང་བྱེད་ལོར་མ་སོང་བར་ཉིས་ལེན་ གནད་ དུ་ཕེབས་ ངབ ཞིག་ 
དགོས་པ་ ཡིན། རབ་འཆི་བ་མད་པའེ་རིག་འཛིན་བརྙེས་ པ། = འདྲེང་འཆེ་བ་ 
ལ་ སྤྲོ བ། ཐ་མ་ཡང་མི་འཚོར་བ་དང་འགོད་མེད་ ཅག་ དགོས་པ་ཡིན་ཉོ།། 
འཆི་བ་ཞེས་པ་རྣམ་རྟོག་ཡེན། །རྣལ་འབྱོར་སངས་རུང་རྒྱ་བ་ཡིན།། 
ཞེས་པ་ལྟར་ད་རེས ་དས་ལ་བབས་ནས་གདའ་གསུངས་པས། གལ་པོ་མཱ་ 
ྒ ཏེ ག་བཙ ན་པོས་ཞུས་པ།། 
_ སློས་དབོན་ཆེན་བོ་ལགས། སྡར་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་མ་འོངས་གདལ་བྱའི་ 
དོན་དུ་སྤྲུལ་སྐུ་བྱོན་པ་ཐྲུགས་རྗེ ཇེ་ཆེ་ཞིང་། སྐུ་དངོས་ ཞིང་ །ཁམས་གང་ དུ་གཤེཊ 


པ་ལགས། གསེལ་ པས་ །བཀའ་ སྩྣལ་པ།། 


༡༩༣ 
རྱལ་སྲས་ཉེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར། དྒོན་དུ་ང་ལ་འགྲོ་འོང་དང་བྲལ་བའི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉད་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀེ་སྙིང་ བོར་དུས་ རྟོག་ཏུ་འབྲལ་ བ་མད་པར་ 


བཞགས་ཀྱང་མ་རེག་པའ་ བསླིབས་ ཧེ་མ་རྟོགས། ད་ལྟའི་ འི་གཟུགས་སྐུ་ 
འདི་ཉིད་ཀྱང་ཟག་བཅས་ལས་གྲོལ་ཏེ། ཀུན་གྱི མཐུན་སྣང་དུ་ འོག་མེན་ ཅུག་ 


པ་ བཀོད་ པའི་ ཞིང་ ཁམས་སུ་ གཤེཌ་ ཏེ། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ རྣཾ པར་སྣང་ མཛད་ 
དང་གཅོ་འཁོར་དགོངས་པ་མཉམ་པའེ་བདག་ཉད་ དུ་གནས་ པས། གསོལ་ པཿ 
ཐེབ་མཇོད་ཅེག . །རང་རང་དད་པ་དང་ འཚམ པའ་བྱིན་རླབས ་ཐུགས་ 
རྗེས་ནམ་ཡང་མ་གཏོང་བར་ཇརྗེ རྫས་སུ་ འཇོན་པས་ བྲུགས་ལ་འཇགས་འཚལ་ ལ།། 
གསུངས་ས།། 


„ རོ 


དེའི་ཚེ་ཉབ་ཕྱོགས་ཀྱེ་ཉམ་མཁའི་ལམ་ནས་ཐོགས་མེད་ དུ་འཕྲུར་ནས་ 
ང་བ་ ཞིག་ཀན་ ་གས་ མཐོང་བ་ལྟར། ཧས་ པོ་རིའ་ རྩེར་བབས་ ཏེ། བླ་ 


འིསྐུ་མདུན་དུ དྭ་ཕག་འཚལ་ཉས་ བྱ ་རླབས་ ཞུས་ ཏེ། བཀའ་གནང་བ་ལྡར་ 

ཕྱགས་གཅ ཅག་ ཏྭ བཞུགས་པ ་ངེ་ ཉད་སུ ས་ ཡིན་ ཞེ་ ན། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བེ་ 

རོ་བལ་ཡུལ་དུ་བྱོན་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཞལ་སློབ་ཀྱི་ནང་རས་གཅིག་སྟེ། 
མཚན་ཉེ་དམ་ཆིག་སློལ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། བླ་མ་རྗེ་ཞིང་ཁམས་ 

ས་གཤེགས་པའི་བརྡ་མཁྱེན་བཞིན་སྤྱན་སྔར་བཅར་ཉས། ཞིང་ཁམས་སྭ་ 

ལྷན་ཅག་གཤེགས་པར་དགོངས་པའོ།། 

_ ད་ནས་བླ་མའེ་ཞལ་ནས། ྦ ད་ཉེ་རྡོ་རྗེ་སློབ ་མ་བུ་ཆེ ཆེན་རྣམས་།ོ་བོ་དང་ 


མཉམ་ དུ་ ཞིང་ །ཁམས་ གཤིགས་ པར་འདོད་པ ་རྣམས་སྟ་ གོན་གྱེས་ ཤིག་ གསུངས་ 
ཤིང་ དི 


༡༩༧༤ 


ཕྱག་གཡས་སེང་ལྡེང་གི་ཌ་མ་རུ་ཁྲོལ་བཞིན་དྭ།། 

རོ་སྒོག་བཞག་ན་བེ་རོ་མི་ནོ་གསུངས་ཏེ། མདྷཉྭ་གྱི་ནམ་མཁར་འཕཌ་པ་ 
དང་། དམ་ ཆེག ་བླྲེལ་ མ་སཌ་ཞལ་ སྲེབ་ བརྒྱད་ ཀང་ཕ ཕོ༼ ་མཚམས་མཐའ་ བསྐེར་ 
ནས་ ཆམས་ བུའི་ ཚུལ་དུ་ ཞམ་མ།ཁར་འཕཊཌ་པས། པཱིང་ ཞས་སྐད་ ཅག་ མ་ གཉིས་ 
པར་འཇའ་དང་ འོད་ ཐིག་ ལེ་ཐེ ཐག་ཕྲན་ ག་ སྤྲིན་ འཁཱཌ། བརྒྱད་ པའེ་ བཟླ་མ་རྣམས་ 
རྩྭ གསུམ་ རྒ ་མཆོའི་ཆོགས་དང་བཅས་པ་འཇའ་འོད་ཀྱ་ སྐུ་དང་། འཇའ་ འད་ 
ཀྱི་ཀློང་ནས་འོད་དང་ ཟར་ད་ྤྲབཞིན་ཕྲ་ཆེམ་ཆེམ་བུང་། ཆོས་ ཉིད་རང་གླྲ་ 
ལྷ 'ཡི་ ཉྙིང་ པོར་ གློ་གས་ ཤིང་། མཆོད་ པའ་ ལྟ་དང་ ལྷ་མོས་ ཀུན་ཏཱ་བཟང་ པོའི་ 
སྨོན་ལམ་ལས་ བྱུང་བ་ ལྟར་གླ་དང་རོལ་མོ་སྙན་ པའི་ གླུ་དབྱངས་ ཀེས་ བསུ་བ་ 
བྱང་ནས། དེར་ཆོགས་ རྒྱལ་ བློན་འཁོར་བཅས་ཀྱིས ་མངོན་སུམ་མཇལ་བས་ 
དད་པས་འཁྲུགས་ པའེ་མཆེ་མས། མེག་གས་ལྟ་བར་མི་བཟོད་པ་ ལྡར་ ཕྱེས་ 


བཞིན་བལྟས་ཏེ་སྨྲེ་དབྱངས་ཅི་ཡང་ཐོཉ།། 


ཨེ་མ། འདི་འདྲ་མཐོང་བ་སྐལ་བ་བཟང་སྟེ་ཡུན་ད་མི་གཉས། བདག་ 
ཅག་གི་བླ་མ་བཞུགས། ད་ནི་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་ག ཤེགས་པར་གདའ། 
བདག་ ཆོགས་ ཤུལ་དུ་ལུ ལུས་རྣམས་སུ་ལ་རེ། བོད་ཁམས་འགྲོ་བའཾ་ མིག་ གཅིག་ 
གང་ད་གཤེགས། ཤེས་རྨོངས མུན་ ལོང་རི་རྩེ་འདེ་་རུ་ རུ་ལུས། ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧད་ 
བ་མ་རྷིན་པོ་ཆེ། ཐུགས་ ཇེའི་ཏྔ སྤྱན་གྲིས་ ད་དུང་མ་ གཟིགས་ ་པར། ཉ་མོ་བྱེ་ཐང་ 
དུ་ འ། ལས་ པ་ལྟར་ པོར་བ་ ཅང་ ཕད་ དམ། བདག་ ཅག་ ནི་ བསོད་ ནམས་ དམཉ་ པས་ 
ཅི ཞིག་ བྲ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱན་རླབས་ བདུད་ རྩེས་ ད་དུང་ སྐྱོངས། 


ཞེས་གསོལ་ བས།། 


0༧༢༥ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་གསུངས་པ། རྒྱས་སྲས་གཅོ་མཛད་རྗེ་འབངས་རྣཾས། 
ན་མ་ཡང་འདྲ་བྲལ་མེད་དོ་མཉམ་པར་འཇོག །དག་པའ་སྣང་ངོར་ཡང་ཡང་ 
༽༄ 
ཕེ ` ར་ར ཀ-ང. པོ་བ" པོར ཀྲ ཀྲེ་ག་མ། རད 
མཇལ། ཞེས་གསུངས་ཧེ་ཌ་མ་རཱ་ཁྲོལ་བཞིན་ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོར་གཤེགས་ནས 
འཇའ་འོད་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྲིན་ཕྲུང་དང་བཅས་པ་མི་མངོན་དབྱིངས་སུ་ 
གདངས་བར་གར་དོ། །རྣམ་ཐར་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་སྲོག་ཤང་ལས། ལོ་ཙཱུཾ་བ་ཆེན་པོ་ 
་༄ 
ཆོམས་བུ་ཆབས་ཅིག་འཕོ་ཆེན་འཇའ་སྐུར་གཤེཌ་པའ་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤྭ་པ་རྫོཌ་ 
`ྱ ༦ ° 


༄ 
༤༥ 


སོ། །ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ལ། །རང་བཞིན་ལྦུན་གྱིས་གྲུབ་བའི་གདང་ 
ཤར་བས། བླུ རྒོམ སེམས་ལས་ འདས་ པའཾ་ རྫོགས་ པ་ ཆེ། །མཚོ་བྷེ ་སྐྱས་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཕྱིར་བསྫོ། ཨཿའོད་གསལ་སྙིང་པོདོཉ་གྱི་གཞལ་ཡས་ 
ནས རྒྱད་ གསུམ་ བླམ འཇའ་ ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ མི་ཟད ་རྒན་གྱི་འཁོར་ 
ལོའ་ སྤྲུལ་པ རཿ ཡེསཿ མ་ད ཧེ ་གུབ་ བརྒྱུད་ འཕེལ་ པའེ བཀ་ ཤིས་ ཤོཤ༔ཿ [བཀྲ 
ཤེས་ ལམ་བཟང་སྣང་ བཞིན་ འཇའ་ ཆོན་ ཀློང་ ། །སྣོད་ བཅུད་རང་ཡལ་ རེགས་ ལྔ་ 
འཆོམ་བུར་འཁྱིལ། །ཕོགས ་བྲལ་ འཕེ་མེད་ ཆོས་ སྐའཾ་ ཞལ་འཆར་བ། །མ་ 

ཤིག་འཇའ་ལུས་འོད་སྐའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ད ། 
བྲཀ་ཤིས་གཞི་འབྲས་ཀྭ་དག་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས། །ལྡུན་སྒྱུབ་འོད་ལྣང་ 
རོ་ཙ་ནཱ་རྗེ། །སྤྲལ་ 


སྟག་ པོ་བཀོད་པར་ཤར། །ལངས་ ཀྐུར་ སྔངས་ རྒྱས་ པེ་རོ 


€ 


སྒྱུར་རྩལ་རྫོགས་ཉད་སྐུའི་ པབཀུ་ ཤིས་ ཤོག |ས་ མ་ཡ རཿ 


` 6 
བམ་པ་བཞེ་པ། 


རྗེ་བ ཙན་མི་ལ་རས་པའི་ རྣམ་ཐར ད 


རྣལ་འབྱོར་གྱི་ད་བད་ཕྱག་ཆེན་པོ་རྗེ་བ ཚན་མི་ལ་རས་ 
བ་དཔལ་བཞད་པ་ཏྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་ཐོས་པས་ 


དན་སོད་ར་དྲ་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞཌ།། 


༥ འས ༨ ༨༤༩ 

དགས་དོན་སྟང་པ། 
འོག་མ ་ཆོས་ཀི་ དབྱེངས་ ཏེ ཞིང་ཁམས་སུ། །དས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་ཐོ་ཉིད། ྦ [།ང་ སྔཔས་ ཆས།་ ཀྐ མངོན་ སུམ་ སྟེན ་མཛད་ པའཾ།། 


ཅ་བའི་བླ་མར་གསེལ་འདེབས་བྱེཉ་གྱིས་རླེབས། །མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ 
མཉ་ངག་ཟབ་ མ་ མོ་ཡི། །ཆོས་ རྣམས་གང་ལས་ ཞུས་ པའ་ རྩ་བ་དང་། །བརྒྱད་ 
པའི་ ཟླ་མ་ མ་ལུས་ ཐྲས་ཅད་ ལ། ་ དུ་ གུས་ པའི་ ཡད་ ཀེས་ གསེལ་ འདེབས་ 


ན། །ཡི་ཤེས་ གཟིགས་ པའེ་ བིན་ རླབས་འཇུག་པར་ ཤོག ། 


ཅེས་ དུས་ གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱིངོ་བོ་རྩ་ བརྒྱད་བླ་མང་མེ་ཕྱེད་ དད་པས་ 
གསལ་ བ་བཏབ་སྟེ། བླ ་མའེ་བཀའ་ བཞིན་ སྒྱུབ་པ་ལ་འགྲུན་ ཟླ་བྲལ་ པའེ་ 
སྙིང་སྟོབས་ ཅན། ཚེ་གཅིག་གིས་ ཁླམ་ རོ ཆྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མཆོག་ གུབ་ 
བའི་ རྣལ་ འབྱོར་གེ་དབང་ ཕུག་ ཆེན་པོ་མ་ལ་རས་ པ། དཔལ་ བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་ 
འམ་རྡོ་རྗེ ཇཾ་གྲལ་ ་མཚན་ ཉམ། ཐོས་པ་དགའ་ཞེས་མཚན་ཡོངས་ས་འཇིན་ 
` བའི་ བླ་མ་ ཇེ་ བཙུན་ གི་ རྣམ་ ཀྲར་ཐྲོས་ པའ་ ངན་ སྲང་ རྔང ་གོལ་ ཞེས་ བྱ་བ་ འདི་ 
ཉོ་སྦྲ་ཁར་བྱ།། ཙ 


༡༢༠ 


རྒ ཀྱན་ རྟེན་འབྲེལ་གང་གིས་ བསྐུལ་ ཞེ་ན། སྤིར་འཛམ་བུའི་གླེང་དུ་ 
ཉིང་མ་གཞིར་ བཞུ ་གིས་ རིག་ གསར་གྱིས་སྣོད་ བཙུད་ཤེས་ བྱའི་ཁོན་ཐམས་ 
ཅད་ བཅོས་ སྒྱུར ་གྱིས་ གོང་ ནས་ གོང་ འཕལ་ གཏོང་ པའི་ དུས་ སྐབས་སུ ས་པངབས་ 
པས། རངརའི་གྱ་གར་མགཱ་ྷཱ་རཏ་ཞེས་པ་འཛམ་བླུ་གིང་གི་ལེ་བ་ཡིཊ་ཏ། 
སངས་རྒས་སྟོང་དང་ རྩ གཉིས་ ཧོན དང་ གཤེགས་ པའི་ཞེང་འདེར་མདོ་སྔགས་ 
༡ེ་ བསྟན་པས་ སྱེ་ འགྲེ་གངས་ལས་འདས་པ་ ཞི་ བདེར་བཀོད་དང་འགོད ་མུས་ 
ཀྱང་། རྒྱ་གར་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཡིད་བཞིན་ཉོར་བུ་ལྟར། སྡེ་ 
བཞི་དཔལ་གེ་འབྱོར་བས་མངོན་པར་ མཐོ་ བའི་གཟི་མདངས་ལྷག་པར་འབར་ 
ནས། སྙེགས་མའེ་དས་རྒད་ཉད་མུག་དམག་འཁྲག་སེལ་བའ་ཐྲབས་ཆེན་ 
ཁྲིམས་ལྡ་དང་འབྲེལ་བའི་མཛད་བརྒྱ་རླབས་ཆེན་དབག་ཏྭ་མེད་པས། ཞི་བདེ་ 
རྟག་བརྟན་ངོས། གཞན་ཕན་ཤེས་བྱ་རིག་གཞས་མཐའ་དག་དར་རྒྱས་ཡར་ 
བསྒྱེད་མཛད་ཅིང་། -དེ་བཞིན་སྔོན་བྱོན་གྱལ་ཐ་མྲས་བཅས་མཁས་གྲུབ་ 
གོང་མའི་རྣམ་ཐར་གསལ་བར་སྔེན་ཕྱིར། རྐའི རི་མོ་དང་འབུར་ད་སྟང་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། གསུང་ དཔེ་ཆ་དང་དེབ་ ཐེར་ འབྲེ་བར་ བྱེད། ཕྲུགས་ ཀེ 
` མཁྲེན་པརེ་ནས་པས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེ་བསྩལ་ བའི་ སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
རྣས་ཀྱི་ཆེ་བ་བརྗོད་ཅིང་བསྡཌ་ཤིང་དྲན་གསོས་པར་བྱེད། ཡོན་དན་གང་ལ་ 
གང་མངའ་བ་མེ་ཉིས་རྒྱན་མི་ཆད་པར་སྤེལ་ཐར་བྱེད། དེ་ལྟ་བུའི་འཕྲིན་ 
བཟང་བོ་ སྤྲོད་ པས། མངའ་འབངས་ རྣམས་ བདེ་སྐྱིད་རང་དབང་ གཅེས་ས ས་ 
ལོངས་སྤྱོད་དུ་ཡོད་བ་མ་ཟད། ནང་མི་གཅིག་གི་ཕ་མ་སྤུཉ་ཟླ་ལྟར་བརྩེ་ བའི་ 
བྱམས་སྐྱེང་ ་མཐུན་ འབྲེལ ་མཛད་ པའི་ རྒྱལ་ བློན་ལས་སྣེ་ འགོ་ བྱེད་མཐའ་དག་ 
ང་རྱལ་ཁེངས་དྲེགས་ཐ་སྙད་མེད་པར་མཉམ་པ ་ཉེད་དུ་ མཐོ་དམན་པར་གསུམ་ 


0༨༣༠ 


༤ ༨ 


སྙེམས་པའ་ འི་སྐལ་ བཟང་སྣེལ་བའེ་ ཚུལ་ འདེར་ཡང་། ཇྗེ་བཙུན་རྙིན་པོ་ཆེལ་རྣམ་ 
ཀྲར་རྱ་མཆོ་ལས་ཆུ་ རུ་ཐིཌ ་ཙམ་དད་སོར་ སྤྲུག བས་དྲངས་ཏེ། སྐལ་ལྡན་ ཡངས་ 
ལ་འགེད་པས། དམ་ཆོག་ཆོས་ ༡ེ་ བདད་ རྩིར་ དམེགས་ ལ་དགའ་ སྤྲེས་ བདག་ 
ཤིར་ མཁཛང་པར་ རིགས། བསད་ ནམས་ འདེས་ མཆོན་ དུས་ གསུམ་བསགས་ 
པའི་དགེས། །གྱྱལ་ ་མྲེད་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་ རྣམས་ཞབས་ བརྟན་ དར། །རྒྱ་གར་ 
མངའ་ཐང་ལོངས་ སྤོད་ འཕེལ་ཞིང་ཧས། །རྒྱལ་ཁམས་ཞི་བདེར་ཡུན་གནས་ 
དཔལ་འབང་ ཤོག །བཀྭ་ ཤིས་ རྣམ་པར་ 'རྒྱལ་ པའི་ ཐུཌ་ བསྐྱིད་ ཀས། །དཔལ་ 
ལྡན་ དོན་ ཁན་གུབ ་མཛད་ འཕྲིན་ ལས་རྒྱས། །ས་ལུ ལུའི་འབྲས་སྨིན་ ལྗོངས་ ཀུན 
དགའ་བདེར་འཆོ། །རྡོ་རྗེ་མིང་པོར་སྲིད་ གསུམ་ ཟིལ་ གཉོན་ ཤོག ། ་ 
སྐ བཏྙམས་: པ་དང་། རྭབ་རེགས་མཚན་དོན།། 

རྡོ་རྗེ ཇེ་འཆང་ཆེན་ དེ་ལ་ ན་ ་རོ་དང་། །མར་ཕ་མེ་་རྒོམ་པོ་རས་ཆུ ཆང་པ། །སྣ་ 
ཕྲུག་པ་དང་ སྣག་ ཚང་རས་པ་ སོགས། །བཀའ་ བརྒྱད་ བླ་མ་ རྣམས་ ལ ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །བྱང་ཕྱོགས་མུན་པའི་སྨག་རུམ་ན།།གངས་ལ་ཉི་མ་ཤར་འདྲ་བ།། 
མཆཚན་ ནི་ ཐོས་པ་དགའ་ཞེས་བྱ། །སྙེས་ བུ་ དེ་ཡེས་ བྱིན་ གྱིས་ རླབས།། 

སྐུ་བལྟམས་པ་དང་། རུས་རེགས་མཚན དོན། 

དེ་ཡང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་བརྒྱུད་བ་ལྔ་བ་རྗེ་མི་ལ་རས་པ་ཉེ། བང་ 
ཕྱོགས་བོད་ཡུལ་གུང་ཐང་གི་སྐྱ་ར་རྩ་རུ་མི་ལ་ཤེས་ཌ རབ་རྒྱལ་མཚན་ གི་སྲས་ 
སུ་བལྟམས་པ་ ཡིན། མི་ལ་ ཞིས་ པའཾ་མཚན་དོན་ཇེ ཇི་ལྟར་ ཡིན་ཞེ་ན། སྔོན་ 
དབུ་རུ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་འབྲོག་སྡེ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ཁྲོད་ནས་རུས་ཁུང་བོ། རཾཌ་ 
ྦ སྔཌ་ཉིང་མ་བའི་བླ་མ་ཇོ་མྲས་ཞིག་གི་བ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་དམ་གྱིས་རྗེས་སུ་ 
ྦ བཟུང་བས་ཇག་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གནས་སྐོར་ལ་ཕྱིན་པས་གཙང་གཅུང་ 


0༣༢ ་ 

བ་སྤྱ་བྱ་བར་ཕྱག་ཕེབས་ཏེ། ཡུལ་དེར་འདེ་གདོན་འདུལ་བ་དང་། ཧེན་ 
རླབས་ཉུས་བས་ འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པ་ཆེན་པོ་ བུང་ནས། མཚན་ཁང་པོ་ཇོ་སས་ 
གསེལ་ ་རྷས་ ལོ་ཤས་ བཞུགས།། ! 

སྐབས་ཤིག་ཡུལ་དེང་ཇྔོ་སྲས་ལ་མི་དད་པའི་ཁྱིམ་ཞིག་ཏྭ་འདྲེ་འདོན་ 
དྲག་པོ་ཞག་ ཞུགས་ཉས་ གཉོད་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱལ་བ་ལ་སུས་ཀྱང་ ་ཕན་ པར་བྱད་ 
མ་ཐུབ་ པའི་ཚེ། མི་ཞིག་ གིས་ ཁུང་ པོ་ཇོ་སྲས་གདཉ་འདྲེན་ ཞུས་ན་ཕན་ ངེས་ 
ཟེར་བས། མི་ཚང་གི་ཕ་ དེས།། 

ང་ཁོང་ལ་དད་པ་མེད་ཀུང་། རྨ་ལ་ཕན་ན་།ཁྱི་ཚེལ་ཡིན་ཀྱང་ཡིན་ 
བཅུག་ཟེར་བ་ཡིན་ལ། འབོད་ཤོག་ཟེར་ནས་གདན་དྲངས་པས། ཁྱང་པོ་ཇོ་ 
སྲས་འདྲེ་གདོན་ཞུགས་སྒོ་རྩར་ཕེབས་ནས།། 

ངཱ ་ཁུང་ པ་ཇོ་སས།ཡྲོང་ ་ཤིན་ ཡོད་ དོ། །གདོན་བགཌ་རྣམས་ ཀྱེ་ཤ་ཟ་ཁྲག་ 
འཊང་བ ཡིན པས་ སྲོད ཨང་གསུང་ བཞིན ་ཞབས་བརྡབ ་ཀྱེན་ ཐོན་པས། འདྲེ་ 


༄༦ 
སྩ 


གདོན་དེ་ ་འཇིགས་ ཤིང་ རྐེག་ ཏེ་ཧ་ལས་ནས།། 

ཨ་ལ ལ་མི་ལ་ཟེར་ཞིང་སྐད་ངན་ ཤོར། ཇོ་མས་རྩར་ཕྲེབས་ པ་དང་། ད་ 
ཧིན་ཆད་མ 'ཏྱོད་ འང་སར་ངས་ ཉམ་ཡང་ གཞོད་པ་མེད་པས། བདག་ལ་སྲོག་ 
སཱལ ་ཅེག་ ཅེས་ གནའ་ པོར་ནས་བྲོས། ལར ་གདོན་དེ་ བསྟེན་ པའི་ལི་ཚང་ ཞིག་ ལ་ 
བབས་ནས། ཡང་མི་ལ་མི་ལ། ད་ལན་ལས་སྡུག་པ་ འཇིཌ་མ་མོང་ཟེར་ཞིང་ 
འདུག་ པ་ལ། མིཚུང་དྷེ་ཚཱས་ ཀྱིས་མཾ་སྭུ་ཐུང་བྱས་ ཆེ། ཁུང་པོ་ རྡོ་སྲས་བྱང་ ནས་ 


སྲོག་ ལ་བབས་ པའི་ རྡུག་ པེ་ བཏང་ བུང་ ད མནའ་ ཡང་ “ཤོར་ སོང་ ། ཟེར་ རོ།། 


ྒ ེ་ཕན་མི་ནམས་ཀིས་ཀྱང་ཁོང་གི་མཚན་ ལ་མི་ལ་ཞེས་ཡོཉ་ཧྭན་དང་། ཆེ་ 


བ་བརྗོད་པའ པའ འཕར་ གསོལ་ བས། གདང་ བརྒད་ ཀི ་མཚན་ ལ་མེ་ལ་ཞེས་གྲགས་ 


༡༨༣ 


སོ། །དེ་ལ་སྲས་ གཅག་ འཁུངས། མཚན་འ ལ་མེ་ལ ་མདོ་སྔོན་སེང་གེར་བཏགས། 


དེ་ལ་སྲས ས་མི་ལ་རྡོ་རྗེ་སེང་གི་བལྔམས་ནས་ ཡབ་སྲས་གཉིས་མང་ཡུལ་གུང་ 


ཐང་ གི་ སྐྱ་རྡ་རུ་ ཞེས་ པྱ་པར་ ཕབས་ ནས་ གཞི་ བཅས་ ཏེ་ བཞགས། ཡབ་སྲས་ 
གཉིས་ཀྱེས་ཉནོར་མང་བསེོགས་སོ།། - ྦ 
རྡོ་རྗེ་སེང་ གི་ ཡུལ་ དེའི་ གཅེས་ ཕྲུག་ མ་ ཞིག་ དགའ་ འདུས་ ཀེས་ བཟའ་བླར་ 
གཧར་བས་སྲས་ ་མེ་ལ་ ཤེས་ རབ་གྲལ ་མཚན་ འཁུངས། ཆང་ “ཀི་ སྒོ ནས་ ་ནོར་ མང་ 
ཐོ་བསགས་ཏེ་ཕྱག་བོར་གུར་ཉས་ས་ཞིང་ཉོས། ཁང་པ་ཀ་བཞི་གདང་བརྒྱད་ 
བྱ་བ་གསར་ངུ་བརྩིགས་སོ།། ་ 
ས་ ཀྱི བུ་མོ་མྱང་ཚ་དཀར་རྒྱན་ 
དེ་སྐྱིད་སྙན་གྲགས་དང་བཅས་ 


དགང་ལོ་ཉི་ཤར་ལོན་པ་དང་། མྱང་ 
བག་མར་བླངས། བག་སྔཾན་རྒྱས་པ་བྱས་ 
ཏེ་གཉས་སོ།། ྣ 


དེའི་ཚེ་མི་ལ་རྡོ་རྗེ་སེང་གེའི་ཕ་སྤན་གྱི་བྲ་གཡུང་དྲང་རྒྱལ་མཚན་དང་ 
༄ `༽༄ 


རར 
༄ 
དེ་བ 


སིང་མོ་ཁུང་ཚ་དཔལ་འགྲན་བུ་སྨད་ བྱྲངས་ ཡུལ་ཐོན་ ཏེ་ སྱ་རྔ་རྩར་ སླེབས། 
ཤཉེན་སྲིད་ཀྱིས་དགའ་ཚོར་ཆེན་བོ་བྱང་བས་སྣ་ལེན་དང་སྣ ་རྟེན་བྱས་གཞི་ཆཌ་ 
པ་ལ་ཆོང་གི་བྱེད་ལུགས་ བསླབས་ཧེ་ཆོང་བྱས་པས་ནོར་མང་ པོ་ བསགས་དེ་ 

བསྡད་དོ།། . 
_ སྐབས་ཤཾག་མྱང་ཚ་དཀར་རྒྱན་ སྦྲུམ་མ་ཡོད ཡོད་བཞིན། མཾ་ལ་ཤེས་རབ་ 
| རྒྱལ་མཚན་ ཆོང་ལ་ བསྐོད་ པའི་རིང་ ། ྦ 
„ ཆླ་ཕོ་འབྲུག་གི་ ལོ་ སྟོན་ཟླ་ར་བའི་ཉེར་ལྔ་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་བབ་པའི་ཉིན་ 


4 ཡྲིས 


ཿ ་ ་ ༨ ༨ ` ིེ་ 
ྦ བུ་ཞག་སྐྱས། ཡབ་ལ་བང་ཆན་བརྫངས་5ཧ། འདིར་བུ་སྐྱེས་པས་མེང་ 


༡༢༥༤ 
འདོཌ་པ་དང་བུ་སྟོཉ་བྱེད་བ་ལ་སྲུར་དུ་བྱོན་ཅིག་བྱ་བའི་ཡི་གེ་བསྐར་བས་ཡ བ་ 
དང་མཇལ་ནས། བང་ ཆེན་ གིས་ ལོ་ རྒྱས་ ཚམས་ ཞུས་ པས་ཡབ་ ཤིན་ པོ ་མཉེས་ 
ཏེ། འ་ལགས་སོ། །ངེད་ཀྱི་བརྒྱུད་བ་ ལ།° པཱ་རེ་རེ་ལས་མི་འོང་ བས། ད་ལྙན་ 
ཀུང་བུ་སྐྱེས་ པ་ཐོས། ་པ འི་གཏམ་ལ་དགའ ་བ་ ཞིག་བྱང་ བས།། 

ཅུ ༥ཞ ༤ ༨ ་ ི ཅུ 
ངའ་བུའ་མང་ལ་ཐས ་པ་དགའ ། ཞས་བདགས་ཚར་བ་ཡན་གསུངས་ 


ཨས 


ཉ་ཏོ། །མིང་སྟོན་བཟང་བོ་མཛད་དེ་གཅེས་པར་བསྙེད་བསྲེངས། ཕྱིས་ 


¢ /1] ༄༅1/ 


བེ 
་དེའི འ་གསུང་སྐད་སྙན་པས་ཐོས ་ཚད་དགའ ་བ་བྱང་བས། མིང་དོན་ 


མཚུངས་འདག་ཟེར་རོ།། 
དེ་ནས་ལོ་བཞི་ནས་བུ་མོ་ཞིག་ཀྱང་སྐྱེས། པེ་ཏ་མགོན་སྐྱིད་མིང་བཏཌ་ 


ལ་ 


སོ། མི་ལ་ཐོས་པ་དགའ སྐུ་བལྟམས་པའི་ལའུ་སྟེ་དང་པོའོ།། །། 
མཐུ་དང་སེར་བས་དྭག་འདུལ་བ། 
མི་ལ་ཐོས་པ་དགའ་ལོ་བདྲན་ཙམ་ལ་སླེབས་དུས། ཡབ་རི་ལ་ ཤེས་རབ་ 
རྒྱལ་མཚན་སྙང་གཞི་སྔག་པོ་ཞིག་བཞེས་ཏེ། དེ་ལས་མི་ཐར་བར་དགོང ས་ནས་ 
ཡུལ་མི་རྣམས་བོས། ད སྤན་གཡུང་དྲང་རྒལ་མཚན་དང་ཁུང་ཚ་དཔལ་འགྲན་ 
གཉིས་ལ་ཞིང ང་རྒྱུ་ཉོར་དངམ་བུ་གསུམ་བཅོལ་ཧེ་གསུངས་པ། 


ང་ན་མ ་འོང་བའ་རེ་བ་མི་ འདུག་པས་བུ་ཆུང་ འདེ་ གཉིས་ལོ་ཧྭ་ཆེར་མ་ 


ཁོན་བར་ ཧྱ ་ཉོར་ ཞིང་ །ཁང་དང་བཅས་པ་ཏེད་ ཨ་ཁུ་ ཨ་ནེ་ གཉིས་ ༡ི་ ལྡ་ རྟོག་ 
ལེགས་པར་མཇོད་ལ། ང་ཡི་བུ་སྨད་གསུ་སྔག་ཏ་མ་ བུག །བུ་ཐོས་པ་དགའ་ 
ྦ ལྡན་ པ་དང་མཛེས་སེ་མནའ་ མར་བླངས་དགོས། དེ་ལྟར་བུ་མོ་སྟེར་ རུ ཁ་ཆོང་ 
ནས་ཡོད་པ་ཡིན་སོཌ་གསུངས་ཏེ། ཡི་གི་བརྟན་བོ་བྲིས་ནས་གཤེཌ་སེ།། 


༡༨ པ་ 
རེ་ཞིག་ནས་ཨ་ཁུ་དང་ཨ་ནེས་རྒྱུ་རོར་ཚང་མར་དབང་རས་སྤྱོད་ཅིང་། 
མ་བུ་གསུམ་ལ་གཡོག་ལྟོ་དང་གཡོག་གོས་ལས་ཀྱང་ སྨག་པ་ཞན་པ་སྟེར་ 
བས་ཤིན་ དྭ་སྔག་བསྔལ་ རྱོང། ཡུམ་ནས་ཆང་བཅོས་ རླས ཡུལ་པར་མགྲོན་ 
བཏང་སྟེ་ཨ་ཁུ་ཨ་ཉེ་གཉིས་ཀྱང་འབོད་དེ་སྨྲས་པ།། 
ད་ཉི་བུ་ཐོས་པ་དགའ་ལོ་བཅོ་ཝ་ལོན་པས་མཉའ་མ་བངས་ཏེ་ རྔང་ 
རྐང་ཚུགས་པ་ཞིག་བྱེད་རན་ཡོད་པས་ངེད་ཀྱི་ ཁྲ་རྒྱ་ ནོར་ བཅོལ་མ་རྣམས་ལོག་ 
སེ་གདད་རོགས ཞུ་ ཟེར་བས།། 
ཨ་ཁ་ཨ་ནེས་གདོང་མེད་བཅས། ཁྱོད་མ་བུ་གསུམ་ཇེད་ཀྱེས"ཡུན་ 
རིང་གསོས་པ་ལས། རྱ་ཉོར་ཁབ་ཅམ་ག་ལ་ཡོད་སོགས་ཟེར་ཞས་ལབ་གླེང་ 


མང་པའ་ མཐར། ཡུམ་མྱང་ཚ་དཀར་རྒྱན་ལ་ བདྡུང་ ཕག་ བཏངས་དེ་ཨ་ བཱ དང་ 


ཨ་ནེ་ཐོན་སོང་ངོ་།། 

ཡུམ་མང་ པོ་ ངུས་ ཤུམ་ མཛད་པར། ཡལ་མི་ ་རྣམས་ཉས་སེམས་ 
གསོ་རེ་བྲས། ཐོས་ པ་ "དགའ་ ཆོས་གློབ་ དུ གཞོང། མ་སླད་ གཉིས་ཨམ་ཞང་ 
གས་གསོ་རྒྱ་ཡི་ཟེ ཟར་ རོ།། 


རའ 


༨ རོ ་༡།=།་པོང་་ ༠ །་༨ ༠༨༣༨ 
མཇས་སའ་ཕ་མས་ཏཁང་ཐས་པ་དགའ ལཾ ལྷམ་གས་གསར་པ་ར་བྱན་ཧ 
སྨྲས་པ།། 

ཉན ༨ ༤ ༥༤ ༨ ནའ ༥  ༄༅༤ 
མས་ཉར་མ་བྱད་ན་ཞར་མ་རྟོག་པས། | ༦༨༦ ཡབ་ལའང་ང་སར་ 
ཉྟོར་འབྱོར་བ་ཡིན་པས། ཁྱོད་རང་ཡང་ཉོར་མེད་པར་སྡུག་མི་དགོས། ཡོར་ 


'རྒན ་ཆེས་ ལེགས་ པར རྭ་སླེབས་ ཤིག །ཕྲལ་ངུ ད་དགས་པ་རྣམས་ མཆེས་སེ་དང་ 


རྟག་པར་ སྐྱིལ་ད་ བཏང་བ་ཡིན། ཞེས་ མོལ་བ་ བཞིན་བྱ།། 


_ ༡༢༦ 
ཐོས་པ་དགའ་གོང་ཆོག་ཕྲིན་པའི་སློབདབོན་ཞིག་ཡོད་བར་བརྫངས། ཆོས་ 
བསླབ ་ཅིང་སློབ་དཔོན་དང་མཉམ་ དཱ ་གོང་ཆོག་ལའང་འགྲོ་བས། ཉིན་ཞིག་ 
གང ་ཆོག་ ནས་ སྲོབ་ ་དབོན་གི་སྔོན་ ལ་ཤོས་པ་ དགའ་ མཚམས་ ཁང་ དུ་ ལེག་ པ་ལ། 
ཡམ་ནས་།ཁང་ པའི་རྩེ་ ནས་གཟིགས་ དེ། སྐས་ ཆེ་བ་ རྣམས་ བགོམས། ཆུང་བ་ 
རྣཾས་ལ་མཆོངས་བཞིན། ཐ་གཡས་སྐྱེས་གཡོན་སྐྱེད་བཏངས་ཧེ་ཡོས་བརྡོ་བའ་ 


གཡོག་ འདུ་ བསྣམ་ནས། ཐོས་བ་དགའ་ལ་བརྡུང་དུ་ཕེབས་ཏེ་གསུངས་པ།། 


ད་ཕུག་ཁྱོད་ཀྱི་སྣང་བ་ སྱིད་བ་ལ། ལྟོ་བགྲངས། ཤཱ་མཱས་དྲོས་ པས་མི་ཚད། 
ཆང ་ཤིས་ 'བཟི་ནས་ གླ་ལེན་ ཚུལ་ འདེ། ངེད་མ་སླད་ སྡུག པའི་འོ་ཤོ་ ཡེན་ ཞནམ། 
ཡབ་ གཤེགས་ ་པའི་་རྙིང་༔ ་རྒྱ་ རྟོར་ཡོད་དོ་ ཅོག་ཨ་ ཁཱ ་དང་ ཨ་ནེ་ བདུད་མོ་ སྟག་ 
འགྲན་མས ་བཟས་པ་མི་དྲན་ ནམ། རི་ལ་སོང་སྟེ་ཡབ་མེས་ཀྱི་མཚན་མི་ཟད་ 
ཙམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཞིག་སློབ་ཏུ་རེ་བ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་འདེ་འདྲ་ལ་གསུངས་ཏེ། 
ཕྱག་ རྒྱག་ འགའ་ ཞིག་ འབེབས་ མཛད་ པས། ཐེས་པ་ །དགའ་ ཡང་། ཤུམ་ 
བཞིན།། 

།ཨ་མ'་ལགས་ བདེན། དུས་ རྒྱན ང་ཡང་སེམས ་སྔག་ པས་ཆོས་ ཅེ ཤེས་ 
གང་ ཤེས་བྲེད། དེ་ རང་ ཅུང་ཟད་ཆང་ གས་ སྐྱགས་ ཏེ་ སྐྱེ་ གདངས་གླུ གྲ་ར་ རྭ་ཐོན་ པཿ 
ཡན་རུང་། ཕེན་ ཆད་ངས་ཆང་ནམ་ཡང་ མི་ འབྲང་། ཨ་མས་ བཟོད་ པ་བཞེས་ 
རོགས་ནང་། ཞས་ཏེ། ཡུམ་སྲས་གཉིས་ཞལ་བཏགས་ ཤིང་ ཤམ། སིང་མོ་པེ་ 
དས་ཀྱང་ངྲུ་རོགས་བྱས་སོ།། ཀད ཅི ཅི 

དེ་ཆེ་མཛོས་སེ་ཡང་ལང་ཆོ་དར་ལ་བབས་པས། ྦ ཐོས་པ་དགའ་ཆས་ 


༄ @ ཐ @ 4 '“&@ མཇ „ ༤ ༠ ངམ རུ ཨ ཁོ ° @ ཆེ ,༄ 
སླབ་པར་ཡང་ཡང་ཟས་ཞམ་པ འགའ་ཏཁྱར་ཞས་ཡང་བར་བྱད་ད།། 


༡༨༧ 


རེ་ ཞི་ག་ ན་ཡུམ་ནས་ ༤. གསོག་ གང་ གསག ་མཛང་ དེ་ གོས་ ལྷམ་ གསར་པ་ 
རེ་ དང་རྒྱགས་ ཕེ བཟང་པོ་ ཞིག་ བཅས་བྲོས་པ་ དགའ་ལ་གསུངས་ པ།། 

བུ་ཁོད་རང་ཕ་ མིས་བཟང་བོ་སྔགས་པ་མཐུ་ཞུས་ཅན་གྱི་བརྒྱུད་བ་ཡིན་ 
པས། རླུཾ་མ་བཟང་པོ་ ཞིག་ འཆཚེལ་ལ ་མཐུ་གཏད་ ནཱས་ཿ པ་ཐོན་པ་ ཞིག་ གྒྲུབ་ སྟེ། 
རྟོ༡་དང་མཚན་མ་ མངོན་སུ སམ་ མེག་ གིས་ མཐོང་བ་ ཞིག་ བྱེད་ དགོས་ དེ་ ལྟར་ མ་ 
འབྱང་ཉ། མ་ང་ལྕྟེབས་ཞས་འཆེི་བ་ ཡིན། འབྱང་ན་ཨ་ མའི་བསམ་པ་ 
རྫོགས་པས་ སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་འདེབས་པ་ཡིན། གསུངས་ཏེ་ཡུལ་དབུས་ 
གཙང་ཕྱོགས་སུ་བརྫངས་སོ།། 

ཐོས་ བ་དགའ་བླ་མ་ཁ་ལུང་བ་ཡོཊ་ ཏན་རྒྱ་མཆོ་ལས་མཐུ་ དང་། སར་ 
བ་བསླབ་སྟེ་གྲུབ་ རྟགས་ཐོན་པ་བུང་། དེ་ནས་མཐུ་ བཏངས་ེ་ཨ་ཁུ་དང་ཨ་ 
ིའི་བུ་ལ་མཉའ་མྭ་ཐང་ བའི་ཉིན་ ཁང་ བརྡེབ་ཀྱིས་མེ་སུམ་ཅུ་སེ་ ལྔ་པསད་དོ།། 

སེར་པས་ ཡུལ་ དེའཾ་ ལོ་ ཏོག་ ཐུམས་ཅད་ བཅོམས། ལུང་ པ་ཆུ་རུད་ ཀྱེས་གྲོག་ 

བོར་བཏངས་ས།། ྦ 


དེའི་ཚེ་ཡུམ་དགའ་དྲག་ནས། རྒྱུན་རིང་བོ་ཞིག་ལ་ 
འཕྱར་ཉས། ྦ 
ལྟེས་ཤིག་དང་། ཡབ་ཤས་རབ་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཡུམ་མྱང་ཚ་དཀར་ 
རྒཞ་ ལྲྭ་ བུ་ སྐྱེས་ རྒེན་ ཆོག་ འདུག་ ཐེས་ ར་ གགའ་ ཡིས་ མབུ་ ཐྲུ་དང་སེང་ཐ་སྒྲུབ་ 
ཞས་དགྲ་ལན་འཇལ་བས་སེམས་ དགའ་ཞང་ གླེ་བ་ ཚེམས་ཏེ་མ་ང་བླེ་བདེ་ བ་ 
` ་ཡིནྟ། ད་རུང་ཡང་ཇད་མ་སྨད་ལ་སྡང་མཁཞ་ཡོད་ན་ཤོག་ཅིག་ཨང་། ཅེས་ 
ངཿ གསུང་སྐད་ཆེར་སྒྲགས་སོ། [ཐུན་ མང་འཇིག་ ཉེན གི་མཛད་པ་མཐ་ ཐཱ་ཆེན་ ཐོས་ 
བ་དགས་མབུས་ནུ་ལ་གུབ་བ་ཐོབ་ པའ་ལྭའུ་སྟི་གཉིས་པའོ།། ཀའ 


༡༨༨༣ 
ལྷ་ཆོས་གཤའ་མ་འཚོལ་བ། 
དེ་ ཡང་མི་ལ་ཐོས་པ་ དགའ་ མཐ་དང་ སེར་པའི་ བཱ་ མའི་སྐུ་ མདུན་ དུ་ 
བཞུགས་ ཤིང་ ཡོད་ པའི་ ཐུགས་ དགོངས་ ལ། ངས་དྭག་ལན་དག་ སྐད་ གྲགས་ 
ཆོད་པ་ ཞིག་ ལོན་མོད།། ལས་ངན་ སྡིག་ པ་ཆེ་ འདེས་ ངེད་མ་བུ་ཕྱི་མ་དརྱལ་ 
བ་ལས་འགྲོ་ས་གཞན་ མེད་ པས། དེ་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་ཉནི་ཚ་འདེར་སངས་ 
ྦ རྒྱས་ཀྱི་གེ་འཕང་འཐོབ་པ་ལས། གཞན་གང་གིས་ཀྱང་སྐྱོབ་མི་ནས་སེ་ 
སྙམ་སྟཾ། ཉིན་མཚན་ཐཌ་བོ་མི་བདེ་བར་གནས་ཀྱང་བླ་མར་ཞུ་མ་སྦོབས་པར་ 
ལུས་པའི་སྐབས། ཉིན་ཞིག་བླ་མ་འཛུམ་རག་གི་ཞལ་བསྟན་ཏེ་བཞུགས་ 
འདུག་པ་ལས།། ྦ 

ཐོས་པ་དགས་ཞུས་པ། བ་མ་རིན་བོ་ཆེ། དེ་རིང་ཞལ་གཉག་ལ་འཛུམ་ 

བ་ ཞིག་ མཇལ་བས། རྒྱ་ ཀེན་ ཅི་ལགས། ཞུས་ པས།། 
བླ་མས་གསུངས་པ། ཐོས་པ་དགའ། ང་ཡ་ ཡི་སྦྱིཌ་བདག་དགའ་མོ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་མདང་ཤི་ཉས་ཐལ། འདས་བྱས་ཐམས་ཅད་མེ་རྟག་པས་རང་ 
བཞིན་ལས་མ་འདས། ང་རང་གིས་ཀྱང་མི་ཚེ་འདི་མཐཐ་དང་སེར་བ་ལ་བལ་ 
བས། རྒྱ་ཉོར་བསགས་པ་ཤི་ པའི་ཌེ རྗེས་ཅེ་ལ་ཕན། ད་དམ་པའི་ཆོས་ ཤིག་ 
བྱེད་ སྙམ་པས། ལོ་ ཞི་གས། སྒྱུབ་ང པ་དཀའ་ཡང་མ་བས་པའེ་ཐབས་མེད་པ་ 
ཞིག་ འདུག [།ཡང་ན་བུ ་ཁོད་ ལ་ གཞོན། རེག་པ ་ཆེ། བཅོན་ འགྲུས་ སགས་ 
དགོས་ པ་ དུ ་མ་ལྡན་པས། ཁྱོད་ཉེས་ ཆོས་ གཤའ་མ་གུབ་པ་ ཐོབ་ངེས་པ་ཞེག་ 
བྱས་ཏེ། ཚིད་ བླ་སློབ་ཀ ཀིས་བསད་པའ་སེམས་ཅན་རྣམས་ འདྲེན་ཐུ ཐྲབ་པ་ཞིག་ 


བྱས་ནས་རང་རེ་གཉིས་ཀྱང་ཐར་པའ་་གོ་འཕང་སྙོགས་པ་ཞིག་བྱད་དགོས་པ་ 
གདའ། གསུངས་བྱང་བས།། 


༡༣༩ 


༤ 


ཐོས་པ་དགའ་ཤིན་དུ་དགའ་ནས་བླ་མ་ལགས། དེ་དེ་བཞིན་ལགས། 
བདག་ཀྱང་དེ་ཀ་སེམས་ལགས་ཀྱང་། ཞ་མ་ཕོད་པར་ལཱས། དྲ་བི་ཆོས་བདག་ 
གིས་བྱེད། ཚོ་འདིར་སངས་ྒྱ་བའི་ཆོས་དེ་བླ་མ་སྲུ་འདྲ་ལ་ཡོ ་ཡོད། ལུང་སྟོན་ 
མཆོད་ཅིག །ཞུས་པས་བླ་མས།། 

འོ་ལེགས་སོ། ཁྲོད་ཀྱས་ཆོས་ བྱེད་ང ད་སེང། འཚོ་བལ་ མཐུན་ སྐྱེན་བདག་ 
གིས་ སྦྱོང་ [| ཟླ་མ་ཡང་གཅོང་ སྟོད་ཞ ་ཆོས་ རྫོགས་པ་ཆེན་ པོའ་གྲུབ་ པ་བརྙེས་ 

པ་ཞེག་ བཞུགས་པ་ དེར་སོང་ཞིག །གསུངས་ཧེ་ཆོས་ ཀ་ མཐུན་ ཏེན་བཟང་པོ་ 

གཉང་བུང་པ་ཞུས་ ཏེ།། ྦ 

བཀའ་བིན་ཆེ་བླ་མ་རིན་བོ་ཆེ། བདག་གིས་ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ 
གྒྲུབ་ སྟེ་ཏྱེད་ཀྱེ་ ཐུགས་དགོངས་མཐར་ ཕྱིན པ་ཞིག་ ཞུ་ལགས། ཞུས་ ཧེ་ཕྱི་ཕྱག་ 
འཚལ་ཏེ་བྱོན།། 

བླ་མ་ཡང་མཇལ་ནས། ཕག་ རྟེཞ་ ཕུལ་ ཏེ་ ཞུས་པ་བདག་ལ '་སཱོད་ཀི་མེ 
སྲིག་པོ་ཆེ་ཞིག་ལགས་པས་འཁོར་བ་ ལ་འཚིཌ་སྐཱག་ ཤིན་ཧཱ་ཆེ། ཆེ་འདེར་ 
འཚང་ རྒ་ བའ་ ཆོས་ ཤིག་ ཤཐུགས་ རྗེས་ གཟིགས་ ཞུས་ པས།། 

བླ་མས། འོ། ཁོད་ཆོས་སིང་ནས་བྱེད་ཉས་ན། ང་ཡི་ཆོས་རྗོགས་པ་ཆེན་ 
_ པོ་འདེ། ཉིན་བསྒོམ་ན་ཉིན་སངས་རྒྱས། མཚན་བསྒོམ་ཉ་མཚན་སངས་རྒྱས། 
འཕྲད་པ་ཙམ་གྱིས་སྐལ་ལྡན་བླེ་ བདེ་ བའི་ཁུད་ཆོས་བླ་ན་ མེད་པ་ ཡིན། 
ྦ གསུངས་ཏེ་གདམས་ངག་སྩལ་ཏེ། དྲ་སྒེམས་ཤིག་གསུངས་སོ།] 
_ ཐོས་པ་དགའ་ཡི་བསམ་བློར། ང་རང་ལས་ཅན་སྐལ་ལྡན་གྱེ་མེ་ཞིག་ 


དག་ལོས་ 'ཡིར། མཐུ་ དང ༠པམེར་པའང་ འགན་ཟླ་བྲལ་བ་ཞག་བུ་ ཅུ་གཉ ཉེས་ ཀེས་ 


༡༩༠ 
གུབ། ད་རེས་འཕྲད་ཆོག་བླེ་བདེ་བའེ་རྫོགས་ཆེན་གི་ཆོས་ཟོབ་སྙམས་ཏེ། 
བློ་ཇོ་མ་ཞིག་བདེ་ནས་ཉལ་བསྡད་པས། ཞག་བདུན་ནས་བླ་མ་བྱོན་ཧེ།། 

ཁོད་ ལ་ཉམས་ 'རྟོགས་ ༤ ་སྐྱེས་ གསུངས་ པས། 
བླ་མ་ རྡེན་ པོ་ ཆེ། བདག་ བླེ བདེ་ པས་ ཉལ་ བསྡད་ ཡཿ ཡིར། ཉམས་ རྟོགས་ 
ཉི་གང་ཡང་མ་སྐྱེས་ལགས། ཞུས་པས། 


 འོ་ཧོ། ཁྱོད་སྡེག་ཅན་ཆོས་དྲེད་ཆེ་བ་ཞིག་རང་ འདུག །ང་ཡི་ཆོས་ཀྱི་ 


ཁ་ ་ཕོ་ཆེ་ དེ་ ཡང་ཆཅུང་ རྔས་ དེ ་སོང་བར་ གདའ། ད་ ཐོད་ ངས་མི་འདལ་བ་ 
ྦ འདུག་ པས། ལྷེ བྲོ བ་ ལུང་ནང གྲི་ སྒྱུ ག།་ ཧླི་ཧལ་བོ་མང་པ་ལོ་ཙཱ་ཐ་ཞེས་ 


༢ སབ ༥ 


སྔགས་གསར་མའེ་གྲུབ་ཐོབ་ཅིག་བཞུགས་ཡོད་ལ། ཁྱིད་དེ་དུ་སོང་ཤག་ 
གསུངས་ སོ། 

_ དེ་ནས་ ཐོས་པ་ དགའ་ཡང་ མར་པའི་ མཚན་ ཐེས་ པ་ཙམ་ གེས་ བརྗོད་མི་ ྦ 
ཤེས་ པའི་ ཉམས་བཟང་ ་པ་ ཞིག་ ཤར་ནས་ བཀའ་ དྲེན་ ཆེ་ ཞུས་ ཏེ 'ཕྱེན་ པས། ལྷོ 
བྲག་ཆོས་ལ་སྒང་བྱ་བའེ་ལ་ ཁར་སླེབས་པ་དང་། འགྲུལ་པ་ ཞིག་ དང་འཕྲད། 
དེ་ལ་འདྲེས་པ།། 

གླ་སྦྱར་གྱི་རྒྱལ་བོ་མར་པ་ལོ་ 'ཙཱ་ག་ཉ་བཞུགས་ བྱས་པས། དེ་ན་རེ། 

གླ་སྒྱར་གྱི་རྒྱལ་བོ་ཉཾ་མི་ ཤེས། བླ་མ་མར་པ་ཟེར་བ་ཞིག་ཕ་གི་མཐོང་ 

སའི་དགོན་པ་དེ་ན་ཡོད། ཟེར་བྱུང་བས། དེ་ཀ་ཡིཊ་འདུག་སྟམ་སྟེ་དགའ་ 
 ཞིང་བྱོན་ཉོ།། ྷ ྦ ་ 


ྦ དེའི་ཆུབ་མོ། མར་པའ་ ཊ་གསང་ ཡུམ་བདག་མེད ་པའི་ མཉལ་ལམ་དྲུ་བ་ 


མ་ན་ར་པས་ ཤིལ་གྱཾ་མཆོད་རྟེན་ ཅུང་ཟད་དྲེ་ མས་ གཡོགས་ པ་ ཞེག་ དང་ གསེར་ 


༡༧༩༡ 


པི་ཐུམ་པ་ཆུས་གང་བ་ཞག་ཕ་མར་བར་གཉང་ཝཱ། བུམ་པ་འདེས་མཆོད་རྟེན 
༤ ༨ ཞའ ༨ ༦ 
འད་འཁུས་ཏ་ར་ 


ར་ཞག་གསུངས་པ་ བཞིན། ཡབ་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བཀྲས་ཏེ་ 
རྩེར་ བཞག་ པས། ཉི་ཟླའེ་འེ་ འད་ ལྡར་ འ༢འབང་ བའ་ འོད་ ཀས ་སེང་ གསུམ་ ཁབ་ 
ཅི ་གསལ་བ་ རྨས།། 


བླ་མ་མར་པའི་མཉལ་ལམ་འོད་གསལ་ངང་དུ་ཡང་ན་རོ་ཐས་གསར་གྱི་ 
རྡོ་རྗེ་དྲེ་མ་ཅན་ཞིག་གནང་པྡེ། འདི་བུམ་ཆུས་འྲངས་ལ་རྒལ་མཚན་གྱི་རྩེར་ 
མཆོད་ཅིག །གསུངས་པ་བཞི་མཛད་པས། འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ 
ཀན་ཁུབ་པར་གྱར་པས། ཐུགས་རྒྱལ་གྱི་ཇང་ནས་མཉལ་སད་པ་དང་། ཡུམ་ 
ྦ བདག་མེད་མས་བཞེས་ཚྭ་དང་དྭ་བོན་པ་ཐག་ཐུག །དེ་རེང་ང་ལ་མེ་ལམ་བཟང་ 
ཐོ་འདི་འྲང་བུང་གསུངས་ཧེ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀས་ཟྡཌ་དགའ་ སྦྲོས་ 
བཤད་རེས་མཛད་པས།། ྦ 


ཡུམ་ནས་རྒྱ་རྟེན་བཟང་ལགས་སམ། ཞས་པས།། 


བླ་མས། མི་ལམ་ཡིིན་པས་བདྲེན་པ་ཅི་ཡོད། ང་དེ་རང་ཞང་རློག་ད་ 
འགྲོ་བ་ཡིན་ཆང་ཞིམ་བོ་རྡོགས་ཤོག །གསུངས་པས།། 


པཿ 


ྒ ཡུམ་ ཞྭ་ ེ། ཞཉམ་ གྱ ཞིང་རླེ་ མི་བོན། དེ དེ་རིང་ ༩: ་ཧེར་ འབྱོན། ཁོད་ 
བླ་མ་ ཆེན ་མེས་ཞིང་ རློག་པར་ ངྒེ ཉུ མེས་འཕ་ཡོང་ང་ཡང་ཇངོ་ཚ་བ་ 


ལགས། ཞས་པས།། 


:- ༠ ༠ གར་ལ * ༠ ༠༨ ༤- . ཌཱ * ༡༩6༠ ༦. ༠ ༡༢༩༨ ས། 
_བླ་མས་མ་གསན་པར་བོན། མཆོད་ཆང་བུམ་པ་གང་ཁོང་རང་བཞེས 


༤༣) ༨ ༢༤༦ 
བཟི་བེར་མཛད་དོ།། 


༡༩༢ 
ད་མགྲོན་ཆང་།ེར་ ཤོག །གསུངས་ཏེ། བྲུམ་པ་གང་བསྣམས་ཤིང་ཞེང་ 
ཁར་དྲབ་ ཞཱ་ དེ་ ཁེཐས་ མཛད་ དེ་བ བཞག་ནས་ ཞང་ རློག་ པ ་མཛད་ ཅིང་ས་ གཟེགས་ 
( ཤིང་ བཞུགས་ ས།། 


ཐོས་པ་དགའ་ལམ་ བར་ད་ ད་ཕྲུག་གུ་ རྩེད ་མོ་རེ་བའ །པྲོད། དབུ་སྐ་སྣུམ་ 
རལ་ཤིག་གི་བ་ཞིག་འདུག་བས་དེ་ན་རེ་གར་འགྲོ་ཆེར། 


༡༤ 


ྦ ཐོས་པ་དགའ་ན་རེ། ལྷཾ་བྲ་བོ་ ལུང་ན་རླེ་ 


སྤྱར་རྒྱལ་བོ་བཞགས་སམ་ 
༠ ༤ ་ 
དྲེས་པས། 


རྱ 


༥ 


བྲས་ ་ངའེ་ འ་ཕ་རྫ ངོ་དེ་ ཡན་པར་ འདུག་ ཡང་པ བྱོ ་ཅེག །ངས་ ཁེད་ལ་མཇལ་སྣ་ 


བྱེད་དུ་འོང་། ཟེར་བ་བཞིན་ཕྱིན་ཕྱིན་པས་ཞིང་ཁར། མི་སྣམ་བག་དང་ལྡཉ་ 
པ། སྐ་ཤ་ འཇོལ བ། གཟི་ བརྗེད་ཆེ ཆན་ པ་ ཞིག་ ཞིང་ རླག་ འྤྲོ ལ་ བཞུགས་ པ' 


་་ 


མཐོང་། མཇལ་མ་ཐག་བརྗོད་མེ་ཤེས་པའཾ་ཉམས་ཤག་ཤར་ནས། ཅུང་ ཟད་ 
གང་ཡང་ཞ་མ་ནས་པར་ལུས། དེ་ནས། 
. དྲུང་པ་ལགས། འདི་ན་སྒྲ་སྒྱུར་གྱི་རྒྱལ་བོ་མར་པ་ལོ་རཱཱ་བྱ་བ་བཞུགས་ 
པའི་ཕོ་བང་ག་བ་ཡོད། ཞུས་པས། 
དེས་སྨྱན་ཆེན་པོ་ཞིག་མགོ་མཇུག་ཚང་མར་གཟིགས་ཏེ། ཁྱེད་རང་ཆང་ 
འདི་བཏུང་ལ་ཞིང་འདེ་རློགས། ངས་མར་པ་དང་སྦྲད་ཀྱི་གསུངས། 
ལགས་སོ་ཞུས་ཏེ་ཐོས་པ་དུགས་ཆང་དེ་ལྷུག་མེད་དུ་ཐུངས་ཏེ་ཞིང་དེ་ 


ཡང་ཧུར་བསྐྱེད་ནྭས་ཆྙོཌ། ཡུཉ་ཞིག་ ནས་སྔར་གྱི་ཕྲུག་གུ་ སྣུམ་རལ་ཅན་དེས་ 
ཕ་ཇོ་བླ་མས་ཤོག་ གསུང་གི་འདུག །འབྱོན་ཅིག །ཟེར་བའི་བུ་འདེས་ 


༡༩༣ 


ཞུ་སྣ་ཕྱེད་པ་གོད་ཆོད་འདུག་སྙམས་ཏེ། ཞིང་འཕྲོས་ལུས་པ་དེ་ཡང་ལྷག་མེད་ 
ད་ལེགས་པར་རླགས་དེ་ ཧྱ པས། གབླ་ མའཾ་ གཟིམས་ ཁང་དུ དྲ་སླབས།། 


༄ 


,༩ 


འབེལ་གདན་ཉེས་བརྩེགས་ཁར་ཁ་གདན་དང་གསམ་བརྩེགས་སྟེང་དུ་ 
སྲར་གྱི་དང་པ་ཞིང་རློག་མཁན་དེ་བཞུགས་འདུག་པ་དེའི་ཞལ་ནས།། ་ད 

མར་པ་ང་རང་ཡིན། ཕྱག་འཆོལ་གསུངས། ཐོས་པ་དགའ་ཕྱག་བཙལ་ 
ནས་ཕྱག་རྟེན་རྣམས་ཕྲུལ། བྱིན་རླབས་ཞུས་དེ། 

བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། བདག་སྟོང་ ཀྭ་མ་མྲ སྨག་ ་པ་ཆེ་ ཞིག་ ལཌ་པས་ཝས་ངག་ 
ཡེད་གསུམ་བླ་མ་ལ་འབྲལ། ལྡེ གོས ་ཆེས ས་གསུམ་ཐགས་ ཇྗེས་ གཟིཌ། ཆེ་ 
འདིར་སངས་རྒྱས་པའེ་ཆོས་ ཤིག་ ཞ་ལགས་ཞས་ ་པས།། 


༤ ༤ 


ླ་མ་མང་བས་ལྡིག་བོཆེའིཡུསང་ལ ཤི་འགྲོ། གང་ལྟར་སྒོ་གསུམ་ 
ཕྲུལ་བ་དེ་ལེཌ་ཤིང་ཆོས་།ཁོ་བོས་སྟེར་ན། ལྟོ་གོས་གཞན་ནས་འཚོལ། ལྟོ་གོས་ 
_ ཁ་བོས་སྟེར་ན་ཆོས་གཞན་ནས་འཆོལ། འཚང་རྱ་མི་རྒ་ཁྱོད་རང་ལ་རགས་ 
ལས་གསུངས་སོ། ཐོས་པ་དགས།། 
འོ་ན་ཆོས་གནང་བ་ཞ། ཞུས་པས། 
དེ་ལྟར་བྱ་གསུངས། མཆོད་ཁང་ད་དཔེ་ཆ་བཞག་ནས་འཆོ་བའི་མཐན་ 
ཀེན་ཞིག་སློང་དུ་འགྲོ་སྙམ་སྟེ། ཐོས་པ་དགས་ལང་གྲི་དཔེ་ཆ་བོར་བས། 
བླ་མའི་ཞལ་ནས། ཁྲོད་ཀྱི་དཔེ་ཆ་གྲིབ་ཅན་དེ་སྔས། ངེད་ཀྱི་དཔེ་ཆར་ 
གེབ་ཆམ་ཕོག་ཡོང་། གསུངས་པས་ངའི་ངན་སྔཌ་མཐ་ཡི་དབེ་ཆར་དགོངས་ 


_ བ་ཡིཉ་འདུག་སྙམ་རྣས་ཚུར་ཞུས་སོ། _ ཇྡི་ཟ་མ་མཇལ་ཐའ་་ལེའུ་སེ་གསུམ་ 


བའོ། ། 


༡༩༤ 
བི་ལ་ཐོས་པ་དགའ་ཆོས་བྱེར་བླ་མའི་བཀའ་ 
སྷུབ་པའི་སྐོར་བཞུགས། 
དེ་ཉས་ཐོས་པ་དགའ་འཆཚོ་བའི་མཐན་ཏེན་སློང་ལ་བྱོན་ཏེ། ལྷེ་བྲག་ 


ཏཱ ཅ་བ „ ༄ ཏྲ ༠ ༧ བ་ ༠. ༧ ཞ མལ སམ ང་ བ་ཁ ༤༦ ༣ འ ༤༠ 
ཕྲ་མད་ནས་སླང་བས འབྲུ་ཁལ་ཉར་གཅག བསྡ | ཁལ་བཅུ་བཞ་ལ 


ཟངས་མོ་ཆེ་ལུང་ཨ་ལོང་བཞི་ཕོགས་བཞེར་ཡོད་པ་ཞིག་ཉོས། དེའི་ནང་ 
བཅུགས་དེ་ལོག་ནས་བྱོན་ཧོ།། ྦ 
གཟིམས་ཁང་དུ་སླེབས་པ་དང་ངལ་དུབ་ཆེ་བས་སྐྱར་སྟབས་སྲུ་ཕོག་པས། 
ལྗིད་ཀྱིས་མེར་ཤིག་བྱས་བྱུང་བས་ན་བླ་མ་བཞེས་འཕྲོ་བཞག་ནས་བྱོན་ཧེ།། 
བཅུན་ཆུ ཆང་ གཤེད་པོ པ་ཆེ་ འདྲ་བ་ འདེས། ཁང་ གཏིབས་ འོག་ དཱ་ ངེད་ རྣམས་ 
ལག་མཐུས ་གསེད་གྲབས་བྱས་གདའ། ཁྱོད་ཀེས་དེ་ ཕཾ་ ལ་ །ཐོན་ རྒྱགས་ 


༄ 


གསུངས་བ་བཞིན། ་ བླ་མ་རྣམས་ཐུགས་ གཏུམ་ བོ་རེ་ཡོང་སྲེལ་ འདུག་ སྙམ་ 
ནས་ཕྱི་ལ་བཏོན་ནས།  ཟངས་སྟོང་པ་དེ་ཕྱག་རྟེན་ད་ཕུལ་ཏེ།། 
བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། བདག་ཆེ་ འདིེར་ གལ་ བའི་ གདམས་ངག ་ཅིག་ ཞུ་ལགས། 
གསལ་བས།། 
| ཟངས་སྟོང་པ་དེ་ཕྱག་ཏུ་སྟེག་ཙམ་མཛད་དེ་སྦྱན་ཆབ་ སྙིལ་མཛད་ནས་རྗེ་ 
ན་ རོ་པར་ འབྲལ་ལོ་གསུངས། ཕོ་གས་ བཞིའི་ལྭ ཁང་ལ་ ཟིན་ ཞས་ རྒྱག་ ་:: ཞིག་ 
གིས་ བརྡངས་ ཤིང་ | _ སྐད་ ཆེན་ བོ་ ཐོན་ པར ་མཛད་ ངེ ་གསུངས་པ།། 
། ང་ལ་ཟངས་སྟོང་བ་ཕྲུལ་ བས་ཚེ་འདེར་ཁོད་རང་ ལྟོགས་ རེར་ སྡུག་ཅིང་ 
གདའ། ཕྱིས་ སྙེན་གྲགས་ཆེ། ཁུད་པར་ང་ལ་བུ་ བུ་ཆེཉ་ བཞི་ ཡོང་ བ་འདུག། 
ཕྱིས་ འབྱུང་ བརྒྱད་པ་རྣམས ་ལོངས་ པས་སྤྱོད་ ཆེ་བའི་ 'ཀྱིར་ ངས་མར་ ཁཱས་ བཀང་ སཱི་ 


༡༩༥༥ 
བཞག །གསུངས་ཏེ་མཆོད་མེའི་ཟངས་སྣོད་མཛད། ཕྱིས་མཆོད་རྟེན་གྱི་ 
ནང་དཱ་གཟུངས་འཇུག་ལ་ཡོད་གྲགས།། 

དེ་ནས་ཐོས་པ་དགས་ཆོས་གཉང་རོགས་ཞས་པས། ཁོང་མྲབ་དང་ 
སེར་བས་མེ་མང་པོ་བསད་དོ་ཟེར་བས། བདྡེཌ་སིན་བལ་ཡི། ལུང་པ་འདི་ 
ཡི་རབ་ཉ་གྲོང་གསེབ་པ་དེ་ཆོས་ངའ་སར་མཇལ་དུ་ཡོང་བའི་སྨྱིཊ་བདག་རྣཾས 
བརྡུངས་ 'རྒྱུ ནོར་བཅོམ་ནས་མགོ་ཐོན་ གྱ ཡེ་མ་བཅུགས། དེ་རྣམས་ལ་མཐུ་ 
ཞིག་ གཏོང་ལ་དེ་བྱུང་ན། ཁོད་ལ་ཆོས་སྟེར། ང་ཡིས་རྒྱ་གར་ནས་བླ་མ་ 
ན་རོ་པ་ལས་དཀའ་བ་སྣ་ཆོགས་ སྟད་ དྲེ་བླུངས་པའེ་ཆོས་ནེ་ ཤིན་ཏཱ་ ཟབ་པ་ 
ཡོད་ཏང་སྟེར་བ་ལས་འོས་མེད། གསུངས་སོ།། 
དེ་ཉས་ཐོས་པ་དགས་ཡུལ་དེར་སོང་སྟེ་སྙད་འབྲ་ཚང་འབྲ་བྱས་པས་ 
འབར་ཞིང་བརྡང་ད་འོངས་པས། ངེད་བླ་སློབ་ལ་སྔང་ བ་ཁཱེད་རྣམས་ལ་ 
ངས་མཐུ་བཏང་སྟེ་རྟགས་ ཤིག་མེ་སྔོན་རི། བཤགས་པ་ ཤྱ་དགོས་ པའི་ང་པ་ 
ཤིག་དེ་ནས་ཡོང་ཟེར་ནས་ལུང་ པའི་ཕུ་རུ་སོང་ཉས་མཐུ་ཆས་འདུ་བྱས་སྔགས་ 
བླཟས་ དམིགས་པ་གཏད་པས། སྔར་བླ་མ་མར་པ་ལ་དད་ལོག་ བརྐུར་ འདེབས་ 
བྱད་ མ།ཁན་ཆཚང་ མ་ ཁོ ་རང་ནང ་ཚང་ འཁྲག་ འཇོང་ ཤོར་ ནས་ བསད་ ཤི་ མང་པོ་ 
ཁྫ བྱང་བས། ལྷག་ལུས་རྨས་ པ ་རྣམས་ཀང་བླ ་མའི་ དྲང་ད་བཤགས་པ་ཞར་ 
སྲེབས་ཚེ། ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་པའི་ཁས་བླངས་འདུག། ༦ ་ 
ྦ དེ་ནས་བླུ་མ་མར་པས། ཁྱོད་མཐྲུ་ཆེན་སྒྱུབ་པ་ཞིག་འདུག་པས། 
ྦ མིང་ལ་ཨ་བོ་མཐུ་ཆེན་འདོགས་གསུངས།། 
། དེ་ནས་མྲཐ་ཆེན་གིས། ད་ ་ཆོས་གནང་རོགས་ གནང་ ་ཞུས་ པས། བཱ 
མའ ༠'ཞལ་ནས། ད་རུང་ལུང་པ་ འདི་ཡཾ་ཕ་ ཆད་ན། ` ངེད་ཀྱི་སར་ ཡོང་བའ་ 


༡༩༦ 


སྱ 


སློབ་མ་རྣམས་བཅོམ་བ་དང་ལམ་ལ་གནོད་སྐྱལ་མཁན་མང་པོ་ཡོད་པས། དེ་ 
རྣམས་ཀ ཏེ་ལོ ་ཏོག་ ལ་སཔར་པ་ ལེགས་ པ་ ཞིག་ ཕབས་ལ་ ་ཤོག་ ཅིག །དེ་ ནས་ ཆས་ 


སྟེར་ རོ། ཞེས་ གསུངས་ པས།། 


བླ་མའི་བཀའ་སྒྱུབཉ་ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་་ཆོས་གཞང་འེང་ 
( བའི་རེ་འདོད་ཀྱིས་མཐུ་ཆེཉ་གྱིས། ལགས་སོ། ཞུས་ ཧེ་ལུང་པ་དེའེ་མོ་རྒད་ 


མོ་ཞིག་གི་སར་གནས་ཚང་གཡར་དེ་ བྗྡད་ དོ།། 


ལོ་ཧོག་སྨིན་པ་དང་དམིགས་པ་བྱས་ཏེ་སེར་བ་ཕབས་པས། ལུང་པ་ 
རྣམས་ཆུ་རུད་ཀྱིས་ཁྱེར་བ་ཞྭ། གནས་མོ་ང་མཆོང་ལྡིར་ངའི་ཞིང་ངའི་ ཞིང་ 
ཟེར་རོ།། ྣ 

མཐ་ཆེན་གྱིས། མོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞིང་ཅི་འདྲ་ ཞིག་ཡོད། འདེར་རི་མོ་བྲིས་ 
དང་ཟེར་ ་བས། མོས་ར་མོ་ཞིག་ཕྲིས་བྲང་བ། སླ་ང ་ཞིག་བཀབ་སྟེ་དམིགས་ 
བས་བསུངས་བས་ཅུང་ཟད་ཟུར་གཅིག་སླ་ངས་མ་ཁེབས་པར་ལུས་ པ་དེ་ཆུས་ 
ཏྱེར་ འདག །གཞན་ སླ་ངའ་ ་འོག་ དུ་ ཡོད་པ་སྔོ་ ལྡེམ་ མི་ ལུས་འདུག་པས། གཉམ་ 
ཐང་བ་དང་མེ་རྣམས་ཉྱེས་ཧ་ ལས། མ་རད་མའི་ཞེང་སེར་བས་མ་བཅོམ་ 


པ་ཅས་ལན་ཟེར་རོ།། 


གད་མོ་ན་ར། ངའི་སར་བཙུན་ཆུང་ཞིག་མགྲོན་པོར་ཡོད་པས། དེས་ 
བསྐ བས་བ་ཡྲིན་ཟེར།། 
ཐམས་ཅད་མཇལ་དུ་ ཡོང་ནས། ངེད་ཀྱི་ཞིང་ལྷག་མེད་སེར་བས་བཅོམ་ 
པ་ཅཉི་ཡིས 'རྟེན་ ལགས་ཞུས་ པས།། ་ 


༡༩༩༧ 


མཐུ་ཆེན་གིས། ཁྱོད་རང་རྣམས་ནས་ང་ཡི་ཟླ་མ་མར་བ་ལོ་ཙཱ་བའི་ཞལ་ 
༥ འ 
སློབ་རྣམས་ལ་གཉོད་བསྐྱལ་བས་ སུང་མ་ཁྲོས་པ་ཡིན། མོ་འདེས་ གསོལ་བ 
བཏབས་པས་ལུས་པ ་ཡེན། ཟེར་ ་བས། ཐམས་ཅངད་ འེ ཇགས་ནས་པྱ པིན ་ཆད་ 
མི་བྱེད་པའི་བཤགས་པ་ཕྭལ་ད་བླ་མའི་སྐ་མདན་ ད་ སྔོ་ངོ་ ད། 
༄ ༄ ༄ ༽༄ $ 

༽ གཾ བ་པ པོ་ནི པང་་འོ་རཆེམ་།ད། བད་པའའ་ོངས།འ ོ 
རྫས་སུ་བྱ་བྱའཝ་མང་པ་ཤ་པའ རྭ་རྣྩམས བདུ་བཞན ཡངས་5། མཐ 
ཆེན་གེ་བསམ་བླྲོཌ '་ངས་སྔར་མེ་དེ་ཙམ་བསད། ད་རུང་སེམས་ཅན་འདེ་ཅམ་ 
བསད་པས། ཆོས་རྣམ་དག་ཅག་མ་བྱེད་ན། ཤི་ནས་དམྱལ་བ་ལས་ཐྲར་བའ་ 
དུས་མི་འོང་ པས། མར་ད་སངས་ ཐུ།ས་ ཤོབ་ པའི་ ཆོས་ ཤིག 'བྱེད་དོ་སྙམ་ ཏེ། 

༄ ༄ 

ྦ བླ་མའི་ ཞབས་དྲང་དུ་ཕྱག་མང་པོ་བཙལ་ཏེ་ཞུས་ པ།། 


༥ ༨ ༨ ༤༨ 6 
བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། བདག་གི་སྡིག པ་ན་ཆེ་རུ་ཆ་རུ་བསགས། འཆ་བའ 
ཇྗེས་སུ་དམྱལ་བའི་ཚ་གྲང་བཟོད་པར་དཀའ་བ་ལཌ་པས། ཐགས་རྗེ་གཟིགས་ 
༤ ༤ ༄ 
ལ་ཆོས་ཤིག་གནང་ང་གསེལ་ཞས་སོ།། 
སི ` 


༠ ༢ ༥ ༠ ༦ 
བླ་མའ་ཞལ་ནས། ཁུད་ཀྱས་སྡག་པ་བྱས་པའ་བརྡན་པར། ངས་སྲག་ལ་ 
༤ ༥ ^ རས ༦ ༢ 
མ་ལྟས་པར་རྒྱ་གར་ནས་བླངས་པའ་དམ པའ་ཆོས་རྣམས་དགོས་ཟེར་བ་ཉཅུང 
ཆྲེས་པ་ཡི ༠ར༩་་ལོ་ ་ལར་ལ་འབོ ༤ ༠ ༤ .,༄.. ,༄༅- ་འད འི་ཆོས ཁྱ 
ཆ ཞ་རུང་ཁུད་༢ བྱན་པ་ཞག་ཨཡངད་ཆད དག །ང ཀྭ 
6 ཞ༽ ཅ ° „ „..‹༽ ༤ ༡4 - ° ༠ ཿ -: `. ° །༠[ ¬~ ༣ ° ༠ 
མ་མང་རུས་ཅན་ཞག་མྙན་པ་ཉས་སྲ་བང་མ ཐུབ པ་མན་པས། ཇ་ལྟར འདུག 
༤ ༤ ༥ ༥ ༤ ༤ སྡ ༥ ༤ 
བལྟ་ཡ། ཁྱད་རང་གས་ང་ཡ་བྲུ་དར་མ་མད་འབགས་པའ་མཁར་ཞག་བརྩག། 
དེ་འཕྱོངས་ན་ ཁོད་རང་° པ་ཆེས་ ཀང་ པྟེར། ཆོས་རྒྲགས་ཀྱང་ང་རང་གིས་ 
སྦྱོང་། གསུངས།། 
ཀྲེ 4 ར།* སེལ།་ང། ཆོས་པ་ཐྲེབ་པའ་ དོང་པབ ° འའ | ༨ @ 
མཐུ་ཆན་ནཉྭས་ག | ཐྲ .-གདང་བདག་ཤ་ན་ཅ་བྱད 


_ ཞས་པས།། 
༣༦༠ 


༡༩༨ 
བླ་མས། མེ་འཆི་བའ་ ཁག་ ཀྱང་ང་རང་གེས་ཐེག་པ་ཡྲིན་ གསུངས་ཏེ། 
སྔར་ཡུལ་གྱི་དབུས་སུ་ས་ཞིག་ལ་མ་འཚ་བར་སུས་ཀུ ༡” ༩ ° དེར་ ཁང་ པ་མེ་ བརིག་ 
པའེ་མཉའ་ བེར་བ་ཞིག་ ཡོད་དེ། བླ་མ་ མར་པ་མནའ་དེར་ ཚུད་ མད་པས་ 
ྒ དེར་ བཙིག་ དགོས་དྭ པར་ གཡོ་ བྲབས་ ངང་ ! མ་ཐ ཐ་ཆེན་ གི་ སྲིག་ པ་ངག་ པའ་ ཐུབས་ 
ས་ ས་དགོངས་ ཏེ། དང་ བ་ས་ དེར་མ་ བསྟན་ པར། ཤར་ ཕོགས་ཀཾ ཀེ་རི་ འགྲམ་ ཞིག་དུ་ 
མ།ཁར་ ཟླུམ་ བོ་ ཞིག་ བརྩེག་ བཅུཌ། ཕྲེད་ཀ་ ཞིག་ སྲོངས་པ་ངང་ བླ་མ་བྱོན་ནས། 
མཐུ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་ མཁར་དེ་ བཤིག་ ལ་ས་ས་མལ་ དང་ རྡོ་རྡོ་ མལ་དུ་ 
སྐྱོལ་ ཤོག [ངས་ བསྐམ།་ བློ ལེགས་ པར་མ ཐོངས་ འདུག །གསུངས་ སོ།། 
མྲཐ་ཆེན་གེས། ས་མ་མལ་དང་རྡོ་རྡོ་མལ་དུ་བསྐལ་ནས་ ཞུས་ པ། བླ་ 
མ་རྙིཌ་པོ་ཆེ། བཀའ་ བཞིན་ས་ས་མལ་ དང་རྡོ་རྡོ་མལ་དུ་ བསྐྱལ་ཟིན་ཡོང་། ད་ 


བདག་ ལ་ ་ཆོས་ གནང་ སར་ ཞྭ། ཞུས་ པས།་ 


བླ་མའཾ་ཞལ་ནས། འོ་ཉ། དྭ་ལོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་རྩ་དེར་མཁར་ཟླ་གམ་ 


ཞིག་བཙིགས་ཤོག །དེ་སློངས་པ་དང་ཆོས་སྟེར་ཡོང་གསུངས་པ་བཞིན་ས་ རོ 
བསགས་ ཧེ ་མ།ཁར་ བརྩིགས་ ཤིང་ ཡེད་དེ། 
ཉཾ་མ་ཞིག་བླ་མ་མར་པ་ཕེབས་ནས་ཐོས་པ་དགའ། ཁོད་ཀཾ་མ།ར་ 


འདི་སུས་བརགས་ཟེར་བ་ཡིཊ་གསུངས་པས།། 

ཁ་ན་རེ། བླ་མ་རིན་བོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་གཞང་བ་ལགས་མོད། ཞས་ 
བ། | 
ཟླ་མས། ང་ཆང་གིས་བཟིའམ་དྲན་པ་སྨྲོས་སམ་དེ་ལྟར་ལབ་བ་གི་དྲན། 


ཁྱེད་ཀྱེས་ས་ས་མལ་དང་རྡོ་རྡོ་མལ་ད་སྐྱོལ་ཞིག་གསུངས། 


༡༩༩ 
བླྭ་མའེ་ བཀའ་ཡིན་སྙམ་སྡེ། པ་པ་མལ་ དང་རྡོ་རྡོ་མལ བུ དུ་བསྐྱལ་ 
ནས་ཞུས་པ།། 
ྦ བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། བཀའ་བཞིན་བསྒྲབས་ཡོད་པས། ད་བདག་ལ་ཆོས་ 
ཤིག་གནང་བ་ཞུ། ཞུས་པས།| 
བླ་མས་མཐུ་ཆེན་ཐོབ། མ་ལབ་པའི་ལས་སྡར་ལྡར་མ་བྱེད་པར། ད་ 
ལམ་ཇེད་སྔགས་པར་དགོས་པའི་མཁར་གྲ་གསུམ་ཡིན་པས། ན་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
རི་དེར་ཚིགས་ཤིག །འཐོངས་པ་དང་ ཆོས་ཀྱང་སྟིར། མཁར་སྟོན་ཡང་བྱེད་ 
བོ་གསུངས་པས།། ་ 
བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། སྔར་གྱི་མཁར་གཅིག་ལ་ཐུགས་སམ་མ་ཐོངས་གསུངས། 
གཅིག་ལ་ཕྲུགས་དྲན་མ་གསོས་གསུངས་ཧེ་བཤིགས་པར་མཛད། ད་ལམ་གེ་ 
བཀའ་འདི་ལྟར་མཛད་པའི་ཆ་དཔང་ད་ཡུམ་གདན་འདྲེན་ཞ་ན་ཆོག་ལགས་ 
སམ་གསལ་བས། ཆོག་འབོད་ཤོག་གསུངས་ཏེ་གདན་དྲངས་ཧེ་ཆ་དཔང་ 
་ མཛད་པར་ཞུས་པས།། 
ཡུམ་ནས། ངས་དཔང་པོ་དག་བྱེད་དེ་ལར་ཡབ་ཀྱིས་མ་དགོས་པའི་ 
ཕུག་ལས་དེ་༣ི་ཕྱིར་མཛད་མི་ཤེས་པས། ཆོས་གནང་བའི་ཕྱིར་འདག་ན་ལེཌ། 
གསུངས་ནས་ཡུམ་དཔང་བོར་བཞཌ་ནས་ད་རེས་བརིགས་པའི་རྗེས་མི་བཤིག་ ྦ 
པ་དང་ཆོས་གནང་རྒྱུ་མཛད་དེ།། - 


༽ ༤ 


ས་རྡོ་ཆུ་རྣམས ་མཐ་ཆེན་རང་གཅག་པས་འད་འབྲག་སྙལ་འདྲེན་ བརྩེག་ 
ྷ ཨཿ ༄ ༢ ༣༥. 


༽༄༦་ 
༢༨༩ ༄༅- ༢༠ 


བྱས་ནའང་ཁྲེམ་ཏེག་ཅོ་ ཅེ་པོ་སེགས་གང་ཡང་མེད་པར། རྡོ་ལ་སྟ་མ་སྟེའུ་ 


འདྲ་་བ་རང་བྱོན་ཞིག་ཡེད་པ་དེས་ལས་ལ་བཀོལ་བཞིན་མཁར་ལས་བྱས་པས། 


༢༠༠ 


རྒྱབ་ལ་རྒལ་པ་ཞིག་ཐོན། ལྡོ་ལ་ས་རྡོ་ཁུར་བས་ལྡོ་ལ་རྒལ་པ་ཐོན། སྐེད་པ་ལ 
བསྙྟམས་ པས་སྐེད་པ་ལ་རྨ་གྒལ་བྱུང་། ཤིན་ ཏུ ་ན་ཞིང་མ་དང་ ཤག་མ་འཛུལ་ ྦ 
བས་ ཚ་ཟུག་ཆེན་ བོས་ན་ཡང་། བླུ་མར་གཟིགས་ སཱ་ཕུལ་ན་ནེ་ ཐུགས་གཏུམ་ 
པས་དགོངས་པ་འགལ་ལམ་ སྙམ་སྟེ་མ་ཕྲུལ། ཡུམ་ལ "གཟེཌ་ སཱ་ཕཱལ་ན་ ལས་ 
ཡུས་སུ་འགྲོ་སྙམ་ནས། རང་ཉིད་གཅིག་ཕྲུར་ངུ་ཞིང་ཡོད་ཚེ།། 

ཡུམ་བྱོན་ནས། བྲུ་མཐྲ་ཆེན། ཁྱོད་ཅེ་ཕྱིར་ངུ་ཞིང་གདའ། ཅང་མ་ཞུས་ 
པར་ཇུས་པས།། 

ྦ ཡུམ་ཉས་ཕྱག་གིས་ངོ་སྟེག་ནས། ཆོས་ཐོབ་ཡོང་མ་ང་གསུངས།། 

མཐ་ཆེན་གིས་ང་བཞིན་ཞས་པ། ཡུམ་བྲིན་ཆེན། ཆོས་ཐོབ་པ་ལ་མཁར་ 
འདི་ཉམ་བཙིག་ཚར་བ་གཟུགས་པོ་ནི་ཚང་མ་མ་དུ་སོང་ཉས་གདའ། ད་བར་ 
ཇྡུག་ ཁུར ་ཆེར་བྱས་ཏེ་ས་རྡོ་ ཁུར་ ཡང་། ད་ཉཾ་ཁྲག་རྣག་གི་སེབ་ཧྭ་ས་ཤག་ 
ཚངས་ ཏེ *ཚ་ ཟུགས་ལ ་ཆོད་ མི་ གདའ་ ལ་ ཞུས་ པས།། ,ུ 

ཡུམ་ནས་ འི ་འདུག་ གསུངས་ ཏེ ་གཟིགས་ པས། སྤན་ཆབ་སྙེལ་མཛད་ 
དེ་ ཁོད་བདེན། ང་ (ི བུ་ འ„ི་ 'འདྲ་བ་ལ་མི་ལ་རྒལ་པ ་ཐོན་ཟེར་བ་རྣ་བས་ 
ཀུང་མ་ཐོས་ལ། ད་རེ་མིག་གིས་མཐོང་བ་ཅི་དག །ཡབ་མར་པ་སྨྲེའམ། འདེ་ 
ཙམ་ཤི་སྨག་བཏང་བ་ ཡིར་རུང་བུ་ ད་ལམ་ངསྨ་བ་མ་ལ་དགོངས་པ་ཞས་དེ་ 
སྨ་འདི་མ་གསོས་བར་བསྡད་ཆོག་པ་དང་ སཁང་ུ་ོ་ཟེ་ངགསུངས 
ཧེ།། 

བླ་མའ ་སྐྲ་ མདུན་ དུ་ སོང་ ནས་ལོ་ ལོ་རྱས་ རྣམས་ ཞུས་ པས་བླ་མ་ཡང་སྨན་ 
ཆབ '་སྙལ་ མཛད་ ངེ། ྒ ཆོས་ ཕྱེར་ བླ ་མའི་ བཀའ་ སླུབ་ པའི་ སྐྱེས་བུ བ་ངོ་མཚར་ 


༢༠༡ 
ཆེ་གསུངས་སྐད། ཞག་ཤས་རྨ་མ་གསོས་བར་སྡོད་དུ་ བཅུག་གསུངས་པ་ 
བཞིན། ལས་བྱེད་འཕྲོ་བཞག་སྟེ། ཡུམ་ནས་ཟ་མ་ཞིམ་ལ་བཟའ་ཆེ་བ་གཉང་ 
- བས་སྐྱད་ད་ཆོར་ཡང་། ཆོས་མ་ཐོབ་པའི་སེམས་འཆོར་ན་སར་རྒན་གནས།། 
དགས་ཞལ་སྨོབགཞན་དག་འབུལ་བ་བང་བོ་དང་བཅས་ཀེབདེཆོག་ 
ལ་སོགས་པའེ་དབང་ཆེན་ཞུར་སླེབས། དེ་སྐབས་མཐུ་ཆེན་ཡང་གྲལ་མཇུག་ 
ཧ་དབང་གལ་ལ་བསླད་པས།། 
་ བླ་མ་བྱོན་ཉས། མཐུ་ཆེན་ ཁོད་ལ་དབང་ཞྭ་བའི་ཡོཉ་ཅི་ཡོད་གསུངས། 
ྦ མཐུ་ཆེན་གྱིས་བླ་མ་ལགས། ་; བཱ་མའི་གཟིམས་ཁང་བཅིག་པ་དེ་ཀོ་ 
བདག་གི་འབུལ་བ་ལགས་མོད། ཞུས་པས།། 
བླ་མའི་ཞལ་ནས། ཧེ་ ཁྱོད་ཀྱིས་བརིགས་པའི་མཁང་དེ་གྲུབ་པ་དང་ 
བསམ་བློ་གཏོང་རྒྱུ་ལས། ད་ལྟ་ཅི་ཡོད་ཡོན་མེད་ནྟ་ཕྱིར་ཐོན་ཞེག །གསུངས།། 
ཐྲུགས་རྗེ་གཟེགས། ཞུ་ཞིང་ཧུང་བསྔད་པས། 
གཞེངས་ནས་རྡོག་པས་ས་རུབ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཁ་སྤབས་སུ་ བཏངས། 
ནམ་ལངས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་རྒོ་ཕྱི་ལ་བཏོན་བྱང་བས། བདག་ལས་ངན་ཅན 
ལས་སྐལ་བ་ངན་པ་ཞིག་སུ་ཡོད་རྙམ་སྟེ། ངུ་བཞིན་ཕྱི་ལ་ཐོན་ནས་བཞུཌ་ 
པས་ཡུམ་བྱོན་ཉས་སེམས་གསོ་མཛད།། 
དེའི་སང་ཉིན་བླ་མ་བྱོན་ནས། མྤཐཱ་ཆེན། མདང་ཁོད་ལ་ངས་འཐབ་ 
འདུག་པས། བླེ་མ་ལོག་གམ། གསུངས།། 
་ བདག་རང་སྡིག་པོ་ཆེ་བསམ་པ་ལས་བླ་མ་ལ་དད་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ 


མ་ལོག་ལགས་ཞུས་པས།། 


༢༠༢ 


ཐའ 


འོ་དེ་ཡིན་ངས་ཀང་རྒ་གར་ནས་ད དཀའ་བ་མང་བོ་སྤྱད་དེ་ཆོས་ བཅཙལ་བ་ 
ཡིན། ད་ཚིག་པ་དེ་སློངས་སུ་བཅུག །གསུངས།། 


བུས 
་ྨ 


ཡང་རྩག་བཞན་ཡོད་ཆེ་ཞག་ཤས་ཉ་བླ་མ་བྱོན་དེ་གསུངས་པ།། 


མཐ ་ཆེན། ཁུད་ཀྱ་ མ།ཁར་ གུ་ གསུམ་ དེ་ སུས་ "བཀོད་ པ་བཏང་ སྟི བརིག་ ར།* 
ཡིན་ གསུངས།། 


བླ་མ་ཉིད་ཀྱེས་གཉང་མོད། ཞུས་པས། 

ཧཱུཾ། སྡྔགས་བའེ་ཧོམ་ཁུང་འདྲ་བར་བརྩིགས་ཧེ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐུ་གཏོང་ 
ནས་ཇེད་གསོད་རྒྱུ་ཡིན་ནམ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱ་རྟོར་ཉི་ངས་མ་འཕྲོཌ་གང་ལྟར་ཡང་ 
དེ་མ་ལེགས། ད་ལྟ་རང་བཤིགས་ལ་ས་ས་མལ་དང་རྡོ་རྡོ་མལ་ད་སྐྱོལ་ཞིག ། 
གསུངས་ སོ།། „ 

དེ ་ནས་ ཡང 'རྨ་ར་ ལྟར་ས་ས་མལ་ དངརྡ་རོ་མལ་ང་བསྐྱལ་ ཟིན།། 

བླ་མ་རིན་ པོ་ཆེ། ད་དེ་ལྟར་ཟིན་ལགས་ ཞུས་ པ། 

ཁོ་ན་ད་ཁྱོད་ཅི་འདོད་གསུངས། 

འདོད་དག་ཆོས་ཤིག་རང་འདོད་དེ། བཀའ་དྲིན་སྩོལ། ཞས་པས། 

འོ་དེ་ལྟར་ཡིན། བདག་མེད་མ། ཟ་མ་ལེགས་བ་ཞིག་བཅོས། མཐུ་ 
ཆེན་ལ་སྟིར་གསུངས།། 


དེ་ཉིན་སྐྱབས་འགྲོའི་ལུང་དང་བསླབ་བྱ། ན་རོ་པའི་ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་བ་ 
སྤྱད་ཚུུལ་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྔས་ཤིག །གསུངས་ཧེ། འདི་ཉེ་ཐྲན་མོང་གི་ཆོས་ 
སེ ༦ 


འ 


ཡིན་ ཧེ ་ཐུ ་མོང ་མ་ ཡིན་ པའེ་ཆོས་ དགོས་ ན་ སྲོག་ ལ་ར། ་ལྡོས་ པའི་དཀའ་བ་ 


༢ ༥ 


སྤྱད་ཐུབ་པ་དང་དད་པ་དམ་ཚིག་བརྟན་པ་ཞིག་དགོས། ཁྱོད་ཀྱིས་ནུས་ 
སམ་ ་གསུངས།། '་, ; 


༢༠༣ 


མཐུ་ཆེན་གྲིས་ནུས་ལགས་ཞུས་པས། 


འོ་ན། ད་ས་འདི་ལ་མཁར་བརན་པ་གུ་བཞི་ཞིག་བརིག །དེ་བཤིག་ 
ཀུང་མི་བཤིག །དག་ཐོག་ལོངས་པ་དང་མཁང་སྟོན་ཀྱང་བྱེད། ཁྱོད་རང་ལ་ 
ཆོས་ཀྱང་སྟེར་རོ་གསུངས་པས། ད་ནི་རན་ཏན་བྱས་ཏེ། སྦར་སུུས་ཀྱང་ས་ 
དེར་ཁང་བ་བཙིག་རྒྱུ་མེད་པའི་མཉའ་བོར་ བ་རང་ལ་ཐྲིག་གདབ་མཛད་དེ་ 
བརིག་ཏྭ་བཅུག་གོ ། 

མི་རཾས་ནས། ས་འདེར་ཁང་པ་བརྩེག ག་རུ '་མེད་པའ་མནའ་ཡོད་ཟེར། ལ་ 
ལས་མར་པ་སྨྲོས པ་ཡིན། ཐག་རེང་ ག་མི་སྟོབས་གཤེད་ཆེ་བ་ དེ ལ་ཤར་ ལྷེ 
ནབ་གསུམ་ལ་མཁང་བརྩཾག་བཅྡུག་རེས་ དང་ བཤིག་རེ རངས་ བཅུག་ ༨ བའ ལ། འདེ་ 
མང་ཆེར་སློངས་པ་དང་བཤིག་ཡོང་སྟེ་ས རྡོ་རང་མལ་ལ་སྐྱེལ་རྒྱ་རང་ཡིན་ 
ཤས་ཆེ། དེ་མིན་ན་རིམ་པས་སྐད་ཆ་བ ཤད་ཆོག་ཟེར་ཏེ་ཡ་མེད་དུ་སྐྱར་བས་ 


སློང་གྲབས་ཡོད་པར་འཕྲོས་བཞག་ནས།། 


བླ མས་གསུངས་པ། མཐུ་ཆེན། སྐབས་ཤེག་མཁར་གྱི་རྩིག་ འཕྲོ་ཞོག་ 
ལ། ལྡེ་སངས་ཀྱི་ཟུར་བར་ཁྱིས་བཅས་པ་ཀ་བ་བཅུ་གཉིས་པ་ཞིག་བརྒྱག་ 
དགོས་པ་འདག །དེ་བཞིན་གབ་པ་དང་མཁའར་གཤི་མཇུག་སྐྱོལ། དེ་རྗེས་ཁྱོད་ 
རང་ལ་ཆོས་བ་མོ་ངས་བླ་མ ན་རོ་པ་ལས ་དཀའ་སྐྱ ད་ཆེན་པོས་གསར་མང་ 
བོ་ཕྲུལ་ཏེ་བརྙེད་པ་རྣམས་སྟེར་བ་ཡིན། གསུངས་སོ།། 
། མཐུ་ཆེན་དགའ་ཞང་ཁུམས་བརྩིག་རུ་ཆས། དེ་གུབ་ཙམ་ན། གསང་བདེ་ 


༤ 


་སོགས་དབང་མོ་ཆེ་ཞ་མཁན་བྱང་།། 


༢༠༤ 

དེ་ཆེ་ཡུམ་ཉས། ཨ་བོ་མཐུ་ཆེན། ད་ལམ་ཁོད་ལའང་དབང་འདེ་ 
ཐོབ་པར་ བྱ་ ཡི། ང་དང་པོ་ཕ ་མའི ་མདུན་ ཞས་བག་མར་ ཡོང་ དུས། ཟ་རང་ 
གྲུལ་མ་ འགྲེག་ འྲད་ འབུང་ཉ་ཕན་ ཀྱིར་ ཕག་ནོར་ དུ་ཕ་མས་བཏངས་ པའི་ གཡུ་ 
ཏ སྤུས་ཚེགས་འདི་ྱོད་ལ་བྱིན་པ་ཡིན། བླ་མ་ ལ་ཕྲུལ་ལ་དབང་ཞས་ ཤིག | 
གསུངས་ ཞས། གཡུ་ ཞིག་ བྱན་ ་ནོ།། 

བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུས་ ཏེ ་གཡུ་དེ་ཞུས། ཨམ་ སྦྲག་ཏུ་ ཁར་སྟེ་དབང་ གཱལ་ལ་ 
བསྡད་ཚེ། བླ་མ་བྱོཉ་ ཞྭས། ྦ 

མཐུ་ཆེན། ཁྱོད་ལ་དབང་ཡོན་ཡོད་དམ། ཡོད་ན་སྡོད། མེད་ན་ཕྱིར་ 
རྒྱགས | གསུངས། ྦ ་ 

མཐུ་ཆེན་གྱིས་ཡོད་ལགས་ཞུས་པས། ་ 
_ ཁོ་ན་གང་ཡོད་ཁྱེར་ཤོག །གསུངས། གཡུ་དེ་ཕྲུལ་བས་གཡུ་དེ་ལེགས་ 
_ པར་ གཟིགས་ རྟོག་མཛད་དེ། 

བླ་མའི་ཞས་ཉས་གཡུ་འདི་ཁྱོད་ལ་གང་ནས་བྱང་། གསུངས། 

བདག་ལ་ཡུམ་གྲིས་སྩལ་བ་ལགས་ཞས་པས།། ྦ 

བདག་མེད་མ་འབོད་ཤོག་གསུངས། ཡུམ་སྤ་དྲངས་པས། 

བླ་མས། བདག་མེད་མ། རང་ རེ་ ་གཉིས་ ལ་གཡུ་ འདི་ ག་ ནས་བ བུང་ 
བ་ ཡིན། ངས་ མེ་ དྲ འདུག །གསུངས་ པས། 

ཡུམ་ན་རེ། འདི་ཇ་དང་བོ་ཡབ་ཉི་སྐ་མ མདུན་ད་ཡོང་དུས་ཕ་མས་ 
་ཕྱོགས་གང་ཡང་མེད་ལཌ། 
་སྙིང་ རང་རྔ ཇེ་དྲག་ ཞནས་ སྟེར་ 


ལྭ 


ཕག་ནོར་དུ་བརྫངས་པ་ཡིན། འདི་ལ་ཡབ་དང་ 
ཁཿ 


2 ཁཿ 


གེག ༤ ༥6 ༥ ༤ ༥༦ 
བྱུ་འདས་ཆས་ཀྱ་གདང་པས་མ་མྱང་དག་རཆྱ ཐ་ 
༄༦ ༄ 


༢༠༨༥ 
བ་ཡིན་ལགས་པས། ཡབ་ཀྱིས་བཞེས་ལ། ད་རེས་ཀྱི་དབང་དེ་མཐ་ཆེན་ 
ལའང་ཐཱགས་རྗེ་གཟིགས་པར་ཞུ། ཞུས་པས། ! 
བླ་མ་ཐུགས་རྒྱལ་བཞེས་ནས། སྤྱན་ཟྲིག་བྲཾག་མཛད་དེ། ་ 
བདག་མེད་མ་ཁྲེད་ཧྲིལ་བོར་ངས་དབང་བ་ལ། གྲཡ་འདི་ཡང་ངས་ 
དབང་བ་ལོས་ཡན། 
མཐ་ཆེན་ཁྱོད་རང་ལ་ཡོད་ཉ་ཡོན་ ཁྱེར་ཤོག །མི་འདག་ན། ཕྱིར་དེངས་ 
པ་ལས་འོས་མེད་གསུངས། ཁུ 
ཡུམ་གྱས་སྐྱར་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབས་ཀྱང་གསན་རྒྱུ་ཕར་བཞག །ཧོབ་ 
བཞངས་དྭ་བྱན་མྲབ་ ཆེན་ལ་ཞབས་རྡོག་མུན་རུབ་པ་ཞིག་གནང་སྟེ། 
ངའི་མིག་གི་ མཐོང་པ་ འདིར་ མ་སློད་པར་ ར་རྒྱུགས་ཌ ཤིག །གསུངས་པས་ 
ས་འདེ་ གས་པ་ ཡིན་ ཞྭ དེའི་ ཞང་ འཛུལ་ འགཾ་ སྙམ་པའེ་ཡ་ཆད་དྲག་པོ་སྐྱེས། 
རྒྱབ་རྣས་རྡོག་བྱུང་གིས་སྒོ་ཕྱིར་ཕྱུངས། སྙང་ཁ་ལ་ཐེན། རླུང་སྟོད་ལ་ 
འཚངས། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཕྲ་ ཟིམ་ཟེམ་ ཞེག་ ལས་མ བྱང་ བས། 
ཁད བསམ་བློ་འཁོར་ བ་ཉེ་སྡིག་པོ་ཆེ་ང་འདྲ་བ། སྔར་སྡིག་ ཆེན་མཐ་སེང་ 
བླསབ་དུས་ཡོད་པའི་གསེང་དྲངལ་ ལས་སྣ་༨ེ་ཙམ་ད་ལྟ་ཆོས་ བྱེད་དུས་ཡོད་ན་ 
ཅ་མ་རང་སྙམ། ཨ་མ་དང་སིང་མོ་ཡང་། མག་ ལམ་དུ་ཕྲ་ལམ་ལམ་འཁོར། 
ད་ཉི་ཆོས་མ་ཐོབ་པར་གསྒོཊ་རུང་དགོས་པ་མེད། རེས་འགའ་མི་ཕྱུག་པོ་ཞིག་ 
གི་གཡོག་བྱས་ཧེ་ཉོར་ཅི་གསེག་གེས་ཆོས་ ཞུ་རུ་ འོང་ངམ་སྙམས། ངུ་བཞིན་ 
དུ་བསམ་ བྲི ཅི མང་བདངས་ པའི་ མད་ མ་ ཆགས་ པར་བླ་མ་གཞན་ ཞིག་ འཆཚལ་ 


དུ་འགྲོ་ སྙམ་ཉས། ཐོན ་སོང་ངོ་ 1 


༢༠༦ 


ལམ་བར་ དྭཱ་ཡཱ ཡམ་ བདག་ ་མད་ མང ཀི །ཁམས་ བདེ་ བཞུགས་ ཅམ་ཡང་མ་ 
ཞུས་ པར་ཡོང་བ་ང་རང་མི་ངན་དག་ མེ་ངན་རང་ དུ་ འདུག །ལོག་འགྲོའམ་ 
བསམ་སྟེ་གོམ་པ་ཁ་ཤས་ལོག་སྟེ་འོངས་ཀྱང་། 

སླར་ཡམ་གྱེས་སྡོད་གསུངས་ལས་ཆེ། བཀའ་བཅག་ན་ཞེ་ཐགས་ཕམ་ 
ངེས། དེ་ཐས་མི་འགྲོ་སམལྟ་ཐན་ཕྱིན་ཧོ། །ཁྱེར་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད་པས་ལྟོ་ 


༢༡" ི་ 


སླིང་དཱ་ཕྱན་ ཚེ་རྣྨམ་པ་དང་བག་ ཕེ་སྣ་ཆོཌ 'བྱང་བས། གཡེ་ སྣོད་ཅེག་གཡར་ 


སྟ་བུད་ཤང་ ཏོག་ཙམ་ འབྲུགས། མེ་ ཞིག་ བླངས་ནས་ བསྐོལ་ ནས་ ་ཟོས་ དུས་ ཉི་ 
མ་ ཕྲེད་ཡོལ་ འདུག་ པས། ཡུམ་ གྱིས་རྟག་པར་ཟས་ ཞིམ་ལ་ཚ་བ། ཆང་ བཟི་ 
པཾ་ རེ་གནང་ བ་རྣམས་དྲན་ཏེ། ངུ་མང་པོ་ ཤོར།། 
རང་ གིས་ རང་ལ་ཡུམ་མ་ལས་ ལྷག་པ པའི་བཀིན་ ཅན། དེའི་བྱམས་སྐྱོང་ 
མཛད་ པ་ "ཙམ་ མ་ ཡིན་ པར་ རྒྱན་ད་ང་ཡི་ལྟོ་གཡོག་མ མཛད་ པ་ བོ་ རང་ གེས་ ངའི་ 
ཁར་ལས་ངེ། ཕྱེད་ཀ་ཞིག་བླ་མའི་ ཞབས་ཏོག་ དུ ་འགྲེ་མིད་ངམ། ད་ང་རང་ 
རང་མི་ངན་སྡིག་པོ་ཆེར་ འདུག །ལོག་སེང "° ་མཁང་གྱི་འཕྲོས་དེ་ བརྩིག་ 
ཧྩམ་ ཞས། ྣད་ཆ་སྙེལ་ད་སོང་ངོ་། 
ཁྱིམ་བདག་དེས་སྨྲས་པ། ཕེ་གཞོན་གཤེད་ཅན་ ཞིག་ འདུག་བས། སླེང་ 
སྟེ་ཕྱེད་པ་ལས། མེ་གཡོག་ རྒྱུག་ན་ ལྟེ་གོས་གཉེས་ ཀ་ཕྱིད་ ཟེར་རེ།། 
མཐུ་ཆེན ་གཱཾས། ང་རྟག་པར་སློང ་མཁན་ཞིག་རང་ མན། ཆོས་ ཤིག་ བྱེད་ 
དཱ་ ང་བ་ཡྒན་ཟེར་རོ།། ; 
དེ་ཀྭ་གཤའ། ློག་ཤེསབ་ཞིགཡྲན་འདགཔས། ནང་དུ་ཤོག་ཞག་ 
གཉིས་ང་ཡི་སར་ཆས་ཀློག་མཇོད། ཟེར་བུང་སྟེ་ཡོང་བྱས་སེ།། པ 


༢༠༩༧ 


མཐུ་ཆེན་ལ་ཆོས་ཀློག་བཅུག་པས། རྟག་ཏཱ་ངུའི་རྨམ་ཐར་དང་ཐུག །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ དཔའ་དེས་ ཤེས་རབ་ ཀེ་ཕ་ རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་ པའི་ཕྱིང་ལུས་ཀྱི་ 


ཤ་ཀང་ཡན་ ཆད་ བཅོངས་ འདུག་ ན། ངས་ནེ་ད་ ལྔ་དབང་ རཾ གང་ ལའང་ སྐྱེན་ 
མེད་ ཆེ་ འདེར་ སངས་རྲས་ པའི་ ཆོས་ ཞ་ ཞུ་རྒྱ་ ཡོང་ པས། བདག་ ར་ བཟོད་སྲན་ 


༣ ༡ ཀྱེ་ོ 


ཡི་མ་ བྱུང་ འདུག །ད་ལྟ་ རང་ལོག་ འགོ་ སྙམས་ཏ་ བྱ ན།། 


དེའི་ཚེ་ཉ་མ་གཉིས་སོང་བས། 

བླ་མས། བདག་མེད་མ། ད་ལྟ་མཐུ་ཆེན་ཅཾ་བྱེད་ཀྱིན་གདའ། གསུངས་ 
པས།། 

ཡུམ་ན་རེ། འགྭོ་གིན་ཡོད་ལས་ཆེ། ཞུས་པས། 

གར། གསུངས།། 

འོ་ན་ཡབ་ཀྱིས། ཕ་མེས་ཀྱི་དགུ་བོ་གཟྲིགས་པ་ལྟར་མཛད་དེ་ཆོས་མ་ 
གནང་བས་ཁ་ཡི་ཐང་ཆད་དེ། བླ་མ་གཞན་འཆོལ་ད་ཕྱིན་པ་འདྲ། ཐོན 
སེང་ནས་མི་གདའ་ལགས། ཞུས་པས།། | 

དར་ ་ཅཾག ་དགོངས་པར་ བཞུགས་ དེ། སྙན་ཆབ་སྙིལ་མཛད་དེ་བླ་མ་ཡི་ 
དམ་མ།འ་འགྲོ། ང་ ཡི་ ལས་ཅན་གྱི་བུ་དེ་ པུག་ ཤོག །གསུངས་ འདུག་ དེ་ནས་ 
མྲཐཱ་ཆེན། ཡུམ་ གི་ཅ སར་ལོག་སླེབས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བས། ཡུམ་ ཤིན་ དྲུ་ཐུཌ་ 
མཉེས་ ཏེ། 

ཨ་བོ་མྲཟཐུ་ཆེན། ཁཱོད་ལོག་སླེབས་པ་ལེགས་བུང་། བླ་མའི་ཤྲུཌ་རྗེས་ 

ྦ བཀུག་པ་འདྲ། ད་རེས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ སྙོང་། ང་ཡི་ལས་ཅན་གྱི་བུ་དེ་ཁག་ 
ཤོག་གསུངས་ ཕྲུང་། ཞེས་བཤད་པས།། , 


4༢༠༣ 

མྲཐ་ཆེན་ཡང་དགའ་ཧེ། དེ་ལྟར་ཡིཉ་ན་དག་དགའ་བ་ལ། ཆོས་ 
ཤིག་གཉང་ན་ལས་ཅན་མིན་རུང་། ཐོབ་པས་འཚོང་། ཞུས་པས། 

ཡུམ་ནས་ ཁྱེད་རང་ལྟོ་ ཟོ། ངས་བླ་མ་ལ་མཇལ་ ཁ་ཞུ་ཆོག་ པའི་དགོངས་ 
ལེན་ ཞུས་ ཧེ་འོང་ གསུངས་ ཧེ། བླ་ མའི་ ཡེ མདུན དུ་ ཕཔས་ཉནས་ ཞུས་པ།། 

ཡབ་ ཏེ པ་ བུུ་ངན་ དེས། ངེད་ ཡབ་ ཡུམ་ བླེས ་མ་ ཐོངས་ པར་ ལེག་ ཡོང་ 
འདུག་ ལགས། ཕྱག་འཚལ་ དུ་ བཅར ་ཆོག་ པ་ ཞུ། ཞུས་པས། 

བླ་མའེ་ཞལ་ ནས། ངེད་ བླེས་མ་ ཐྫོངས་པ་ སིིན། །ཁོ་ རང་ གེས་ ཁོ་རང་ 
བླེས་ མ་ཐོངས་པ་ ཡིན། ཕྱག་ འཚལ་ ད་ ཡང་ ནའང་ ཡོང་ བཅུག །གསུངས་ 
པས། 

མཐ་ ཐུ་ཆེན་ ནས་ཕྱག་འཚལ་ བས། 


ལས 


བླ་མའི་ཞལ་ ནས། འོ། ཁྱོད་རང་གིས་བརྩེག་པའི་ལས་དེས། ངའཾ་ལྟོ་ 
རྒཾཌ་ཡང་མི་ཡོང་བས། ཆོས་འདོད་ཉ་ལས་མཇུག་སྐྱེལ། མིཉ་ཉ་ རྐྱགས་ ཤིག ། 
གསུངས་པས། ྦ 
མཐ་ཆེན་ཉ་རེ། བླུ་མ་རིན་པོ་ཆེ། ལས་མཇུག་སྐྱེལ་བ་ཡིན། ཆོས་ཀྱང་ 
གནང་རོགས་མཇོད་ཞུས་ཧེ་མས་མཁར་བིག་བར་ཆས་སོ།། 
བུ་ཆེན་དང་སྲས་རྣམས་ཀྱེས་ སྐུ རྩེད་མཛད་ཅིང་། རྡོ་ཆེན་པོ་ཞིག་བསྐྱལ་ 
བ་དེ་ ཙིག ་རྨངས་ལ་བཏངས་ ཡོངད་པ། 


ཉིན་ཞིག་དེར་བྱོན་ནས་བླ་མས་དེ་ལ་ཞབས་ རྡོག་གིས་ བསྟན་ཏེ ིོ་འདི 
ག་ཉས་སླངས་མཐ ཐྲ་ཆེན་ གསུངས། ། ་ 


-£( 


ལས་ཀྱེས་ཁུད་ཀྱེ་ ཙཾ ག་ཿ 
ཅིག་གསུངས།། 

ཚྩིག་པ་མཐོན་པོར་སློངས་ཡོད་རང་། བླ་མའི་བཀའ་བཞེན་རེམ་པས་ 
བཀྲོལ་ཏེ་རྡོ་དེ་དང་པོ་བླང་སར་སྐྱལ་དགོས་བྱང་བས། ཁོང་མི་མང་བེས་ 
ཁྱོངས་པ་ད་རེས་གཅིག་ཕུས་རིལ་དགོས་པས་དཀའ་ངལ་ཀྱང་ཆེན་བོ་བྱང་།། 

བླ་མ་བྱོན་ཞས། ཁྱེད་རང་སྟོབས་ ཤུགས་ གད་དང་འདྲ་བ་ འདུག་ པས་ 
གད་རྡོ་ འདྲི་སླར་ཡང་ རྩེག་ རྨངས་དེ་ཀར་བཅུགས་ ཤིག་ གསུངས་པ་ བཞིན་ 
བྱས་དེ་ལ་ཕྱཾས་ཀྱང་གྲད་ 'རྡོར་གྲགས། སླར་ བརྩིགས་སོ།། 

མི་རྣམས་ཉས་ ད་ཉི་མཁར་སློངས་འདག །འདི་ཉི་བཤག་པ་མིན་འདག ¦ 
སྔར་གྱི་ཙིག་པ་རྣམས་འདི་བརྩིག་སྙད་ཀྱི་གཡོ་ཐབས་རང་ཡིན་འདག །ད་ 
རང་རེས་དམག་བཏངས་དེ་བཤིག་པ་དྲག །ཅེས་གྲོས་ཏེ་དམག་དྲངས་སོ།། ྦ 

བླ་མ་མར་པས་ སྤྲུལ་ པའི་ དམག་ གིས་ བསྐོར་ དེ་ བསྲངས། ཚང་མ་ཧ་ 
ལས་ ཤང་འཇ ཇིགས། དེ་ཙམ་གེ་དམག་མི་གང་ནས་ བླངས། ཞེས་ གླེང་། རེ་རེ་ 
བཞིན་བླ་ མ་བཅར་ནས་ བཟོད་པར་གསོལ་ལོ།། 

དེ་ནས་མཐ་ཆེན་གེས་ བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ད་ཉེ་མཁར་ཡང་རྒ་ཕིབ་མེན་བ་ 
ཚར་ལགས། བཀའ་ཆོས་ཤིག་ཐུགས་རྗེ་གཟིགས་ཞུས་པས།། 

བླ་མའཾ་ཞལ་ནས། མྲཐ་ཆེན། ཁྱོད་ཀྱེས་མཁར་སྦྲང་ཚང་ཙམ་ཞིག་བརྩིག་ 
ྒ པ་ལ་ཡུས་མ་ཆེ་བར་ལས་ཀྭ་བྱེད། སྦར་བྱས་པ་རྣཾས་ཁྱོད་རང་རང་དགའ་མས་ 


༢49༠ 


༥༣ ༤ ༤ 


བརྩིག་ ཅིང་ བཤིགས་ པ་ལ། ཇངེད་ ཀྱ'་ལྔ་རནྒ་ཡང་མང་ པོ་ སྲང ་མོད། ཕན་ ཐོཌ་ པཿ 
མག་ལ་སྟོཉ་རྒྱ་ཡོད་ཉ་ཁྱེར་ཤོག ྦ །དེ་མ་ཟད་ཁྱེད་ཀྱེས་མཐ་ བདང་ནས་ཧག་ 
ལུང་པ་མི་མང་བོ་བསད་པ་རྣམས་གསེས་ཤིག སེར་བས་ལོ་ཏོག་བཅོམས་པ་ 
རྣམས་ངིན་སྐྱེན་ཆུག་ཅི་ག །སྔིག་པ་དེ་རྣམས་བྱས་པའི་བརྡན་པ་ལ། ངས་ 
མེག་འཕངས་མད ་རྒྱ་ཚ ད་པའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན། - ནཞོར་འཕངས་མེད ་གསར་མང་ 
པས་ བསླུས་ པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་ཆེ ་གཅིག་གིས ཿསངས་རྒྱས་ པའི་རེ་བ་བྱེད་པ་དེ། 
ང་རང་ ཡིན་ བ་མ་ "གཏོཌ་ གཞན་ ཞིག་ ཡིན་ ཞྭ་ ནཾ གསད་ དའང་ འང་། གསུངས་ ཏེ་ 
འགྲམ་ ལྕག ་ན་ བའི་ གཏིང་ ལ་ འཕྲོད་པ་ ཞིག་ བརྒྱབ་ནས་ ཕྱེར་ བཏོན་གནང་བྱང་ 
བས། ད་ཉི་གང་ལྟར་བཟོད་རུང་ཆོས་ཉི་མེ་གནང་བར་འདག །ཡུམ་ལ་ཐོན་ཕྱག་ 
ཉིག་ཞུས་ཏེ་བླ་མ་གཞན་འཆོལ་དུ་འགྲོ་སྙམ་སྟེ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་དེ་ 
ལྟར་ཞུས་པས།། 

ཡུམ་ན་རེ། བུ་ཁྱོད་བདེན་པ་ལས་མེད་མོད། ངས་ཆོས་ཤིག་བླ་མ་གཞན་ 
ནས་ཐོབ་ཐབས་བྱས་ལེགས་ཤིག་བརླིགས་ཡོད་པས། རེ་ཞིག་བུ་ཁོད་རང་ 
ལས་ཀྭ་བེད་པ་ལྟར་བྱས་སྡོད་ཅིག གསུངས་པ་བཞིན་བསྡང་དོ། 

ཆས་པ་བྱའ ཅུ་ཞེག་ལ ་'བླྲ་མ་ ' པས་ཚོགས་འཁར་རྒྱ་ཆེན་བོ་བསྐོར་བའི་ 
མོལ་ཡེད་པ་ལྟར་གྲྭ་པ་ར ་ པེ་ &ཿཐོཿ ཆོགས་པར་དྲང་ རྒྱར། ཡུམ་ནས་ཆོགས་ 
ཆང་སྐ་སླ་བར་གསུམ་མཛད་དེ། སྐ་བ་དེ་བླ་མ་མར་བ་དང་བུ་ཆེན་རྣམས་ 
ལ་དྲངས། བར་པ་དེ་ཆོཌ་བ་སྦྱེ་ལ་ཞཱས། སླ་བ་དེ་ཡུམ་རང་དང་མཐུ་ཆེན་ 
ལ་གནང་བས། ཡབ་དང་བུ་ཆེན་རྣམས་ནེ་མཆོད་ཆང་གེས་བེ ད། གྭ་པ་རྣམས་ 


ཀྱང་བཟི་ནས་གདའ། དེ་ནས་ཡུམ་གྱིས་སྔར་ནས་མཛད་མཛད་པའི་ཕྱག་བྲེས་ 


༢༠༡ 

ཤག་འདག་པ། དེ་ལྭ་བཱ་མའི་ཕྱག་དམ་དེ་བརྐས་ཧེ་བཏོན། དེ་དང་ཐགས་ 
དམ་པླད་ར་ག་དང་ན་རོ་བའི་སྐུ་རྒྱན་རྣམས་རྟེན་ལ་བསྐུར་ཚུལ་གྱིས་མཐུ་ཆེན་ 
ལ་གནང་ཧྭ་གསུངས་པ།། 

བུ་ཁོད་རང་རྟེན་དང་ཡེ་གེ་འདེ་རྣམས་བླ་མས་གནང་བ་ལྟར་བྱས་ལ། 
བླ་མ་རང་གི་ཞལ་སློབ་བུ་ཆེན་ཀྱང་ཡིན་པ་རྡོག་པའི་རྩར་སོང་ལ་ཆོས་ཞས་ཤིག། 
ངས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡོང་བའི་སྨོན་ལམ་འདེབས། ཁྱོད་རང་ཡང་ཆོས་སྒྱཐས་ 
ཤིག ངེད་མ་བུ་སླར་ཡང་འཕྲད་དེ་འོང་། བླ་མ་ལ་ལོག་ལྟ་མ་བྱེད་ 
པར་སེོང་། ཕྱིས་ཤིག་ཡབ་རང་གིས་རྗེས་སུ་འཇིན་པ་ཞིག་ངེས་པར་འོང་ངོ་ 
_ གསུངས་ད། རྒྱགས་ཕྱ་ཇ་མར་འཐད་དང་བཅས་གསོལ་རས་གཞང་སྟེ་ 
བརྫངས་བྱང་བས། མཐ་ཆེན་རང་ཡང་ཆོས་ལ་འགྲོ་བའི་དགའ་སྣང་ 
དང་ཡུམ་དང་འབྲལ་བའི་སྐྱེ་སྣང་འདྲེས་མའི་ངང་ནས། མཆི་མ་མང་པོ་ 
ཤོར་ངུ་བཞིན་ཞཱས་པ།། 

ཡུམ་བཀའ་དྲེན་ཅན་གྱིས་ཞམ་ཡང་ཐགས་རྗེས་གཟིགས། སྐྱབས་འོག་ 
ནས་མ་བོར། བདག་རང་ཡང་མ་བརྗེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས་བཞྲིན་འགྲོ་ 
ལགས་ཞས་དེ་ཞབས་ལ་མགོ་བཏགས་དེ། ཆམས་ཆམས་ངུས་ནས་དེ་ཀའ་ 
མཚན་མེ་རང་བྲོས་མ་སྟབས་ཀྱིས་ཕྱིན་ཧོ།། 

བླ་མ་རྡོག་པའི་གདན་ས་འདྲེ་ཞིང་ལ་བརྒྱབ་སྟེ་སོང་བས། རྡོག་ 
ྦ ལ་སླེབས་དུས། ཁྲི་མཐོན་བོ་བིགས་པའི་སྟིང་། བླ་མ་རྡོག་པ་ 
སློབ་མ་སྟོང་ཕྲག ་མང་པོ་ཆོགས་ པ་ལ་ ཆོས་གསུང་བཞིན་ཡོད་པའ་ཚིག་ 


མཚམས་ནེི།། 


༢༠༢ 
འཆད་པ་བོ་ང་ཆོས་ཀྱང་ང་། །རང་གི་ཆོགས་ལྡན་ཉན་བོ་ང་། །འཇིག་ 
རྟེན་སྟོན་པ་བསྒྲབ་བྱ་ང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ང་། །ལྷཉ་ཅེག་ 
སྐྱེས་དགའི་རང་བཞྲིན་ང་། །ཞེས་བའི་ཐོག་རྒྱང་རིང་ནས་མཐུ་ཆེན་གྱིས་ཕྱག་ 
འཚལ་བས། བླ་མས་གཟེགས་དེ། བཞུགས་ཁྲི་ལས་གཞེངས་དེ་དབུ་ཞུ་ 
ཕྲུད་དེ་ཕྱག་ལན་མཛད་དོ།། 
སློབ་མ་ཞིག་ཉ་རེ། སུ་ཡིན་ན་ལགས་ཞུས་པས།། 
བླ་མ་རྡོག་པའི་ཞལ་ཉས། སུ་ཡན་དྲེས་ན་ཤེས་ཏེ། ངའི་བླ་མ་མར་ 
པའི་ཕྱག་འཚལ་ ལུགས་དུ་ གུག་ པས་མཆེད་གྲོགས་ཞལ་སླེབ་ཅག་ ཡན་ ཤས་ 
ཆེ། གསུངས་ཏ། གཱྭ་པ་ ཞིག་འདྲེ་རུ་ རུ་གནང་བས། 
ཐོས་ པ་དགའ་ནས། བདག་བླ་མ་མར་ པའི་ ཞབས་ནས་ཐགས་དམ་ 
པད་མ་ར་ག་དང་། ཉ་རོ་པའི་རྒྱན་དྲག་རྣམས་ཕྱག་རྟེན་དང་ཕྱག་ཧྲིས་བཅས་ 
ཆོས་ཞུ་རུ་གནང་བ་ཡིཉ་ཤུ་འཕྲིན་ཕྲུལ་བས། 
བླ་མ་རྡོག་པས། དེ་ཀ་རང་ཡིན་ཤས་ཆེ། ཆོས་མཚམས་ཀྱང་ཤིན་ 
ད་ལེགས། བདག་གི་བླ་མའི་ཐྲགས་དམ་རྟེན་ རྣམས་ཕེབས་པ་ཉིན་སྐར་ 
ཙམ་ཡིན། མགོགས་ པ་སེང་ལ་ བས་ བ་སར་ཕྲེང་ གི་ག ་གལ་ གླིགས་ ཤིག །དེ་ 
བར་ཨ་བོ་མྲཐ ་ཆེན་དེ་གར་ངལ་གསོས་ ཞུས་ ལ་ བྲསུ་ཆང་ ཞིམ་ལེགས་ཤིག་ 
ཕྲུལ ་ཞིག་ གསུངས་ སོ།། 
དེ ནས་བླ་མ་ རྡོག་ པ་ཤིན་ དཱ་ ཐུགས་ དགྱེས་ཏེ། གདུགས། རྒྱལ་ མཆན། བ་ 
དན་སོགས་འཕྱར་དར་དང་། རྡ་ རོལ ་རྒ་ གླིང་ སོགས་འུར་ཆེམས་ ལྡེར། བླ མས 


སྤོས་ རྣཿ་ དང་བཅས་བས་བ ་མཛད་ དོ།། 


༢9> 

མྲཐ་ཆེན་གིས་ ཞི་དེ་རེང་ང་ སྡུག་ ཚེ་འཕས་ཉས་ལྷ་ཡུལ་ལ་སླེབས་པ་ 
ཡིན་ ཞམ། མི་ལམ་ ཡིན ཞམ་སྙྣམ་ ཞིང་ དགའ་ སྐེད་ འདྲེས་ མའཁ་ཆོར་བ་ 
སྐྱེས་འདི་རྣམས་ཡུམ་བདག་མེད་མའི་སྐ་དྲིན་ཡིན་སྨམ་སྟེ་མཆི་མ་དབང་ 
མེད་དུ་ཤོར་ཡང་། ྦ མ་མཐོང་བ་བཅས་མིག་ཕྱིས་ཏེ་བླ་མའི་གཟིམས་ཁང་ 
དུ་འབོར།། 

རྟེན་རྣམས་མཆོད་ཁང་གི་རྟེན་གཅོར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཧེ་མཇལ་ཁ་དང་ 
བེན་རླབས་ཚངས་ཁ་ཤིག་ཤིག་ཞས། མཐ་ཆེན་རང་བླ་མ་རྡོག་པའི་སྐ་ 
མདན་ད་འབོལ་གད་སྟེང་ཁ་གདན་བརྩེགས་པར་བཞག །འབྲས་བྲོ་མ་དང་ 
གསོལ ཇྲ་དངས།། 

བླ་མ་རྡོག་པས་ ཕྱག་ བྲེས་དབྲ་ལ་ བསྙམས ་ཏེ་སླར་ཁ་བཀྲོལ ་ཏེ་ལྗགས་ 
སློགས་མཛད་པས་དེའི་རང་བྲིས་འདུག་པ་ཉཾ།། 
རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་རྡོག་པའི་མདན་འདི་ན་བྲེལ་ཟིང་གིས། མཐུ་ཆེན་ལ་ཆོས་ 
ྒ འཁྲིད་ བྱེད་དུ་མ་།ཁོམ་ པས་ དེ་ཀ་ ཁོད་རང་ནས་ དབང་ལུང་།ྲིད་གསུམ་གྱིས་ 


རེ ༩ ༠ པཔ `. 4 + ༩༈( ༢ ` ༠ |° ༠ * ༧༤ ® ངད * ° ༠ 
རྗེས་སུ་བཟུང་ད་གོས། དེ་ལྟར་ཆོག་པའ་རྟེན་བྲུགས་དམ་པདྨ་ར་ག་དང་། ན 


རོའ་སྐཱ་རྒྱན་བཅས་བརྫངས་ཡོད་པ་ཡིད་འཇགས། ཞེས་བྱ་བ་འདུག་གོ ། 


བླུ་མ་རྡོག་པས། དེ་ཀ་བདེན། བླ་མའི་ཞབས་སུ་ཞལ་སློབ་ནམ་མཁའ་ 


ྦ སྐར་མ་ ལྟར་ མང་བས། ཐུགས་མ ་ཁོམ་ པ་ལས་ བདེན 


༢པ༢༩སརས་མནནི་ 


ད་ཨ་བ བོ་མྲཐ་ ཆེན་ 
རང་སྒེམ་ཞུས་ཉ། ངེད་རཱ་རོའི་བུ་བརྒྱུད་ལ་ཆོས་ཟབ་མོ་ཚེ་གཅིག་གིས་འཚང་ 


༤ ༡ ༠ག ༥ ༨ ༤ ༦ བའ 
རྒ ༢ ཡད པས། རམ་པས་སྟར་ཆག རངས་ཏཁྱང་སྒྲ་མ་ཉས་འབད་བསམ་པ་ 


༢༡༤ 
རང་ཡད་དེས། ད་ལམ་བླ་མ་མར་པའེ་མངོན་མཁྱེན་གིས་བརྫངས་པ་འདྲ། 
གསུངས་སོ།། 
མཐུ་ཆེན་ཉ་རེ། དགོས་བ་ཅ་བྱང་ལགས་ཞས་པས།། 
༄ ུ ༄༦ ` 
བླ་མ་རྡོག་པས། ྦ སྐྱིད་གཤོངས་ཀྱི་གྲོང་ཡུལ་དེར་རང་རེའེ་སློབ་མ་ 
འགུལ་ པ་རྣམས་བཅོམ་ནས། འབུལ་བ་དང་ རྱགས་ཕྱེ་ཡན་ཆད་མགོ་ཐོན་རུ་ 
མ་སྟིར་ བས་ད་རེས་ཨ་བོ་མྲཐུ་ཆེན་སོང་ ལ་སེར་པ་ཡིད་ལ་ འཇགས་པ་ཞིག་ 
ཕབས་ ཤོག་དེ་ནས་ཕྱེར་ འཁོར་ བ་དང་གདམས་ ངག་ སྟེར་ ནས་མཚམས་ 
4 * ཁེ ༽. @ མཆ ༧ * ༠,༽ „7 @ ° 6 ༅ 
།བང་དུ་བཞག་སྟ་སྒྱུབ རྒྱགས་ཀྱང་ང་རང་གས་སྦྱོང་བ་ཡན། གསུངས 
པས།། 
>~ རར @་བོརར།པ་རོར།་ལ་རོངས།་འ 
མཐ་ཆན གས། བླ་མ་རྡར་པ་ཆ། བདག་འཇས་པ་ཆས་ལ་འཇས་ད། 
ཐོབ་པ་སྡིག་པ་ཆེ་བ་ཞིག་རང་བྱང་གན་འདག་ལགས། སེར་བས་སེམས་ཅན་ 
༄ `༄ 
` ༤༦༡ ༤༩ ཞན ྐྱ་ ་ ༤ 
ཆུང་ཆུང་མང་བོ་ཚེ་ཐར་ལ་མི་འགྲོ་བས་ཅི་དྲག །ཞུས་པས།། 
བླ་མས་ཅི་སྟོ། ཤི་བ་མང་ན་ཐར་པ་མང་བ་ཨིན། འདྲེན་པས་ཆོག 


གསུངས་པས།། 


2 


མཐུ་ ཆེན་ གིས། ལེགས་ སོ། ཞུས་ ཏེ་ ཕིན། ཡུལ་ དེར་ སོང་ སཱི སེར་བའ་ 
རྫས་སྨགས་རྣམས་ འདུ་ བྱས་ཏེ ་གནས་ ཚང་སྐྱེ་པོ་ཞག་གི་སར་བསྡད་དེ། སེར་ 
བ་ཕབས་པས་ ལུང་བ་རྣམས་ཆུ་རུད་ ཀྱིས་གོག་བོར་བདང་། གནས་ ་མའ་ཞིང་ 
གཅིག་རི་མོ་བྲེས་པའི་ཁར་སླ་ང་བཀབ་ཏེ་བཞག་པས་ལས། དེ་ཕྱཾས་སུའང་ 
ྦ ཞིང་དེ་ལ་སེར་བས་མེ་སྐྱོན་པ་ཡོད་སྐད། ལུང་པའ་མདོ་ནས་ར་ཇཱ་ཞིག་ 


དང་ལོན་བསྐར་ཏེ།། 


༢0 

བླ་མ་རྡོག་པའི་སློབ་བརྒྱད་སྦྱིན་བདག་བཅོམ་ན་ད་ལོ་བཞིན་ལོ་ལྟར་སེར་ 
བ་ཕབ་རྒྱ་ཡིན། ཟེར་ཧེ་ལོབ་ཤོག །བྱས་པས་ཚང་མ་འཇིགས་ནས་བླ་མ་ 
རྡོག་པར་བཤགས་པ་ཞར་སླེབས།། 

མཐུ་ཆེན་གྱིས། བྱ་བྱིའུ་ཤཾ་བའི་རོ་རྣམས་ཅེ་ཕུབ་ཁར་སྟེ་བླ་མའི་སྐ་ 
མདུན་དུ་ཕུལ་ཏེ། ངུ་ཞིང་གསོལ་བ།། 

བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། བདག་འདྲ་བའི་སྔིག་པོ་ཆེ་ལ་ཆོས་ཀྱང་གནང་། འདི་ 
ལས་མང་བ་ཤི་བ་རྣམས་ངཉ་སོང་ད་མ་གཏང་མཛོད། ཞས་པས།། 

བླ་མ་ཆུང་ཞག ཁྲུགས་དམ་ལ་བཞུགས་ཧེ། ང་ཉ་རོའི་བུ་བརྒྱད་ལ་ 
སྲིག་བོ་ཆེ་བཙན་ཐབས་སུ་སངས་རྒྱས་པའི་མན་ཇག་ཡོད། དཔེར་ན་བྱ་བརྒ་ 
འུར་རྡོ་གཅེག་གིས་འཕྲར་བ་ལྟར། ཞེས་གསུངས་ཧེ་སེ་གོལ་གཅེག་མཛད་ 
པས། བྱ་བྱའྲུའ་རོ་ཡོད་ཚད་འཕྲུར་ཉས་ནམ་མཁང་ལྡར་གྱིས་སོང་བས། 
མཐུ་ཆེན་དད་པ་ལྷག་པར་སྐྱེས། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་དག །འདེ་ལས་མང་ 
ཙམ་ཤི་རུང་སྐྱོན་མ་གདའ་སྙམ་སྟེ། ྦ 

བླ་མ་རན་པོ་ཆེ། ཇོ་མཚར་ཆེ་ལགས། ད་བདག་ལའང་ཆོས་གནང་ 
ནས་ཚེ་གཅིག་འདེ་ལ་འཚང་རྒ་བ་ཞེག་མཛད་པར་ཞ། ཞེས་ཞུས་པས། 
ྦ བྲྭ་མས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་གི་བཀའ་དབང་ཞིག་བསྐར། འཁྲེད་བདབས་ 
ཧེ། ཉེ་སར་ཕུག་པ་ཞིག་ཧྭ་མཚམས་ལ་བཞག་པར་མཛད་དོ། །མདུན་ཕྲག་ 
གཅག་སོང་བ་དང་། བླ་མ་ཕྲུག་སྒེར་བྱོན་ཧེ། གསུངས་པ།། 

མཐ་ཆེན། ཉམ་རྟོགས་ཅི་སྒྱེས། གསུངས་པས།། 


མཐ་ཆེན་གྱས་ཅ་ཡང་མ་བྱང་ལགས།། 
༄ ༄ 


༢༠༦ 

བླ་མའི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་རུས་ནཾ་བརྗོད་མ་དགོས། ང་ཡི་གདམས་ 
ངག་ལའང་དད་པ་དམ་ཚིག་ལ་སེལ་མ་ ཞུགས་ན་ཉམ་རྷོཌ་ ངེས་པར་སྐྱེ་དགོས་ 
པ་ཞིག་མཆིས་ན། ད་རུང་ཡང་སྙང་རྔས་སྐྱེད་ལ་སྒོམས་ཤིག །གསུངས་ཏེ་བྱོན།། 
མཐཐུ་ཆེན་རང་གཉོངས་ཧེ་བ་མ་མར་པའི་ཞབས་ནས་གསང་སྟེ་ཡོང་ཚུལ་ 
རྣམས་དྲང་པོར་ཞུའམ་ཞུ་ན་སྙམ་པ་ལས་ཞུ་སྔོབས་མ་ཤར། ཉིན་བདུན་སོང་ 
བ་དང་། སླར་ཡང་ “བཀའ་ དྲེས་གནང་ བས། ད་རེས་དྲང་པོ་མ་ ཞུས་ པའ་ 
ཐབས་མེད་བསམ་ནས།། 

མྤཐ་ཆེན ་ཤྱིས། བླ་མ་རིན་བོ་ཆེ། བདག་ལས་ངན་ཚབས་པོ་ཆེ་བསགས་ 
པས་ཉམས་རྟོགས་སྐྱེ་མ་འདོད་པ་ལགས་མོད། རེན་དང་ཕྱག་བྲིས་རྣམས་བདག་ 
ལ་ཡུམ་ནས་བསྐར་བ་མཛད་པ་ཡིན་ལགས། ཞུས་པ།། 

། བླ་མ་དྡོག་པ་ཧར་ལངས་ཏེ། འོ་དེ་ཀ་ཡིན་མོད། ཡབ་ཀྱིས་མ་དགོངས་ 
པ་ལོས་བདེན། ཡུམ་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བས་གནང་བ་ལ། ད་ངེད་གཉིས་ཀི་ལས་ 
དེ་ཧོག་ཙམ་མ་བྱུང་བར་གདའ། ཡིན་རུང་སྐབས་ཤིག་ཁྱེད་ཀྱིས་ཉམས་རྟོགས་ 
ཤིག་ཨེ་སྐྱེ་ལྟོས། དེ་ནས་བླུ་མ་མཇལ་ད་ང་ཡང་འགྲོ་རན་ཡོད་པས། དེ་དས་ 
བོས་སམའབོལ་ གྲངས ་ 

དེ་སྐབས་བླ་མ་མར་བའི་སྐུ་མདུན་ནས། ཕུག་བྲིས་འབྱོར་ཏེ། 


༥ 


དེར 
ནང་གསལ་ ས་ མཁར་ གུབ་ པའི དགའ་ སྟོན་ དང་རབ་གནས་ བྱེད་ པའི་ཆེས་ 


༥ འའ 


གྲངས་དུས་བཏབ་པ་ལྟར་རྒྱ་ཕཾབ་ཀྱ་ ཤིང་དང་སྤེད་མ་ཅཾ་ཐོབ་དང་། འབུལ་ 


ཆའ 


བ་བཅས་ཡོང་དགོས། དེ་ན་ངེད་ཀྱ ་མེ་ང་དེ་ཡང་ཡོད་འདག་པ་འཁྲིད་ཤོག་ 
༄ 


གསུངས་འདག ། 


༢༡༩༧ 
དེ་ནས་བཱ་མ་ནོག་པས། ར་ཀང་ཆག་གཅིག་མ་ཐེ་བ་རྒྱ་རོརཡོད་དེ་ 
ཅོག་བཅས་ཏེ་ཕེབས། མཐུ་ཆེན་ལ་དར་དཀར་ཞིག་གནང་། བླ་མ་མཇལ་ 
རེན་བྱེད་གསུངས། བླ་མའི་གསང་ཡུམ་ནས་འཐྲད་སྐྱལ་ཞིག་གཉང་སྟེ། 
ཡུམ་བད་ག་མེད་མར་མཆལ་རྟེན་བྱེད་གསུངས། ཁོང་རྣམས་བྲོ་བོ་ལུང་ 
དྭ་སླེབས། 
ཅེ ༨ `༽ +< ༤ ༨ ༨ `¥ ༤༥ 
བླ་མ་རྡོག་པས། ཨ་བོ་མཐུ་ཆེན་སྡོན་ལ་སོང་སྟེ། ངེད་རྣམས་ཡོང་གི་ 
` ནན ༨ < 
འདུག་ཞུས་ལ་སང་མ་ཞིག་ཨེ་གནང་ལྟོས་ཤོག །གསུངས།། 
| མཐུ་ཆེན་རྒྱག་བཞིན་ཡུམ་བདག་མེད་མའི་རྩར་མཇལ་འཐུད་ཕུལ་ེ་ 
ཕྱག་འཚལ་ནས། ཞུས་པ། ཡུམ་སྐྲ་ཁམས་བཟང་བ་བཀའ་དྲེན་ཆེ། བླ་ 
., མཆོག་པ་འབུལ་ཆེན་བཅས་བོན་གདའ་བས། བསུ་ཆང་ཞིག་གི་རེ་བ་མཛད་ 
| འདུག་ལགས། ཞུས་པས།། 
_ ཡུམ་ཉས་བུ་ཁྱོད་སླེབས་པ་དགའ་བུང་། ད་བླ་མའི་སྐ་མདུན་དུ་བཅར་ 
ཆོག་པའི་དགོངས་ པ་ཞས་འོང་། སྒཌ་ཤིག་གསུངས་ཏེ་བོན། བླ་མར་ཞས་པ། 
` ཡབ་ལགས་བླ་མ་མཇལ་ད་རྡོག་པ་འབུལ་ ཆེན་བཅས་བྱོན་གདའ་ཞ་བརཨ་བོ་ 
མཐ་ཆེན་སྔོན་ལ་འབྱོང་བས། ་ མཐ་ཆེན་ཡབ་ཀྱི་དྲང་ད་ཕྲག་འཚལ་ད་ 
འོང་ཆོག་པ་དང་། བསུ་ཆང་ཞིག་འདྲེན་ཉམ་ཞུས་པས།། དཱ ད 


_ཁླམ་མང་པས། ཧེ། ཧམ་པ་ཚ་བོ། ངས་རྒྱ་གར་གཏང་ནས་ལན་ཉི་ 





`; རླ ༥ 6༥ ༥ ༥ ~- ༤ 

; ] མཿ ༢འ།བར་དས་ཁུ་བྱ་ལ་གཅག་ཀྲང་བསར་མ་འང་ བཔ་ལ་ཁ་མལ་ནས ་མལ་ད་ 
- ༄ ༄ ༄ ༄ 
`, ཡོང་པར་པས་ཆང་རེ་ བཿ ་འ༢༩་ཤོར་ བ་འ མི་ང ༠ ་འཚལ་ ༠ 
ˆ ༄༦འ ཀྐྱག་ལང་ཤ6 ཡ ཞྭ།བ་གྱག་འཆང་དུ 


. གཏོང་ནའང་ཐོངས། གསུངས།། 


༢0༨༣ 
མཐ་ཆེན་གིས་བཅར་ཧེ་ཤར་ནས་ཕྱག་འཚལ་བས། ཞལ་ནབ་ཏ་གཟིཌ་ 
སོ། ། ནབ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བས། ཞལ་བྱང་ད་གཟིགས་སོ། །བྱང་ནས་ཕྱག་ 
འཚལ་བས། ཞལ་ལྷོར་གཟིགས་སོ། །དེ་ནྭས་མཐུ་ཆེན་གྱིས་ཞུས་པ།། 
བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། བདག་ལ་བཀའ་བཀོན་མཛད་ཕྱིར་ཕྱག་མ བཞེས་ 
རུང་། བླ་མ་རྡོག་པ་འབུལ་ཆེན་བཅས་ྱོན་གདའ་བས། བསྲ་སྐྱེམས་ཤིག་ 
གི་རེ་བ་མཛད་འདག །གཉང་བར་ཞ། ཞས་པས།། 
ཇེ་མར་པའི་ཞལ་ནས་དེ་ཀ་ཧམ་བ་ཆེ་བ་༥ིན། ང་རྱ་གར་གཏིང་ནས་བླ་ 
མ་ནྣ་རོ་པའི་ཆོས་ཟབ་མེ་དེ་ཙམ་གདྷན་དངས་ཏེ་ཡོང་ཡང་། སི་གཅིག་ཏི་ 
གཅིག་གིས་བསུ་མཁན་མེད་པ་ལ། ལོག་ནས་རྒྱཌ། ལོབ་ཤོག །གསུངས་རུང་།། 
ཡམ་བདག་མེད་མས། ཁོང་བླ་མ་རང་གི་བུ་ཆེན་ཡིན་པས། ང་ 
རང་དང་ག་པ་ཁ་ཤས་མཆོད་ཆང་ཁྱེར་ནས་འགྲོ་གསུངས་དེ། ལེགས་པར་ 
བསས་ནས་བྱོན་ཏོ། །འབུལ་ཆེན་རྣམས་བླ་མའི་ཞབས་དྲང་ད་ཕྲུལ། རྟ་ཕྲཌ་ 
_རྣམས་རྭ་བར་བཅུགས། བླ་མ་རྔོག་པས་ཕྱག་མང་དུ་འཚལ་ནས་གསོལ་པ། 
བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། སྤེར་བདག་རང་གེ་སྒེ་གསུམ་ལོངས་སྦྱོང་དང་ 
བཅས་པ་བཱ་མ་ཉིད་དབང་རང་། ད་ལམ་ར་རྐང་གསུམ་པ་ཞིག་མ་གཏོགས་མ་ 
ལུས་པར་སྤོང་དག་འབུལ་བས་ཆོས་ཟབ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་སྙན་རྒྱད་སེགས་ 
ཡོངས་སུུ་རྫོགས་པ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་སུ་གསེལ། ཞུས་པས།། 
འ་ཆོས་གཞན་རྣམས་ངས་བཏང་ཚར་ཚར་བ་ལྟར་ཡིན། ར་རྐང་ཆག་ 
མ་ཕྲུལ་ཉྭ་སྙཉ་རྒྱད་ཀྱི་རེ་བ་དོན་མེད་ཡིཉ་ནོ། _ །བླ་མ་མར་པས་དེ་སྐད་ 


གསུངས་པས་ཆོགས་པ་རྣམས་བཞད་གད་དེར་རེ་སོང་།། 


༢༢༠ 

ད་ལྟ་རང་གར་འགྲོར་སོང་ཞིག །གསུངས་ཏེ། སླར་ཡང་ཕྱག་འབེབ་ཨ་མ་ 

དྲན་པ་འགའ་མཛད་དེ། རྒོ་འགྲམ་དུ་བཏོན། ནང་སྒོ་བརྒྱབ་བྱུང་བས། 
། དས་ད་རེས་ཤི་བའམ་གསོན་ཞེས་ཡུད་ཅིག་དྲན་མེད་དྲ་ལས། སླར་ 
མགོ་ཐོམ་ཐོམ་ལངས་བས་གོམ་བ་གཏད་ལ་མ་སོང་བར་ཁྱར་ཁྱོར་གྱིས། བས་ 
པ་གཞན་ཉི་མ་ ཤར། ཆོས་མེད་མི་ལུས་འདའ་ དགོས་ པ་ཅང་མ་མཆེས། ཆུ་ལ་ 
ལྕེབས ་འགྲོ་སྙམ་ནས་ཆུ་མཐར་བལྟས་ ཧེ་ཕྱིན་པས། ཡུམ་བདག་མེད་མ་ རྒག 

བཞིན་བྱོན།། 

བུ་ཐོས་པ་དགའ། ཁོད་བདྲེན། སྙིང་རྗེ་བ་ལ་ཆོད་མི་འདུག་རུང་། ཡབ་ཀི་ 
སྐ་མདུན་དུ་ཉེ་བྱ་ ཐྲབས་གཞན་མེད་པ་ཁྱོད་ ཀྱེས་ ཤིས། ད་ང་ རང་ནས་སྒོམ་ 
བཟླས་ ཤིག་བསླབ་པ་ཡིན། ཕྲིས་བླ་མ་གཞན་ཞིག་བསྟེན་པའ་ཐབས་ཀྱང་ང་ 
ཟཔ གིས་བྱེད་སྙམ་པ་ཡིན་པས་ལོག་ཤོག །གསུངས་ཏེ་ ཤུམ་ ཞིང་གདའ་བས།། 
བདག་གིས་ཉི་མི་ཚེ་འདི་ལ་ཀོ་ཐག་ལྷོད་ཚང་བས་གཏོང་རོགས་གཞང་། 
ྦ ཞེས་ཞ་ཞིང་མཐ་ཆེན་ཐ་བ་ཐེན་ཐྲེན་ཆེར་བྱེད་པ་མཐོང་སྟེ། བླ་མ་རྡོག་ 
པའང་། ྒ མུམ་གྱི་རོགས་ལ་ཕེབས་ཏེ་སེམས་གསོ་གནང་རུང་། མཐ་ 
ཆེཉ་གླགས་མ་ཚ་བར་ཆུ་མཐར་ཤོར་བས། བླ་མ་རྡོག་པ་དང་ཡུམ་གཉིས་ 
མགྱོགས་པང་བླ་མ་མར་ པའི་སྐ་ མདུན་དུ་ ་བྱོན་ཏེ་ལེ་ ལོ་རུས་རྣམས་ཞུས་པས།། 
བླ་མ་མར་ བས། ཅུང་ཞིག་དགོངས་པར་བཞགས་དེ་སྤྱན་ཆབ་ སྙེལ་ 
མཛད་དོ། །ཕྱག་ལ་རྡོ་རྗེ་བསྟམས་པ་ཉམ་མཁའ་ལ་སྟེགས་ཏེ། གསུངས་པ།། 
"མ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་། ྒ ང་ཡི་ལས་ཅན་གྱི་བུ་དེ་ད་ལྟ་རང་ 


ཁུག་ཤོག །གསུངས།། 


༢༢༠༡ 


དེའི་མཐས ་མཐྲ་ ཆེན་ ཡང་། ཆ་ མཐའ་ཕ་བོང་ཞིག་གི་ཁར་ འཛོགས་ 
ཏེ་ ་ཆུའི་ གཞུང་ལ་ བ་ བལྟས་ ཏེ་ མཆོང་ བར་ཙོམ་པ་ན་བསམ་ བླེ་ཞིག་ ལྷང་ངེ་ 
ྦ ཤར། ག་ རེ་ཆུ་ འདི་ལ་མཆོངས་པའ་རྟིང་ཤི་བས ་མཇུག །གནས་གང་ད་ 
སྱེ། སླར་ཡང་བྱེད་དབང་ཡོད་པའི་ཆོས་པའི་ལུས་ ཤིག་ཨེ་རྙེད། ད་་རེས་ 
ྦ བརྙེད་པའི་ལུས་རྟེན་འདིར་ཆོས་བརྙེད་པའི་དཀའ་ལས་འདི་ལྟ་བུ་དག་མཆིས་ 
ན། ཧཱི་མར་ཡང་ལས་ང་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཙམ་བསགས་ཡོད་པས། དམྱལ་ 
འ་ཚྭ་གང་ལས་གན་པ་ཐདག་གི་བགོས་རྐལ་ད་ཅང་མེད་དོ་སམ་བས་ 
འཇིགས་སྐག་གིས་ལྕེབ་མ་ནུས། ཚི ་ལ་ ཐུག་ རུང་ དམྱལ་ པའི་ རྡ་ག་ བསླལ་ 
བྲར་སྟོང་།ྲི་འབྲུམ་གྱིས་ཀྱང་ཆང་མི་ཉ ཉེ་བ་ཞིག་ན། ལོག་ ་ཉས་འགྲོ། ཅི་ 
ཙམ་ན་བླ་མས་རྗེས་སུ་བཟང་བའེ་ཞལ་བཞེས་ཡོད་པས། བླ་མ་སངས་རྒས་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་བསླུ་བར་མི་མཛད་པས། བདག་རང་སྡིག་པོ་ཆེ་སྣོད་དུ་མ་ 
རང་བ་འདྲ་སྙམ་ནས། ངུ་བཞན་ལས་པས།། ` 
རི མར་པའ་ཞལ་ནས། ང་ཡི་བུ་དེ་ད་ལྟ་ཆོས་དང་བླ་མ་བློས་མ་ཐོངས། 
དེ་ སྒྲུབ་ པར་ ་།ངོ་ རང་ཡང་ བླེས་ མ་ཐོངས་པར་ བསྐད་ འདག་ ན། ད་བདག་ མེད་ 
མ་རང་སོང་ལ་བ་ འ།ྲིད་ཤོག །རྡོག་པ་དཔེན་འཁོར་གྱེས་ཚོགས་གཏོར་ 
གཤམས། ཟ་མ་བཟང་པོ་ཡང་སྟ་གོན་གྱིས་ཤིག །ད་ལམ་མཐོན་ཧི་ 
གཅོ་བོ་ཐོས་པ་དགའ་ཡཉ། གསུངས་བྱུང་།། 
ལེགས་སོ་ཞས་དེ། བདག་མེད་མ་བྲོན་པས། ཡམ་ལ་མཐ་ཆེན་ 

གྱིས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།། ` 
ཡུམ་བཀའ་དྲིན་ཅན་བཟོད་པར་གསོལ། ཞ་ཞིང་ཕྱག་མགོ་ལ་ཁར་སྟེ་ 
དྲུས་པས། ཡུམ་རྣས།། དཱ ྦ 


༢༢༢2 ་ 

ཨ་བོ་མཐ་ཆེན་ད་རེས་རང་རེས་རྒལ་།ཁ་ལོན་དེ་བྱང་། མ་ངུ་བར་ 
ཉོན་དང་། བླ་མས་ཁྱེད་རང་གི་བསམ་པ་མཁྱེན་ཏེ། ང་ལ་འབོད་ཤོག་ 
མཐུ་ཆེན་ལ་དབང་གཉང་རྒྱ་ཡིན་མ་ཟད་མགྲོན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་གསུངས་བྱང་ 
བས། གྲྭ་པ་རྣམས་ཆོགས་གཏོར་གཞེང་གཾ་ཡེད། གསུངས་པས།། 

མཐུ་ཆེན་གྱིས་དེ་ལྟར་ལགས་ན་བདག་འགྲོ་སྟེ། དེ་མེན་སོང་རུང་ཅི། 
ཞུས་ བས།། | 

ཡུམ་ནས། ད་ རེས་ སྲར་ དང་ ཡི་མཾ་ འྡད་ འདུག །གདོང་ གདོང་ གསུངས་ 
ཞས་ འཁྲེང་ དེ་ བསྐྱོད་ དོ།། ྦ 

དེ་ནས་ ཆོགས་ གཏོར་ རྐྱ་ཆེ་བ་བཤམས། ྦ བླ་མའཾ་སྐ་མདན་ད་བཞཌ་ 
གདན་གཏངས་པའི་ཁར་མཐུ་ཆེན་བྣམད་དུ་བཅུགས། བླ་མ་མར་བས་དང ཐོ་ 
ཐུན ་མོང་ གི་ ཆོས་ མདོར་ བསྡས་ ཤིག་ གསུངས། བླ་མའཾ་བཀའ་སྒྲབ་ཅིང་། 
ཆོས་ལ་དཀའ་བ་སྦྱད་ བའི་ ལེའུ་སྟེ་ བྭའི་པའོ།།  །། 

དབཔང་ འདུས་ ཏ་ དམ་ཞལ་ གཟེགས། 

དྷེ་ནས།གླ་ སྱརགྱི་རྒྱལ་ པ་མར་པ་ལོ་ ཅ༦་ ནྣ་བས། ཕྱག་ ཏཱ ་བདུད་རྩི་བྱེན་གྱས་ 
བརླབས་ པའི་ ཀ་པ་ ལི་ ཐོགས་ ཞས། ཕྱག་ མཛུབ་ ཀེས་ བྡ ་མཛད་ དེ་ གསུངས་པ།། 

བུ་ཐོས་པ་དགའ་དད་པའ་མག་གིས་ལྟོས་ཤིག །འདེ་ནི་མཆོན་བྱེད་ 
ཛྫས་ ཀྱེ དཀྱིལ་ འཁར་ བྱ་བ་ ཡིན། མཆོན་བྱ་དོན་གྱི་དཀྱེལ་ འཁོར། དེ་ན། ཞེས་ 
ནམ ་མ།ཁར་ སྡེག ་མཇུབ་ ཀེས་ བསྟན་པར་མཛད་ པས། བདེ ་མཆོག་ འཁར་ལ་ 
སྨོམ་ བའི་ལྷ་ཆོཌ་རྫམས་ འཇའ་དང་ འོད་ཀྱི 'ཀློང་ན་ ཕྲ་ལམ་མེར་མཇལ་ ཧེ ཟླ་ 
མ་དང་ ཡི་ དམ་ མགྲེན་ གཅེག་ བའ་ ཞལ ་ནས།། 


༢22 
རེལ འྲ་་སོང་པར་ཕལ་པའི་ཟངས་ལང་བཞི་ལྲན་པས ་ལ་པ་ 
མྤཐ་ཆེན་གིས་སྟོང་པར་ཕྲུལ་བའི་ཟངས་ལུང་བཞ་ལྡན | ང་ལ་བུ 
ཆེན་བཞི་ཡོང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ཁྱོད་རང་སྒྲུབ་པ་བྱེད་དུས་ལྟོ་སྟོང་ལ་ 
༣༽ 
བཀྲེས་པ་ཞྲིག་འོང་། ཡིན་རུང་ངས་མར་ཁུས་གདེམས་ཧེ་ བནག་ཡོད་ 
པས། མི་ཆེ་ འཇུག་ཏུ་ལྷ་ དང་མི་ཡེས་མཆད་ པའི་ལྔངས་ ྱོད་ དང་། དིང་ 


རྟེཉ་འདི་ཉིད་ལ་མཆོག་གི་གྲུབ་པ་ 


ཌེ་བཟང་ད་འོང་ཞིང་། ནམ་མཿཐའེ་ 
༄༦ 


༤ རེའི 
འཇོན་ཟས་ ཀེས་འཆོ་ཞིང་། རྡོ་རཇྗེའ་ལུས 
ཆེ་ 


ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་ བརྒྱད་ ཀང་ཇེ་༡ 
སྐར་ཆོགས་ལྟར་བཀྲ་བས་སངས་རྒྱས སཔ་ཀེ་བ བསྟན་པར་བྱ་བ་རླབས་ པ་ཆེ་བྱེད་ 


པོ ཡིན་ པས་དགའ་བར་ གེས། ཞེས་ སགས་ གསུངས་ ཏེ། མ་ལ་ བཞད་ 
པ་རྡོརྗེ་གཅོས་དེར་ཆོགས་ནམ་མཁའི་ལྷ་དང་། འོག་གིི་ཀླ། བར་གི་ ཀེ ་རྣམས་ 


༤ ༥ ༥ ༄༅ 


དགའ་ཞང་སྤྲོ་བ་ཆེར་བསྐེད་པས། མི་ལ་རས་ པས་ཆོས་ཀ་རསྩང་པོ་གསང་བ་སྣཌ་ 


༨ ༨༧ 


ཀེ་གདམས་ངག་ཐོབ་ནས་ སྐྱིད་པའ་དབུ་ རླུགས་ པའ་ལྭེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ།། ད། 
བྲན་མཚམས་གཅིག་ལ་ཟླ་བ་བཅུ་གཅེག ། 

དེ་ནས་བླ་མ་མར་པས་བརྒྱུད་ལུང་ མཉ་ངག་རྣམས་གཉང་ནས་མེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ 

རྒྱལ་མཚན་སྟག་ལ་ཕུག་ཏུ་བསྒོམ་དུ་གནང་བས། _ སྒྲུབ་ཁང་གི་སྒོ་དམ་ 

སྦྱར་བྱས་ པའི་ ཞོང་དུ ད་མཆོད་ ཀོང་ཆེན་ པོ་མར་ ཁཱས་ བཀང་ སཱི་ སྤར་ནས་དབུ་ ཐོག་ 

ད་བསྣམས་དེ་ཉིན་ མཚན་ ཐོག་ཐག དུ་ བརྒོམས་ པར་མཛད། ཟླ་པ་བཞུ ཅུ་གཅིག་ 

འདས་པའེ་ཆོ། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་བྱོར་ཉས་གསུངས་པ།། 

_ བུ་ཟ་བ་བཅུ་གཅིག་གདན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་གདན་གྲོད་མ་ཡལ་བར་བརྒོམས་ 


` ནྭས་པ་དགའ་རབ་ཡིན། ད་ཕྱིར་ཐོན་ལ་ ཉམས་རྷོཌ་ཅི་སྙེས་ཤོད་ཅིག །གསུངས་ 
པས།། 


༢༢༤ 
མི་ལ་དཔལ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ། ཞེས་མཚན་གསོལ་ཞིང་། འོད་ཟེར་ཆེན་ 
པོས་དབང་ བར་ བྱིན་གྱིས་ བརླབས། ཕྱག་ གི་ བདུད་ ཙི་ལ་ །བསྟེམས་ པ་སལ། 
མཐུ་ ཐུ་ཆེན་ གྱེས་ ཀང་ བྷག་ མ་མ་ལུས་པར་ བཞེས་ པ་ ཙམ་ གེས་ ཡི་ དམ་རབ་ འབྱས་ 
ཀུ དབཔང་ཟྲབ་ མོ་ ཤོབ། ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་ ཀྐ གསུང་ ཐུཌ་ཀྱི་ རྡོ་ རྗེར་ སིན་ པར་ 
མཐད་ དེ། ཆོཌ་ལ་རོལ་ལོ། གཏང་རག མརལ་འབུལ་ཞིང་། དགེ་བསྔོ་བཀྲ་ཤིས་ 
ཀྱི་མེ་ཧོག་འཐོར་ནས། ་ིཆདམི་ལ་དཔལ་བཞད་པནྡ་རེཞསཡི་དམ་ལྟས 
མཆན་བཏཌ། ཡབ་ཡུམ་ གི་ མཉལ་ལམ་ བཞིན། མེ་ལ་ རྡོ ཇི་རྒྱལ་ མཚན་བོས།། 
_ དེ་ནས་ ཆོགས་ གྭལ་དཱ་བླ་མ་མར་པས་གསུངས་པ།། 
མྲཊ་ ཆེན་ ལས་ ཉན་གྱི་བུ བ་ཡིན་པ་ངས་དང་པོ་ ཉོས་ ཤེས་དེ། ཞིང་རློག་ 
པའི་བརྫ་བྱས་ བསུ་རུ་འོངས་པ་ཡྒན། ཁོད་ཀིས་ ་མ་ཚེ་སྟོད་དུ་མེ་ མང་པོ་དང་ 
སྤེམས་ ཅན་མང་པོ་བསང་དེ་ལས་བསགས་པའེ་ སྡིག པ་རྣམས་ཡིད་ཆད་ ཆེན་ 
པོ་བརྒྱད་ དང་། སྐྱེ་ཤས་ ངས་ བྱང་ཚད ་མེད་ སྐྱེར་ བཅུགས་ དེ ་ངས་གྲུབས་ དེ་ 
ལྟ་བུས་སྦྱངས་པ་ཡིཉ་མོད། བདག་མེད་མ་ཕིང་ཇེ་ཆེ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ 
ཟས་ཞིམ་པོ་སྦིཊ་ཞིང་ཡང་ཡང་སེམས་གསོས་བའི་ཉེ་གྱས་ཆུང་ཟད་ལྷག་མྲ་ 
དུས་ འདུག་པ། དེ་དབེན་པའ་རེ་ཁྲོད་ དུ་ ཁོད་རང་གེས་ སྦྱོང་ དགོས་པ་ཡོད། དེ་ 
ལྟར་ བྱས་པའེ་ དུས་ སུ་ཁོད་ཀྱེ་ང་ལ་ ལོག་ ལྟ ཉམ་ཡང་མ་སྙེས་པས། དེའ་ 
རེན་ འབྲེལ་ གྱིས་ ཁོད་ཀྱ་ སློབ་ མ་ཚམས་ ཞེ་ སྐྱིས་ བ བུ་དམ་པ་དད་པ་ལྡན་བ་ ཤ་ 
_སྟག་ཡོང་།། 
ངེད་ ཀེ ལྡེ་ ྤྱོད་ འདེ་ ཡང་ཡ་ ་མཚན་ ཞིང་ གསང་སྨགས་ ཀ་ བླྭ་སློབ་བཟང་ 
པོའི་ཆེ་བ་ འདྲོན་པ་ཡྲན་ པས། ད་ནས་ ངས་ རྱ་གར་ནས་དཀའ་བ་ཆན་པོས་ 
སྲོག་ ལ་བདེས་ཧེ་བཙལ་བའ་ འེ་ཆོས་རྣམས་ཁྱོད་བུ་སློབ་རྣམས་ལ་སྟེར།། 


༢ ༥ 

མི་ལ་རང་གི ་བུག་སྒོ་བཤིག་པར་མ་ཕོད་དོ།། 

ཡུམ་ནས། བུ་བདེན། ཨ་མས་བུག་སྒོ་བཤིག་ཏེ། མྲུར་དཱ་བོན། ཡབ་ 
ཐྲུགས་གཏུམ་པས་རྟེན་འབྲེལ་མ་འཆུག་པར་བྱེད་གསུངས།། 

དེ་ནས་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བྱིན་རླབས་ཞས་པས། བླ་མ་ 
ཡབ་ཡུམ་མཆེད་གྲོགས་ཚང་མས་ཆོགས་འ།ཁོར་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དེ། བླ་མས་ 
ད་ཉམས་རྟོགས་ཅཾ་བུང་ཤོད་གསུངས་པའི་ལན་དུ། ཐོག་མར་ཡན་ལག་ 
བདུན་པའི་མགུར་ཌས་དྲབ་བཅམས་ཏེ་ཞུས་པ།། ྦ 

སངས་རྒྱས་དངོས་བྱོན་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ལས། 
བདག་ལ་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་གོ་བ་ཆུང་ཟད་སྐྱེས་པ་ཉི་འདི་ལྟ་སྟི། དང་པོ་རྣམ་ 
སྨིཉ་གྱི་ལུས་རྟེན་འདི་ཡར་ཐར་ལམ་ལ་འགྲོ་འདོད་རྣམས་ལ་འ།ཁོར་མཚྱོ་སྒྲོལ་ 
བའི་གྭ་དང་། ྦ ལས་ངཉ་སྡིག་པ་བསགས་པ་རྣམས་ལ་ངན་འགྲོར་འཁྲིད་པའི་ 
སྣ་འདྲེན། ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོའི་ས་མཚམས་དང་། མདྐན་པ་གདྷན་ 
ལེགས་དང་གཏན་ཉེས་གདམ་པའི་དུས་སྐབས་འདྲ་བར་གོ་ལགས།། 

དེ་ཡང་འཁོར་བའྲ་ཧ་མཆོ་འཇིཌ་སུ་རུང་བ་ལས་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་སྐྱབས་ 
གནས་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་དམ་པ་ལགས་པས། ཅི་གསུངས་བཀའ་ 
སྒྱུབ་ཏེ་དང་པ་དམ་ཆོག་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དགོས་པ་གདའ་ལ7། 

དེ་རྗེས་དལ་འབྱོར་བརྙེད་དཀའ། མཾ་རྟག་འཆེ་བ། ལས་འབྲས་བསླ་མེད། 

_ ཁཁོར་བའེ་ཉེས ་དམིགས། ཐྲར་པའ་ཕན་ཡོན་ཌ མས་ལེགས་པར་བསམ་ ྦ 
ྦ ཉས་འཁོར་བར་བློ་ལྡོག་པར་བྱས། ཐར་བ་སྒྱབ་པའེ་རྟེན་སེ་ཐར་སྡོམ་པ་ལ་ 


༢༢༦ 

དང་། གལ་ཧེ་ཉམས་ན་གས་བའི་ཐབས་ལ་འབད་ཅིང་། ང་ནས་རང་ 
ཞི་བདེ་ཙམ་མ་འདོད་པར་གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། ༩ 
བྱས་ཀྱི་དགེ་རྩ་རྣམས་གཞན་དོན་དུ་བསྔོ་བ་ཐེག་ཆེན་གྱི་འཇུག་ངོཌ་སུ་གོ་ལཌ།། 
དེ་ཞས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དབང་བཞི་སོགས་མཚན་ལྡན་བླ་མ་ལས་ལེགས་ 
པར་ཐོབ་པར་བྱས་ལ། ལམ་བསྙེད་རྫོགས་གཉིས་བསྒོམ་ཞིང་། ལྟ་བ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ཉམས་སྲུ་བླང་བ་ལས་བདག་ཐོག་མར་གང་ཟག་གི་བདག་བརྟག་ 
པར་བྱས་པ་མ་བརྙེད་པས། སེ སེམས་ མཉམ་པར་ འཇོག་ སེ། རྣམ་ རྟོག་ རི 
ཆད་དེ་རྟོག་མེད་དུ་ འཆམ་ འཆམ་སོང་ངུས་ཞག་དང་ཟླ ཟླ་བ་ཅམ་ སོང་ རང་གིས་ 
མ་ཤེས་པར་གཞན་ གྱིས་ ཆོད་འཛིན་དགོས་པ་ཉེ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཉམས་ སྐྱེས་པ་ 

ཡིཉ་ཞིང་། དེའི་ཉམས་སྣང་དུ་སྐུ་ལ་སོགས་བ་ཅི་ཤར་ཡང་ཞེན་པ་མེད་ 
པར་བསྐངས་ པས། སྟོཇ་ སང་ང་། གསལ་ ལེ། ཧྲིག་ གི། སྣང་ལ་ངོས་ 
བཟུང་མེད་པར་རང་ ངོ་ལྷང་ངེར་མཐོང་ན་ཡང་། རྟོགས་ པ་མངོན་ དུ་མ་ཀྱུར་ 
བར་གོ་ཡུལ་ཙམ་ཞ། ལྟོགས་བ་ལ་ཟན་གོ་བས་མེ་ཕནཱ་ཟ་དགོས་པ་ བཞིན། 
སོར ་རྣོག་ པའ་ ཤིས་རབ་ ཀེས་ དཔྱད་ ཅིང་ | དད་ བརྩོན་ གྱེས་ །་བསྒོམས་ དགོས་ 
སོ། །ཐ །རྗེས་ཐོབ་ དཱ ་ཆོགས་བསག་པ་དང་ ངླེབ་ པཾ སྦྱོང་ བ། །སྙིང་ ཇེ་ ཀུན་སླངས་ 
པའི འ་བསླཾ སྔོ་སྨོན་བ། གས་རྱས་གདབ་ནས། ད་ལྔའེ་ རྣལ་ འབྱོར་ པ་ཉམས་ས་ སུ་ལེན་ 
པའི་སྟོང་ཉད་བརྗ བརྗེད་མེད་དབང་བཞིའི་དོན་ དང་མཐུན་པར་དྲན་ ཤེས་རེག་པས་ 
གཏན་ལ་ཕབས་ཤིང་ཉིན་མཚན་།ཁོར་ཡུག་ བསྒོམ་ པས། རྟོཌ་པ་མཐར་ཕྱིན་ ྦ 

སྒོམ་མེད་ལྟ་བའ་སྙང་པོར་སོན་དགོས་པར་གོ་ལགས། གེ་བ་འདེ་རྣམས་ 


རླ 


བླ་མའཾ་ཕྲུགས་རྗེས་ཚེ་འངིར་མངོཉ་དྭ་གྱར་བར་བྱིན་གྱིས་རླེབས ཤིག་ །ཅེས་ 
༄.-~༄ . 
གསོལ་བས། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ཤཾཉ་ཧཾ་ཐྲུགས་མཉེས་པར་གྱུར་རྣས།། 
ྦ དྭ བུ 


༢༢༧ 
ལེགས སོ། ལས་ཅན་གི་སློབ་མ་བྲ་བ་འདེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། ད་རུང་ 
གདམས ངག་རྣམས་རིམ་པར་སྟེར་བས། སྙིང་རུས་བསྐྱེད་ལ་སྒོམས་ཤཾག ། 
གསུངས་ཏེ་ཆོགས་ཀྱ་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པར་མཛད་ངེ་ལོག་ནས་བྱོན། མ་ལ་ 
སླང་ཡང་མཚམས་དམ་པོར་བཞུགས་ཧེ་ཉཉ་མཚན་ ལྟོས་མེད་བརྒོམས་བཞིན 
ཡོད་པ་ལ།། 


་ ༦༡༡ ༢ སྲ 


བད་མེད་སྤེོན་མེ་སྨྲ་ར་སེར་སིང་ཇེ་ཡོང་ 


.--༧1| 


ནུབ་གཅིག་མཉལ་ལམ་ཞིག་ཏུ། བུ 
པ། གཅེར་བུ་རུས་པའཾ་རྒན་ཅཉྭ་ཞིག་ནྭ་རེ། བུ་ཁོད་ལ། ལྟ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
བོ་སྒོམ་ པ་ན་ རོོ་ཆོས་ དྲུག་ སོགས་ ཡུན་དུ བསྒོམས་ ནས་སངས་རྒྱས་ པའི་ཆོས 
དག་འདུག་ ཛྟི། སྐད་ ཅིག་ གཅག་ ལ་ བསྒོམ་ པས་སངས་རས་པའེ་མན་ངག་འཕོ་ 
བ་གྲོང་ འཇུག་ དགོས་པ་དེ་མི་ གདའ། ད་བཱ་མ་ལས་ཞུ་བར་རིགས་ སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ རླེས་ པས།། 

འདེ་ནི་མ།ཁའ་ འགྲོའི་ལྭ ལཝུང་བསྟན་ཞིག་ཡིན་ནམ། བདུད་ཀྱི བར་ཆད་ 
ཡིན། ཅེ་ཡིན་ རུང་། ང་ ཡིི་བླ་མས་མི་མཁྲེན་པ་ནཾ་ཅི་ཡང་མེད་ པས། ཞུ་ 
ར་འགྲོ་སྙམ་སྟེ། མེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ གྱ མཚན་བུག་ སྒ བཤིག་ནས་བླ་མའ་ སྐུ མདུན་ 
དུ་ སོང་ མཱི ཞུས་ པས། བླ ་མའེ་ ཞལ་ནས། བུ་ མཆཚམས་ལ་ཧར་ ཐོན་ བྱས་ན་ 
བར་ ཆད་ཀྱ་ རྒྱུར འགྲེ་བས། ད་རེས་མཁའ་འགྲོས་ ལུང་བསྟན་པ་ ཡིན་ འདུག ། 
ང་ལྭ་བཱ་མ་ན་རོ་པས་འཕོ་བ་གྲོང་ འཇུག་གེ་གསུང་གྲོས་ ཤིག་མཛད་ངེ། ཟོབ 
བམ་མ་ཐོབ་མེ་དྲན་ འདུག་ པའི་ལྟ་དགོས་ གསུངས་ ཏེ། 

བླ་སློབ་གཉིས་ཀྱེས་རྒྱ་ཆེས་རྣམས་ཉེན་ཞག་ཕྲུག་གཅེག་ཏུ་གཟིགས་པས་ 
མ་བརྙེད། ད་ ཞུ་རུ ་འགྲོ་ གསུངས་དེ་འབྱུལ་བ་རྣམས་ གསར་ད་ དུ་བསྒྱར་བས་ 
དཀར་ཡ ཡེལ་གང་ བྱུང བ་རྣམས་བཞེས་ ཏེ བྱོན།། 


༢༢༨ 


༢༩ ༥ 


དེའི་ཚེ་ན་རོ་པ་སྦྱོད་པར་ཕེབས་ནས་མིས་མཐོང་སར་མ་བཞགས་པས་ 
, ༄ྱ 
གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་། བླུ་མ་མར་པས་སྲོག་ལ་མ་ལྡོས་པར་ནཌ་གསེབ་ད་ 
ཁ; `ན༽ དཿ / གླ ཀ་ཀི་་༡༽ (༡2༡༡ 6 དད 2 གྲ 
བཙལ་བས། ར་ཞག་ནས་ཁ་ཆ (ཀྲཤ་མར་) ཡུལ་གྱ་ཕྲུ་བྷྲ་ཧ་ར ནགས 
( ཡབ ་ ་ ༥ 
ཚལ་ང་མཇལ་ད། གསར་རྣམས་ཕལ་ནས་ཕག་མང་ད་བཙལ་བན་རླབས་ 
དུ་མཇལ་ཏེ། གསར་ྣམས་ཕུལ་ནས་ཕྱག་མང་དུ་བཙལ་བྱན་ཟླ 
ཞས་དྭ།། ྦ 
༄ ; 


་ ¬. ༥. ༨ ཀ་བ ལབ ང་ད ༠" ཀ་འ ་ར་ བོ ་འ༠་ཟ་ 
བླ་མ་རན་པ་ཆ། བདག་གུྭང་འཇུག་ག གདམས་ངག་ཞུ་རུ་འཇ་ལགས ྦ 


པས་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་གསོལ་བས།། ྦ ྦ 
ཇྗེ་ཉ་རོ་པའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་རང་གི་ཤེས་སམ། ལུང་བསྟན་བྱང་། 
མར་པས་གསོལ་པ། ང་རང་གིས་མ་ཤེས། ང་ལ་ལུང་བསྟན་ཡང་མ་བྱང་ 
ལགས། ང་ལ་སློབ་བ་ཐོས་བ་དགའ་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པས། དེ་ལ་མཁའ་ 
འགྲོའི་ལུང་བསྟན་བྱང་འདུག །ཞུས་པས།། 
བླ་མ་རྟ་རོ་བས། ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་སྟེ། བོད་ཕྱོགས་ལ་གཟིགས་ཧེ།། 
བྱང་ཕྱོགས་མུན་པའི་སྨག་རུམ་ན། །གངས་ལ་ཉི་མ་ཤར་འདྲ་བ། །ཐོས་ 
པ་དགའ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུང་ཞིང་ཕྱག་ 
ཐལ་མོ་སྦྱི་བོར་སྦྱར་ཏེ་དབུ་གུག་གུག་ཐེང་ གསུམ་མཛད་པས། ཕུ་ལ་ཧ་རིའི་ 
རི་དང་ཙི་ཤིང་རྣམས་ཀྱང་བོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་མགོ་གུག་གུག་ཐེང་གསུམ་བྱུང་ 
ཞིང་། དུས་ད་ལྟའི་བར་དའང་གུག་ནས་ཡོད་དོ། 
ྦ དེ་ནས་བླ་མ་རྷ་རོ་བས་འཕོ་བ་གྲོང་འཇུག་དང་] མཁའ་འགྲོ་སྙན་བ རྒྱུ 
ཀྱི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་མང་པོ་གཉང་བྱུང་བ་ཞུས་ཧེ་ལུང་བསྟན་བཟང་པོ་དང་ 


༢༢༩ 
ནས་སླར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། མར་པ་རང་གི་ཞབས་རྗེས་རྡོ་ལ་ཐོན་ 
འདུག་ (ཕྱཾས་ན་རོ་པའི་༔ སྦྲལ་ པ་སྟ་ག་ ཚང་རས་པས་ བརྙེད་དེ་ལ་དྭགས་ ཧེ་ 
མེ་དགོན་གྱི་ནང་རྟེན་ དུ་ཁྱིར་རྭས་ད་བར་མཇལ་རྒྱ་ཡོད།) 
བླ་མ་མང་པ་བེད་ད་བྱོན་ནས་ཇེ་བཙུན་མི་ལ་སེགས་ཞལ་སློབ་རྣམས་ལ་ 
དབང་ལུང་མཛད་དེ་གསུངས་པ།། 
ལུས་མད་མཁའ་འ ་ཆས་ འཁོར་ ་སོགས་ འགའ ་ཞིག་ ཧྱ་གར་ནས་མ་ 
ག་ སྔོང་༣ ནས་་རོ་པའི་བུ་བརྒྱད་ཅིག་ཉས་ཞུས་ར་ ྒ 
ངཱ 


ཤ ,2' 


འེངས་པ་རྔང་རེའི འ་བཱ་བླ་ཆད་ 
ལོ 

° ༨༩ „..6. „ ༄༅་ . 6༥ ° ° 
ངམ། ཁྱད་ཀྱ་བུ་སླབ་ཞག་ནས 


རང་གཉས་སུ་ལོག་སྟེ་བརྒོམ་པ་དང་འགྲོ་ 


ལོན་པའ་ལུང་བསྟན་ཡོད་པ ས། མ་ལ་ 


གང་ལེན་གྱིས། གསུངས་དེ། སོ་སཾ་ 
དྲོན་མཛད་པར་ནལ་སློབ་བུ་ཆེན་རྣམས་ལ་དགོངས་པ་གཉང་ངོ། 


2 


ཧེ ལ་ཉི་་ར་བས་ཀུང་བསྟན་ལས་ཟངས་བུགཞེསབ་བའ་ཁུག་པར 
བསྒོམ་ད་བཏུགས། འཚོ་རྟེན་རྣམས་ཀྱང་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་རང་ནས་བསྩུལ་ཏེ་ 
༤ ` ༄ ཇོ སེ་ སྲ ༤༣ - ༤ .ུ སྲ 
ཤིན་ཏཱ་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ། རེ་ཞིག་གི་ཚྭ་བཱ་མ་མར་པའི་སྐ་མདན་ད་བ་ཆེན་ 

༄ ༄ ༄ ༧ 
རྣམས་ ཆོགས་ པའི་ གལ་དྭ་བ་ མས་གསུངས་པ།། 
༦ 

ངེད་ཉ་རེ་པའེ་བུ་ བརྒྱད་ ཉེན་འཕྲེལ་མྨེ་ལམ་ཁ་བརྟག་པས་མ་འོངས་བཀའ་ 
བརྒྱད་ པའི་བསྟན་པ་འདེ་ ཇི་ལྟར་ དར་ཞེང་ རྒྱས པའི་ལུང་བསྟན་གསལ་བའི་ 
ཕྱེར་ཁྱེད་བུ་ཆེན་རྣམས་ཀྱེས་རྨ་ལམ་སྒྲུགས་ཤིག་གསུངས་པ་བཞིན། ཚང་ 
མ་ལ་རྨེ་ལམ་ བཟང་ པ་འགའ་ ཞིག་ ཤར་འདུག་ ཀུང་ལུང་ བསྟན་ཕེག་ པ་མ་བྱུང་། 
མི་ལ་རྡ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ལ་བྱུང་ བའ་ རེ ལམ་གེ་ བརརྡ་བཤད་མཛང་ ཕྱེར། ཆོགས་ 


ྒད ༨ 
མཆོད་བཟང་པོ་འད་ བྱས་ཏེ་ ཆེ་ ག་མཛད། ཆོགས་ པ་རྣམས་ལའང་བཤཞས་བྲོ་ 


༢༣༠ 
བཟའ་བཏུང་གྱ་ནོམ་པ་འགྱེད་ཅིང་དགའ་སྟོན་ལ་རོལ་བའི་སྐབས་བླ་མ་མར་ 
པས་རྨི་ལམ་བརྡ་བཤད་ཀྱི་མགུར་འདི་གསུངས་སོ།། 

ཇེ་དས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འགྲོ་བའེ་མགོན། །པར་ཆེན་ན་རོའི་ཞབས་ 
ལ་འདད། །འདེར་བཞགས་གདན་གང་པྲུཔློབ་ཀན། །མི་ལམ་བརྡ་ལས་བྱང 
བ་ཡིན། །ངོ་མཚར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་འདི དུ ! །ཕ་རྒན་ང་ཡིས་བ ཤད་ཀྱིས་ 
ཉོན།། 

འཛམ་གླང་བྱང་ཕྱོགས་ས་སྟེང་དེ། །བེད་ན་དར་བའི་ཐྲུབ་བསྟན་ཡན།། 
དེ་སྟེང་གངས་རི་ཆགས་པ་དེ། །ཕ་རྒན་མར་པ་ལོ་ཙཱ་དང་། །བཀའ་བརྒྱད་ 
ཡོངས་ཀྱེ་བསྟན་པ་ཡཾཉ། །གངས་རྩེ་མོ་གང་ལ་རེག་པ་འདི། །ལྟ་བ་འགྲན་ 
ཟླ་མེད་པ་ཡིན། ཅེ་ལ་ཉི་ཟླ་འཁོར་བ་དེ། །རྒོམས་པ་འོད་གསལ་མཁྱེན་བརྩེ་ 
ཡན། །འོད་ཀྱེས་ནམ་མཁའ་གང་བ་དེ། །ཟུགས་རྗེས་མ་རིག་རྤུཉ་སེལ་ཡཾན།། 
རྩ་བསས་གཞི་ཁྱབ་པདེ། །ཏྲིད་ཀྱས་ས་གཞི་ཁྱབ་བ་ཡིན། [ཕྱོགས་བཞིར 
ྦ ཆུ་རྒྱན་འབབ་བ་དེ། [སྨེཉ་གྲོལ་དབང་གཞིའི་གདམས་ངག་ཡེན། །ཆུ་དེས་ 
འགྲོ་ཀུན་ཆེམས་པ་དེ། །གངལ་བྱ་སྨིཉ་ཅེང་གྲོལ་བ་ཡིན། [ཆུསྣ་རྒྱ་མཆོར་ 
འཐབ་པ་དེ། །འོད་གསལ་མ་བ་འདེས་པ་ཡིན། །མེ་ཏོག་སྣ་ཆོགས་བཀྲ་བ་ 
དེ། །འབྲས་བུ་སྐྱོན་བྲལ་ཉམས་རྱོང་ཡེན། །སྤྱར་རྨེ་ལམ་མི་ངཉ་མི་ལམ བཟང་།། 
འདིར་ཆོགས་གྲྭ་པ་བུ་སློབ་ཀུན།། 

རྒོས་ལྷུན་སྔག་གངས་རི་མཐོན་པོ་དེའི། །ཤར་ངུ་ཀ་ཆེན་བཙུགས་པ་དེ།། 
དོལ་གྱ་ཚུར་སྟོན་དབང་ཇེ་ཡིན། །ཀ་ཐོག་ཧ་སེང་གེ་འགྱིང་བ་དེ། །ཁོ་མི་གཞི་ 
སེང་དང་འདྲ་བ་ཡིར། །སེང་གཡུ་རལ་མཐའ་ཉས་རས་བ་དེ། །སྙན་བརྒྱད་ 


4༣ 
ཀི་གདམས་ངག་ཐེབས་པ་ཡིན། །སྡེར་བཞི་གངས་ལ་འགྲད་པ་དེ། །ཚད་ 
མེད་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཡིན། །སྤྱན་མེག་གྱེན་དུ་གཟིགས་པ་དེ། །འཁོར་བ་ལ་ 
ཕྱི་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན། །སིང་གངས་དཀར་ལྷོངས་སུ་འཕྱོ་བ་དེ། །ཐར་པའེ་ 
གླིང་ང དུ་གཤེགས་ པ་ཡིན། །ཤར་མྨི་ལམ་མི་ངན་མི་ལམ་བཟང་། །འདེར་ཆོཌ་ 
གཱ་པ་ བུ བུ་སློབ་ ཁུན 
ལྷོ་རུ་ཀ་ཆེན་གཙུགས་པ་དེ། གཞུང་གི་ཚོག་ལྟེ ཆོས་ཆར །ཀ་ 
ྦ ཐོག་ཏ་སྟག་མོ་ངར་བ་དེ། ཁོ་མི་གྒཞི་སྟག་དང་འདྲ་བ་ཡིི། །སྟག་གྲྭ་འཛུམ་ 
མཐའ་ནས་རྒྱས་པ་དེ། 'སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་གདམས་ཇག་ཐེབས་པ་ཡིཉ། །ཁོང་ 
འཛུམ་ལན་གསུམ་བྱས་པ་དེ། སྐུ་གསུམ་རང་ངོ་འབྲོད་པ་ཡིན། །སྡེར་ 
བཞི་ཉྟགས་ལ་བགྲད་པ་དེ། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་གྲུབ་པ་ཡིན། །སྤྱན་མེག་ 
གིན དུ་ གཟིགས་པ་དེ། །འཁོར་བ་ ལ་ ཕྱི་ཕྱག་ འཚལ་བ་ ཡིན། །སྟག་ནགས་ 
ཀྱི་གསེབ་ཏྭ་ འཕོ་བ་དེ། །ཐར་པའ་གླིང་དྭ་གཤེགས་པ་ཡིན། །ཐང་ཤིང་རྒྱུད་ 
དུ་ འབྲེལ་བ་ ངེ། །བུ་ཚ་ བོས་ ས་བླ་ཆད་ པ་ འཇིན་ པ་ ཡིན། ལྷོ མི་ ལམ་མཾ་ ངན་ 


ནི་ལམ་ བཟང་། །འདེར་ ཆོགས་ གྭ་པ་བུ་སློ སློབ་ཀཱན།། 


ན་བ་ཏུ་ཀ།ཆེན་ བཅུ་གས་པ་ད། །གཅཙང་ རྔོང་ པི་ མེས 'སོན་ཚོན་པོ་ཡིིན། །ཀ་ 
ཐོག་དུ་ཁུང་ཆེཉ་ལྡིང་བ་དེ། །ཁོ་མི་གཞི་ཁུང་དང་ འདྲ་བ་ཡིན། །ཁུང་གཤོག་ 
མཐའ་ ་ནས་རྒྱས་པ་ དེ། །སྙཾན་ བརྒྱྱད་ཀུ ཀེ གདམས་ངག་ ཐེབས་པ་ ཡིན། །ཁུང་ 
རྭ་གཉམ་དུ་གཟེངས་པ་དེ། །ལྟ་ རྒོམ་གྱི་གོལ་ས་ཆེད་ བ་ཡིན། །སྤྱན་ སིག་ གེན 

ད་གཟིགས་ པ་ དེ། །འཁོར་ བ་ལ་ ཕེ ཕྱག་འཚལ་བ་ ཡིན། །ཁུང་ ནམ ་མཁའི་ 
མཐོངས་ སུ་ འཕྲུར་ བ་ དེ། །ཐུར་ པའི་ གླང་ད ང ་གཤེགས་ ང།་ཾ ཡིན། །ནཱབ་ མི་ ལམ་ 
མེ་ངན་མེ་ལམ་བཟང་ ། །འདར་ ཆོགས་ གཱ པ་བུ་ གོབ ཀུན།། 


༢424 
བྱང་དུ་ཀ་ ཆེན་བཙུགས་པ་དེ། །གང་ཐང་གི་མི་ལ་རས་པ་ཡིན། །ཀ་ 
ཐོག་ཏཱ་རོད་བོ་ལྡིང་བ་དེ། །ཁེ་མི་ གཞི་ ་རེད་དང་འདྲ་བ་ཡིན། །གེོད་རྩེ་གློ 
མཐའ་ནས་རྒས་པ་ དེ། །སྙན་ ཉ་བརྒྱད་ ཀེ གདམས་ངག་ ཐྲེབས་པ་ ཡིན། །རྒེད་ 
ཚང་བྲག་ལ་བྲས་པ་དེ། །ཚེ་སྲོག་བྲག་ལས་སྲ་བ་ ཡིར། །རྒོད་དེ་ལ་བུ་གཅིག་ 
ཐུང་ བ་དེ། །འགྲན་ གི་ ་དོ་མེད ་ཅིག་འོང་བ་ཡིན། །བྱ་ཕྲན་ གིས་ནམ་མཁའ་གང་ 
བ་དེ། །བཀའ་བརརྒྱད་ ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་ཡིན། །སྤྱན་མེག་གྱེར་དུ་གཟིགས་ 
པ་ དེ། །འཁར་ བ་ལ་ ཕེ་ ཕྱག་ འཚལ་བ་ ཡིན། །རྒད་ ནམ་ མའ་ མཐོངས་ སཱ་ 

འཕྲུར་བ་དེ། །ཐར་བའི་གླིང་དྭ་གཤེགས་པ་ཡིན། །བྱང་མི་ལམ་མི་ངཉ་མི་ 
ལམ་བཟང་། །ཤྱེད་ འདེར་ ཆོགས་ རྣམས་ ལ་བཤད་པ་ ཡིན། །ང་ཕ་གན་ གི་ 
བྱ་བ་བྱས་ཤིང་ཚར། །ད་ཁྱེད་བུ་སློབ་ཀྱི་དུས་ལ་བབ་ནས་གདའ། །ང་མཾ་ 
གན་གྱི་ཁ་ལ་གཏད་ཡོད་ན། _ །ྱིས་སྒྲབ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ནས་ 
འོང་། ཞེས་གསུངས་པས་ཆོགས་པ་ཀུན་གྱིས་དགའ་སྤྲོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 


༥༦༠༠ ༤ྩ་ 


ཐུབ བ།། 
༨ ༨. ༠ ཆེ ༠ ༠ ླ ° ༤ ལྒ ༥. 
དེ་ནྭསྭ་བླ་མ་མར་པས་བུ་ཆན་བཞར་རང་རྔང བཀའ བབས ཡད་པའ 
- @ ༼ „ུ ༤ 4 ཏུ མ 8༣ ༦ @ ཅ ° ༤ ༽. ༧ ཅཅ ,:༽. ༄ ༧ 

གདམས་ངག་ཚས་གཅོས་པའ་ཆས་བུམ་པ་གང་བྱའ་ཚུལ་ངུ་གཉང་སྟ་ས་སར 

༦ ༥ ༠ ༢༦ 

རྒོམ་སྒྲབ་ཀྱ་འབྲས་བུ་འཕྲ་དན་མཇད་པར་ལུང་བསྟན་གྱྱས་པར་ལྟམ་ཏ།། 
༠ ༄ .-༤ ༠ ༠ ® ༠༨༨. ° ° » ༥ 
མ་ལ་རྡ་རྔ་རྒྱལ མཚན་ལ་གདཏུམ་མ་ཤང་སྐམ ལ་མེ་སྤྨར་བ་ལྟ་བུའ 

ང། " ༠༩ཀ(་༠ རོར" ར།༠བ་ར།་ར་ ༠་༢༨།་འབཔ།་ ˆ 
གདམས་པ་སྣ་དྲངས་པའ་ཆས་ཟབ་མ མ་ལུས པར་གནང ནས་ཞག་འགའ་བྨ 
མའི་སྐ་མདན་ད་རྟོག་སེལ་ཞུ་ཞིང་སྔོད་གསུངས་པ་ལྟར་བཞུགས། བླ་མའི་ 
༄ ༣༦ ཙི ་ ~ˆ ༥ ༨ ༨ ༄ 
གདམས་ངག་ཡངས་སུ་རྫགས་པ་གསན་པའ་ལའུ་ཧ དྲུག་པའ།། 


༢422 
གདམས་ངག་རྫོགས་ནས་ཝ་ཡུལ་ལོག་པ། 

དེ་ནས་མི་ལ་ཉིད་བླ་མའི་ཉེ་འགྲམ་སྒྱུབ་ཕྲུག་ཏྭ་མཚམས་དམ་པོར་བཞུཌ་ 
ཏེ་ཐྲགས་དམ་དགེ་སྦྱོར་སྨར་སོང་ཡོད་དས་མཉལ་ལམ་ཞིག་གིས་བསྐལ་ཧེ། 
བ་མའི་སྐུ་མདུན་ད་སོང་སྟེ་ཡུལ་དུ་ལྷན་གཅིག་འགྲོ་བའི་དགོངས་བ་ཞུས་བས།། 

བླ་མའི་ཞལ་ནས། ཁོད་དང་བོ་ཆོས་ལ་ཡོང་དས་ཕ་ཡུལ་སོགས་སྤངས་ 
ཧེ་སྒོ་གསུམ་བླ་མ་ལ་ཕྲུལ་བའི་གཏན་ཞིག་ཡོད་པས། ཡིན་རང་། ད་ནི་ལོ་ ྦ 
ཡང་མང་རབ་སོང་འདག །གདམས་ཇག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་སྟེར་ཚར་ 
ཞིང་། གཅིག་བུ་རི་ཁྲོད་ཐ བ་པ་འདུག་པས་འགྲོ་ཉའང་གཏང་ཆོག | 

བདག་མེད་མ་ཆོགས་ མཆོད་བཟང་པོ་ཞེག་ཤོམས་ཤིག་གསུངས་པས། 
ཡུམ་གྱིས་མཆོད་པ་ བཤམས།། 
དེ་ཉས་ཇྗེ་བླ་མ་མང་པས་མཁའ་འགྲོ་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་སྨིན་ལམ་བརྡའེ་ 
དབང་དང་། གྲོལ་ལམ་གྱི་གདམས་ཇག་ཆེག་བརྒྱད་རྣམས་རྫོགས་པར་གནང་ 
སྟེ། བཀའ་སྩལ་པ།། 

གདམས་ངག་འདི་ཇོ་བོ་ན་རོ་པས་ཁོད་ལ་སྟེར་གསུངས་པ་བཞིན་བྱིན་ 
ྒ བ་ཡན། ཁོད་ཀྱིས་ཀྱང་མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་པའི་སློབ་མ་ཐོག་མར་འབྱང་ 
ྦ བ་ཅིག་ལ་བ རྒྱད་པ་བཅུ་གསུམ་མ་རྗོགས་བར་དུ་ ཚིག་བ རྱུད་ི་ རྒ སྭ་ཐོབ་ལ་ 
ཕྱནྟ་ཅག །གཞན་ཡང་རྒྱ་གར་ནས་ལུས་མ ད་མཁའ་འགྲོའ་ཆོས་སྐོར་དགུ་ཡོད་ 
'བ་ལས་བཞི་ངས་བླངས་ཏེ་ཁྲོད་རང་ལ་བྱིན་བ་ལྟར་ཡིན། ལྡ་ད་རང་ལུས་ཡོད་ 
དེ། རང་རེའི་ བརྒྱུད་པས་ཕྱིན་ནས་རྗེ་ཉ་རོ་པའི་བུ་བརྒྱད་ཅིག་ལ་ཞུས་ན་ལོངས་ 


__ པས། ཁོད་ཀྱིས་ཅ་ལོངས་གྲིས། གསུངས་དེ་མགར་ བཞེས་པ་ནེ། 
ར ྣ ་ཏ་མགྭ 


༢42༤ 

ན་མོ། བཀིན་ཅན་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བཀའ་དྲིན་ཅན་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ 
ལ། །བསམས་ན་གདམས་ངག་དེ་ཉིད་རང་། །མང་པོ་ཐོབ་འདོད་གཡེང་བའི་ 
རྒྱ། །གནད་ཀྱི་གསུང་ངག་ཡིད་ལ་ཆོངས། །དེ་དེ་མང་ཡང་འདི་ཉིད་མེད།། 
སྡོང་ཕོ་མང་ཡང་འབྲས་བུ་མེད། །ཡོན་དྭན་ཡིན་ཡང་དོན་དམ་ཡིན། །དེ་འདྲ་ 
བསླབས་ཀྱང་ འདི་མཐོང་མེད། །བཤད་ གྱུ མང་ཡང་ཕན་ རྒུ ་མད། །ཕན་ 
སྙིང་ལ་ཐོཌ་པ་ དམ་ པའི་རྣོར། །ཏོར་ ཕུག་ བ་འདོད་ན་འདི་ལ་དྲེལ། །ཆོས་ཉོན་ 
མངས་ འདལ་ བ་ ཐུབས་ ཀེ ལམ། །ལམ་ བཅྲན་༢ ས་ འཇིན་ ན་ འདི་ ལ་ དྲེལ། །སེམས་ 
བོ་ ་ཐྲག་ཆོད་པ་ ་ཆོག་ཤེས་དཔོན། །དཔེན་བཟང་པོ་འདོད་ན་འདི་ལ་དྲེལ།། 
འཁོར་ བ་ ངུ་བྲོ་ སྒྱིད ལུག་ བསྐྱུར། །མེ་མེད་ཀྱ་རྫ་བྲག་ཕ་ཡི་མཁར། །གོགས་ 
མེད་གཅིག་པ་ བུལྷ་ ཡི་ ཡུལ། སེམས་ ལ་སེམས་བཞོན་ ཆད་ མེད་རྟ། །རང་ལུས་ 
དགོན་པ་ བྷ ཡེ་ཁང་། །ཡངས་མད་ཀྱི་དགེ སྦྱོར་སྨན་གྱི་མཆོག །དོན་དང་ 
ལྡན་བའི་སྙེས་བུ་ལ། །དོན་ལ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གདམས་ངག་བྱིན། །ང་དང་ 
གདམས་ངག་ཁོད་དང་གསུམ། །མ་རུལ་མ་སད་མ་སྐམས་པར། །བུ་ཡཾ་ལག་ 
ད་བཞག་པ་འདེས། །འབྲས་བུ་ལོ་འདབ་རྒྱས་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་ 

ཤིང་མི་ལའི་དབུ་ཐོག་ཏ་ཕྱག་བཞག་ནས་བྱིན་རླབས་མཛད།། 
ྦ དེ་ནས་ཡུམ་ལ་གསུངས་པ། བུ་འདི་འགྲོ་བ་ལ་ཡིད་སྐྱོ་བ་དང་སེམས་ 
གཅགས་བ་ཞིག་འདུག་སྟེ་བྱ་ཐབས་མེད། མཆོད་གྲོགས་སློབ་མ་ཚང་ 
མར་ཡང་བཟའ་ བཏུང་ རྒྱས་པ་གྲལ་ གླེགས་ ཤིག །གསུངས་པ་བཞིཉ་ཡུམ་ 
གིས། བླ་མ་ཡི་དམ་ལ་མཆོད་པ། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ ལ་གཏོར་མ་དང་། 
རྡོ་ཇྗེ་ སྤུན་ གྲོགས་རྣམས་ལ་ཆོགས་འཁོར་བཟང་པོ་བཤམས་ པའི་ཆོཌ་གལ་ 

དུ། རྗེ བཅུན ་མར་པ་ ཁོ ་ཅཱ་ པས་ རྫ འཕྲུལ་ བསྟན་པར་ མཛད་ དེ།། 


4༣ 


སྐ་ དགེས་པ་རྡོ་རྗེ། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག །གསང་བ་འདས་པ་ལ་ 
སོགས་ ཡེ་དམ་གྱི་སྐ་དང་། རྡོ་རྗེ དིལ་བུ། འཁོར་ལོ། རྙིན་བོ་ཆེ། པདུ། 
རལ་ གི་ ལ་ སོགས་ ཕག་ མཚན་དང་། །ཨོཾ་ ཨ: ཐར དཀར་དམར་མཐང་གསུམ་ 
ལ་སེགས་ཏེ་ཡིག་འབྲ་དང་། འོད་ཀྱི་ ཟིག ལེར་སྣང་བ་དང་། ཅར་ཡང་མི་ 
སྣང་བར་གུར་པ་ལ་སེགས་མཛད་དེ། འདེ་ དག་ལས་ ཀེ་ རྫ འཕྲུལ་ བ་བ་ ཡིན་ 
ཧེ མཐོང་ ༦ མ། ད་ལན་མི་ལ་རས་ པ་འགྲེ་ བའི་རྫོངས་སུ་བསྟན་བ་ཡིན་པས། 
ཡང་ཆེས་སམ་ གསུངས་པས།། 

ཞལ་སློབ་ཚང་མ་དད་པ་ལྷག་པར་སྐྱིས། ཉམས་རྟོགས་ལ་འབོགས་ 
འདོན་ཡང་ཆེན་པོ་བྱང་།། 

མེ་ལས་ གསོལ་པ། ཡད་མ་ཆེས་པའི་རང་ དབང་མི་ འདུག་ ལགས་བདག་ 
རང་མ 'སྒོམ་ ནས་ དེ་ ལྟ་བུ བཔར་འྔོང་བ་ ཞིག་ པྱེད་ དེ་ སྙམས་ ལགས། ཞུས་ པས།། 

འེ། དེ དེ་ལྟར་ ཡེན་ གསུངས་5། ཧེ། སྒབ་པ་ བྲེད་ པའ་ གཉས་རྣམས་ཀྱང་ ལུང་ 
བསྟན་པར་མཛད་དོ།། 

དེ་ནས་ཆོས་ལ་ སྒང་པར་ད་ དུ་སྐྱེལ་མ་ལ་བླ་མ་ཡབ་ཡུ ཡམ་མཆེད་ གོགས་ ཚང་ 
མ་ བོན་། གཅཾག་ ལ་ གཅིག་ བྲེང་ བའ་ རྣམ་ འགྱུར། གསུངས་ འཕྲེང་ བའི་ སིང་ 
ྦ གདམ། ཐུགས་ འཕྲང་ བའ་ སེ །ཤཾས་རྣམས་ བུང་ | མེ་ལས་ ཕྱག་འཚལ་ ཏེ་ ཤུམ་ 
བཞིན་གསེལ་པ།། 

བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་བུ་སློབ་དང་བཅས་པའི་བཀའ་ 
དྲིན་ ་བཞིན་བདག་ཀྱང་གསོལ་བ་འདེབས་ལགས། ཁྲེད་ཀྱིས་ཀྱང་ ཐུཌ་ ཇྗེ་སྐྱབས་ 
ཁྲོག་ནས་ཉམ་ཡང་མ་བོར་བ་ཞུ་ཞུས་པས ས། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ མར་པས་ཕག་ 
སྟེ ་བོར་ བཞག་ སྟི་ལུ ལུང་བསྟན་ གི་ མགུར་ གསུངས་པ་ ནི། 


:4༣༽༦ 


ཇྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལས་ཅན་ཆོས་དང་མཐན་པའི་བུ།། 


ཆོས་སྐ་སངས་རྒྱས་འགྲབ་པར་ཤོག །ངག་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བདད་རྩིའི་རོས།། 
རྙེན་འབྲེལ་ལོངས་སྐར་འགབ་པར་ཤོག །སེམས་རྩ་ བ་བྱང་ཆུབ་སྔོང ་བོ་ལ།། 
སྤུལྐསྐའི་ལོ་འདབ་རྒྱས་པར་ཤོག བླ མའེ་ བཀའ་ ཆིག་རྡོ་ རྗེའི་ གསང་།། 
སྙེང་ལ་བརྗེད་མེད་གནས་བར་ཤོག །ཡེ་ དྷམ་མ།ཁའ ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་དེ།། 


སྲོག་གི་རྩ་བར་གནས་པར་ཤོག །ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མའི་རྒྱབ་རྟེན་དེས། །འབྲལ་ 
ཛ; `༄ 


བ་མེད་པར་སྐྱོང་བར་ཤོག །རྡེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའ་སྨོན་ལམ་དེ། །མྱར་བ་ 


་ྨ 


ཉིད་ད་འགྲབ་པར་ཤོག །ཆོས་མཛད་ཀན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་དེས། །དས་གསུམ་ 


༄ ༤ 


ཀན་ཏ་འཇོན་པར་ཤོག །གཙང་སིང་མ་ལ་ཡི་ལ་ཐོག་ཏ། །བརྟན་མ་བཅུ་ 
༄ ༄།ླ ི་ 
ཞན ཟི 


གཉིས་ཀྱ་བས་མ་ཡོད། །སང་ཉིན་འགོོ་བའི་ལམ་བར་ལ། །དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོའི་སྐྱེལ་མ་ཡོད། །ཕ་ཡུལ་ཞེན་པའི་མཁར་ཞིང་ན། །མི་རྟག་ 
ྦ སྒྱ་མའི་སློབ་དབོན་ཡོད། །ཨ་ནེ་སིང་མོའི་ཉེ་འཁོར་ལ། ། སྐྱ་མ་ཞིག་ 


༤༦༡༤ ༢༡ 


ྦ པའི་སློབ་དབོན་ཡོད། མེ་མེད་ལུང་ པའི་བྲག་ཕྲག་ན། ྒྐ །འཁོར་འདས་ 
བརྗེད་པའི་ཆོ: ཆང་འདུས་ ཡོད། །སྙིང་རུས་ལུས་ཀྱི་དགོན་བ་ན། །ཁྱ ་བདེ་ 
གཤེགས་འདུས་པའི་མཆོད་ཁང་ཡོད། །ནད་མེད་ཟ་ཡེ་ཆོགས་འ།བོར་ལ།། 
མཁའ་འགྲོ་མཉེས་ པའ་ བདུད་ རྩི་ཡོད། །འཕྲུལ་འཁོར་གནད་ཀྱི་ཁ་བསྒྱར་ 
ལ། །འབྲས་ རྐིན་ཆེན་ ཕྱི བའི་སོ་ནམ་ཡོད། །ཡུལ་ མི་རེས་ ཆུང་ བའཾ་ རང་ཡུལ་ 
དེར། །འཕྲལ་ གཡེང་ བ་མེད་ པའི་ དགེ་ མྱོར་ ཡོད། །མཚམས་དམ་ པ་མ ་མད་ ི་ 
་མེད་ཉ། །རྟཌ་ མྱར་དུ ་མཐོང་བའི་སློན་མེ་ཡོད། །ཟས་དཀོར་ཟས་མེད་པའི་ ྦ 
རང་ཟས་ལ། །བདེ་ བ་ ལྟ་ ཡི་ཕམ ་ཕབ་ ཡང་། གླེབ ་མད ་ལྷ་ ་ཡ ་གཞལ་མས་ན།། 


རང་དོན་གུབ་པའི་ལྟད་མོ་ཡོད། །ངོ་ལྐོག་མེད་པའི་ལྷ་ཆོས་ལ། །དམ་ཚེག་ 


3༧ 
གཙང་མའི་ཕྲིན་ལས་ཡོད། །བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་སོ་ནམ་ལ། །དངོས་ 
གབ་ཀན་གྱ་གཏར་།ཁ་ཡད། །དམ་ཆས་མཁའ་འགྲའ་སམྲག་སྙང་ལ། །༢།ཁར་ 
འདས་གེས་པའི་ས་མཚམས་ཡོད། །མར་པ་ལོ་ཚཱའི་བུ་བརྒྱད་ལ། །གཏམ་ 
སྙན་མང་པོའ་འོང་སྒོ་ཡོད། །མི་ལ་རས་པའཾ་སྙང་རུས་ལ། །སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པའི་སྲོག་ཤཾང་ཡོད། །སྲེག་ཤིང་འཛེན་པའེ་སྐྱིས་བུ་ལ། །བརྒྱད་བ་ 
བཟང་པོའི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །ཡེ་དམ་བཟང་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བདེ་དགེས་ 
གསང་འདས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དམ་ཆོས་བཟང་པའ་བཀ་ཤིས་ཤོག །མ།ཁའ་ 
འགྲོའེ་སྲོག་སྔང་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཁའ་འགྲོ་བཟང་པོའེ་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །གཞས་ 
གསམ་མཁའ་འགྲོའི་བྲཀ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོའེ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 
དུད་སོལ་ལྷ་མོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བུ་སློབ་བཟང་པོའཾ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀའ་ 
བཞིན་གྷཱ བ་པའི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །རྒྱད་ནས་བརྒྱད་བཅས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 
བྲཀ་ཤིས་མི་འགྱར་བརྟན་པར་ཤོག །དོན་ངེ་དག་མ་བརྗེད་ཉམས་སྲུ་ལོངས།། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་དགྲེས་དགྱེས་མཆོད།། 

དེ་ཉས་ཡུམ་གིས་ལམ་ཆས་བཟང་པོ་དང་གོས་ལྷམ་སོ་མ་རྣམས་གནང་ 
སྟེ་གསུངས་པས།། 

བུ་འདྲི་རམས་ཟང་ཟིང་གྲ་རོངས་མཆོན་པ་ཙམ་ཡིན། འདི་ནེ་འོ་ཅག་མ་ 
བུ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་ཐག་གི་མཇུག་མ་གྱིས། བུ་དགེ་ལེགས་ཕུན་ཆོགས་ཀྱི་ངང་ 
ན་ས་ བཤུད་ པར་ ཞྭ། ཕ་ མ་ཨོ་ ཐེ མཁའ་ ད་ད ད་མཇལ་བའེ་སྨོན་ལམ་ 
ྦ འདེབས། ཆོས་ ཀེ རྫོངས་ལ་ཨམ་མའེ་ སྙེང་ གཏམ་ འདེ་ཚྣས་ ཀང་མ་བརྗེད་པར་ 
གིས་ཤིག་ གསུངས་ དེ་ཀ་ པཱ་ ལེ་ བདུད་ རེས་བཀང་བའ་སྣོད་ བཅུད་དང་བཅས་པ་ 
གཞང་ སྟེ། ཡུ ཡུམ་གྲིས་ མགུར་ དཱ་ བཞིས་ པ་ཉཾ།། 


༢=\ 


དྲིན་ ཅན་མང་ པའི་ ཞབས་ལ་ འདུད། བུ བུ་སྙིང་རྭ རུས་ཅན་གེ་ དྡུག་ བསྙན་ཅན།། 
!བྲག་ རིང་ཞིང་ངང་ རང་ པོ། | །སྐལ་ཿ བ་ ཉནྟ་གྱི་བ་ ཁོད་ ཞེ། བ་མའི བདུད་རྩི་ 
།་ཤེས་ཆང་། ཇོས་པར་ འཐུང་ ལ་ བཞུད་ པར་ ཞུ། །ཕི་མ་ དག་ པའ་ ཞིང་། བྲ ས།། 


༨ ༡7 (1 


༢ 


ང་ཤེས་ བཞིན་དུ ད་འཕྲད་པར་ སྐོན། །ཕ་དང་མ ་གཉིས ་མ་བརྗེད་པར། །གསོལ་ 
བ་ཡང་ཡང་ འོ་ ང་དོད་ བོས། །སྙིང་ལ་ཕན་པའེ་གདམས་ངག་ཟས། །འགྲངས་པར་ 
ཟཾ་ཞིང་ བཞུད་པར་ཞུ། །ཕྲ་མ་དག་པའ་ཞིང་ ཁམས། །ངོ་ཤེས་ བཞིན་ དུ་འཕྲད་པར་ 
སྨོན། །དྲེན་ཅན་ཕ་མ་མ་ བརྗེད་པར། །བཀའ་ དྲིན་སེམས་ཤིང་སྙིང་རཱས་མཛོད།། 
མཁའ་འགྲོའི ཁ་རངས་ཟབ་མོའ་གོས། །དྭོ་བར་གོན་ཞིང་ བཞུད་པར་ཞུ། །ཕེ་ 
མ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས། །ངོ་ཤེས་བཞིན་ད་འཕྲད་པར་སྨོན། །མ་ལུས་སེམས་ 
ཅན་མ་བརྗེད་པར། ྒ །རང་སེམས་བྱང་ཆུུབ་ལམ་ལ་རྒུག །ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་བསྟན་པའི་ཁར། །ཆེ་བར་བསྣམས་ལ་བཞད་པར་ཞ། །ཕྱི་མ་དག་པའེ་ 
ཞང་ཁམས་སུ། །ངོ་ཤེས་བཞིན་དུ་འཕྲད་བར་སྨོན། །སྐལ་བ་བཟང་མོའི་བདག་ 
མེད་མས། །བུ་ལ་ལྷང་གཏམ་ བསྐུལ་བ་རྣམས། །བུས་ཀྱང་མ བརྗེང་སྙིང་ལ་ 
ཟུངས། །མས་ཀྱང་ཡང་ལ་ དུ ༠རེ་ བྱེད། །སེམས་ ཡིང་མ་ན་པའི་མ་བཱ་གཉིས།། 
ཕྱི་མ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སྲུ། །ངོ་ཤེས་བཞིན་དུ་འཕྲད་པར་སྤོན། [སྨོན་པ 
བཞིན་དུ ད་ འགྲུབ་ པར་ ཤོག །དྲིན་ ལན་ཆོས་ ཀྱིས་འ འ།ཁོར་བར་ ཤོག ། 
ཅེས་གསུང་ བཞིན་ སྤྱན་ཆབ་མང་ པོ་བསེལ་བར་མཛད། མཆེད་གྲོགས་ 
གཞན་རྣམས་དེང་དེར་འདུས་ཚང་མ་སྦྱན་ཆབ་མི་ཤོར་བ་ཉི་གཅིག་ཀྱང་མི་ 
འདུག །མི་ལ་ཉིད་ཀྱང་མང་དུ་ཤུམ་སྟེ། མ་འགྲོ་བར་སྡོད་དམ་སྙམ་པའང་ 
བྦུང་དུ རྔང་། ཁྷཉ་ཧེ་ ང་ "ནེ་ གདམས་ ངག་ ཡངས་ ས་ སཱ་རྫོགས་ པར་ཐོབ་ ནས་ བླ་མས་ 


ཀྱང་གནང་བས། མཐར་ ནི་ དབེན་ པའི་རི་ལ་ གུབ་ པའི་ འ་མཆོད་ པ་འབྲལ་ པའི་ 


4༣༩ 
དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་སེམས་ལ་བྱས་ཟིན་པས། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཞབས་སྦྱི་ 
བོར་ཁར་སྟེ། ཡུན་ད་ཞབས་པད་བརྟན་པར་གསོལ་བ་བཏབས། ངྡོ་རྗེ་མཆེད་ 
ལྕམ་རྣམས་ལའང་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ཐྲུགས་དང་འགའ་བ་ཡོད་ཉའང་བཟོད་ 
སཔར་ གསེལ་ ཏོ།། 

ད་པབདག་ ཉིད་ འགྲེ་བས་ གནང་ བར་ཞུ ཞེས་ ཞུས་ནྣས་ ཕྱེ བཔྲོད་ ཀེས་བླ་ 
མའི་ཞལ་རས་མ་མཇལ་པར་ཤན། དེ་ ནས་ བླ་མ་རྡོག་ པའེ་གདན་ སར་བྱོན་ཏེ་ 
གོ་བསྨར་མཛད་པས། བཤད་པ་ཁོང་མཁས་ཀྱུང་ཉམས་ལྐེན་མེ་ལ་རས་པ་ 
རང་ཟབ་པར་ཤེས། ཁུད་པར་སྙན་བརྒྱད་གདམས་ཇག་ལྷག་པར་འདུག་གོ } 

དེ་ནས་ཟླ་ལམ་ཉིན་གྱིས་ཆོད་པར་མཛད་དེ་ཉིཉ་གསུམ་ཉ་ གང་ཐང་གི་སྐྱ་ 
རྔ་རྩར་ཕེབས་པས། རླང་གི་ནས་པ་ཡང་འགའ་རབ་ཡིན་སྙམ་པའི་རང་ 
མཐོང་ཡང་ཅུང་ཟད་སྐེས་ཀྱང་དོར་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱིཉི་ལམ་སངས་རྒྱས་པར་ 
མྨུར་དུ་ བགྲོད་ པ་ནཾ་ ཧ་ཅང་ཡང་ཐབས་ཟབ་ སྙེང་ ལཌ་པ་སློས་ཅཾ་ དགོས། ཐ་སྙད་ 
དུ་ འགུལ་ གེས་ས་ལམ་ ཆོད་པར་ཡང་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའ་ཁད་ཆོས་ཡོད་ 


པ་ཡིཉ་ཉོ། །གདམས་ངག་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའེ་ ལེའུ་སྟེ་བདན་པའོ།། །། 


ཡབ་ཡུམ་དྲངས་ནས་བྲག་དཀར་རྡ་སེར་བྱོན་པ། 
ྒ དེ་ཉས་རྗེ་བཙུཉ་རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པས་ཡུལ་ཉི་རེ་བཙུན་རང་གི་མཐུ་ 
_ དང་ སར་ བས་བླརླགས་ དེ ་གཟཾགས་ ཤུལ་ སྡེད་ རྣམས་ ཀང་། མེ་ལ་རས་པ་ 
` ཡྕེས་པ་ དགའ་ཆོས་སྐྱོང་གཉོད་ཀྱེ་དོགས་པའི་འཇིགས་པས། འཁུངས་ 
_ ཁང་དུ་གོམ་ པ་ བརྒྱབ་ མ།ཁན་ཡང་མེད་ དེ། ཡུམ་ གོང་ ཞྭས་ ལོ་ བརྒྱད་ སོང་ ་རུང་ | 


ྦ སྐུ་སྤྲར་ རང་ སཔར་ ལུས་ དེ ་རུས་པ་སྐྱ་ཁྲེ་ལེར་ བརྙེད། སིང་ མ་ ཡུལ་ འཁར་ 


༢༤༠ 


རྣས་མེད་པར་མཁྱེན་ཉས་ཐུགས་ཤིན་ཧྭ་སྐྱེ་ཡང་། བླ་མའི་གདམས་ཇག་ 
དྲནྒ་ནས་ ཡུམ་ གི་ སྐུ། རུ རས་ལ་སྙས་ མཛད་ དེ། དྲིང་ ངེ་ འཇིན་ ལ་ བཞུགས་ ས།། 


ཞག་བདུན་ནས་ཡབ་ཡུམ་ གཉིས་ཀ་འཁོར་བ་ཉས་དངས་པའ་བདེེན་པ་ 
གཟིགས་པ་དང་འོད་གསལ་དེ་ལས་གཞེངས་ཏེ། ཡུམ་གྱི་སྐུ་རྫས་ལ་ཚ་ཚ་ 
བརྒྱབ་པར་སྣར་ ཆོས་སློབ་ པའི་ སློབ་དཔོན་སར་ ཐོན་ཀང་ཁོང་གྲོངས་ནས་ མེད་ 
རུང་། དེའི་སྲས་བོར་ཆོས་དཀོན་བརེཌ་དེ་ཕཱལ་ཉས་ཚ་ཚ་བརྒབ་རོཌ་ཞཱས་ཧེ། 


.ྟེ ༡༡ ་ | ་ པ་བ སྲ ༥ 
འཁོར་ བ་ལྷ་སིང་ངོ་མེད་པའི་མགུར་ འད ་གསུངས ་སོ།། 


ཇི་མེ་ མེ་བསྐྱོད་ཀྱི་ཇོ་ བོ་ཐུགས་རྗེ རི་ཅན། །སྒྲ་སྒྱར་མང་པའི་ བཀའ་ལུང་ 
བཞིན།། 
ཕ་ཡུལ་བདུད་ཀྱི་བཅོན་ར་རུ། །མཾ་རྟག་སྒྱ་མའི་སློབ་དཔོན་ བྱུང་།། 


སཿ འབའ ཅཱ ༤ 


སློབ་དཔོན་བཟང་པོ་འདི་ཉིད་ལ། །ངེས་ཤེས་འགྲོངས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས།། ྦ ྦ 


སྲ 


སྤྱིར་སྣང་ཞིང་མིད་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །མེ་རྟག་མི་བརྟན་འགྲུར་ཞིང་ 
'འགྲོ། 
རྒོས་འཁོར་ཐའི་ཆོས་ལ་སྙིང་བོ་མེད། །སྙིང་པོ་མེད་པའི་བྱ་བྱེད་པས།། 


སྙིང་པོའི་ལྷ་ཆོས་བྱད་དུ་འགྲོ ། །དང་བོ་ཕ་ཡོད་ཙ་ཉ་བུ་ང་མེད།། 
བུ་ཡོད་ཙ་ན་ཕ་ཡང་མེད། །གཉིས་ཀ་འཇོམས་རུང་སྙང་པོ་མེད།། 
 བུ་ང་སྙིང་བོ་ ཐོའ་ལ་ཆོས་བ བྱེད། །བྲག་དཀར་རྟ་སོར་རྒོམ་དྭ་འགྲོ ། 
མ།་ ༡༠༠༤ 


་ 


༢༤༠ 
གཉིས་ཀ་འཇོམས་རུང་སྙིང་པོ་མེད། །བུ་ང་སྙིང་པོའཾ་ལྷ་ཆོས་བྱེད།། 
བྲག་དཀར་རྟ་སོར་རྒོམ་དུ་འགྲོ ེ 
སིང་མོ་ཡོད་ཚེ་མེང་པོ་མེད། །མིང་པོས་སླེབས་ཚེ་སྲིང་མོ་འཁུར།། 
གཉིས་ཀ་འཇོམ་རང་སྟིང་པོ་མེད། །བུ་ང་སྙིང་པོའི་་ལྷ་ཆོས་བྱེད།། 
བྲག་དཀར་རྟ་སོར་རྒོམ་དུ་འགྲོ།། 
དམ་ཆོས་ཡོད་ཚེ་ཞབས་དོག་མེད། །ཞབས་དཏོག་སླེབས་ཚེ་ཐེགས་པས་ 
གདུངས།། 
གཉིས་ཀ་འཇོམས་རྔ་ སྙིང་པོ་མེད། བུ་ང་ཚཾ་ བྲག་དཀར་× 
ཁང་པ་ཡོང་ཆཚེ་བདག་པོ་མེད། །བདག་པོས་སླེབ་ཚོ་།ཁང་པ་རལ།། 
གཉིས་ཀ་༥ བུ་ང་× བྲག་དཀར་× 
བཤོར་ཞིང་ཡོང་ཚེ་བདག་པོ་མེད། །བདག་པོས་སླེབས་ཚེ་འཇག་སྐྱས་ 
འཕྲུར།། གཉིས་ཀ་× བུ་ང་× བྲག་དཀར་× 


ྣ ༥ ༤ ༩ ཙས ༄- ༠ ༄༤ 
ཕ ཡུལ ཕ་པང་པ་ནང སགས། །འ།པར་བ ཉིང པ་མད་པའ་ཆས།། 


སྙིང་མེད་སེམས་ཅན་སུ་དགའ་འཁྲེར། །རྣལ་འབྱོར་ཐར་པ་སྒྱབ་ཏྭ་ 


འགྲོ། 
པཟིན་ཅན་མར་པ་ལོ་ཙཱ་བ། །སྤྲང་རཾ་ཁྲོད་ཟིན་ པར་བྱེཉ་གྱིས་རླེབས།། 
` ཞིས་གསུངས་ཧ་ཕྱོགས་དའེ་རི་ཁྲོད་གཙཾག་ཏུ་བསྐྱོད་དེ། སྒོམ་སྒྲུབ 
མཛད་ཅང་ བཞུགས། འཚོ་བ་དཀོན་པའི་སྟབས་ཀྱེས་སྐ་གཟགས་ཤཾན་ཏ 
རྫོ་རེ སེ་་ང་ལོ ྷ 


_ ཅང་ 


| འབྲོག་སར་སློང ་དུ་བྱོན་ཉོ།། 


༢༤༢ 


འབྲ་ལམ་རྭོར་ གོག ་མོའ་ཚང་ཟེར་བའ་ ཟི་དབེར་ ཨ་ནེའེ་ སྒོ་རྩར་སླི སླེབས་པས་ 


༣ 
ལྭ སེ 


ངོ་ཤེས་ཏེ། སྦར་གི་མཐ་དང་སེར་ བས་ཨ་ནེའི་བུ་དང་ མཉའ་མ་མེ་སུམ་ཏུ་ 
སོ་ཝ་ 'བསད་པའི་འཁོན་གིས། ཁ་ཉས་ངན་གྒྭ་འབར་ཞིང་རྒྱག་པ་ཁུར་ཏེ་ 
བརྡང་དུ་ ཡོངས། ཇེ་བཙུཉ་ཉི་འཆོ་བ་མེད་པའི་སྟ བས་ཀྱེས་སྐུ་ལུས་རེད་ 
པས་ བྲོས་ མ་ ཐུབ། ཨ་ ཞེས་ མྲན་མ་ བརྡུང་ བ་ ལྟར་ ཞིག་ བརྡུངས།། 


དེ་ནས་ཨ་ཁུས་ཡུལ་ པའི་ གཞོན་པ རྣམས་རམ་མདར་སྤྲན་ ཧེ། དྲག་ 
ལག་ཏུ ་ཐེབས་ བུང་ ཤོག་ཅིག་ཟེར་ཞེང་། ཁོ་རང་རས་ཁོག་ རོ་ལྟར་སོང་ 
འདུག་ ཀང་རྡོ་བ་ ཐྲཐ་ ཚད་བརྒྱབས། ཇི བརྡུན་ གིས་ ༩ ་ཐབ་ བྲེས། གཞོན་ 
པ་ཆོས་ ཀུང་རྡོ་རེ་ ་གཉིས་ འཕང་ བུང་བས། སྡར་མཐ་ བདངས་ པའི་གཉོང་ 
གིས་ གང་ མིན་ བྱང་དོགས་ ཀྱིས། མཐས་ སྲིག་མོ་བྱེད་ སྙམ་ སཱི། ཀ་ཉོ་ཆེར་ 
གདང་ནས་གསུངས་པ།། „ པི 

བཀའ་ བརྒྱུད་བླ་མ། །ཕྲག་འབུང་དམ་ཅན་ ཧྱ མཆོ། རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཆོས་བྱེད་པ་ལ་དགྲ་བུང་ངོ། ར་མདའ་ལོག་ཅི་ག །ང་འཆེ་རང་ཆོས་ 
སྐོང་ལ་ཤཾ་རྒུ་མེད་དོ། ཅེས་ཟེར་བས་ཁེ་རྣམས་འཇིགས་ནས་ལོག་སེང་། 
འགའ་རེས་ བཟོད་ པར་གསོལ་ཟེར་ ཞིང་ གས་ སྙོམས་ རེ་ སྟེར་ བུང་བ་རྣམས་ 
བསྣམས་ཏེ་རེ་ཁྲེད་ཏྭ་ཕེབས། དེར་ཞག་ཤས་བཞགས་དགོས་པའེ་བརྡ་ 
ཞིག་མི་ལམ་དུ ཁུ བྲུང་བ་ལྟར་བཞགས།། པི ྦ 

དེ་ཉས་མཛེས་སེས་ཆོར་ནས་ཟས་ཆང་བཟང་པོ་ཁྱིར་ཧ་ཕྲད་དྭ་སླེབས་ཏ་ 
ཇྗེ་བཙནྟ་ལ་ཕྱག་གིས་འཆང་ནས་མང་པོ་ཏྱུ་ཞིང་འདུག །ཡུམ་གྲོངས་ཚ ཚལ་དང་ 


༤ 


མང ་མ་ ཡལ་འཁར་ བའི་ལ་ རྒྱས་ རྣམས་བཤད་པས། ཇེ་ བཅུན་ ཡང་ སན ཆབ་ 


མང་པོ་ ཤོར། མོ་ལ་ གསངས་པ།། 


4༢8༣ 


༨༧༩ ༢ ༤༥ ཅ ༤ 
མཇས་ས་ ད་ང་དང་ཁུམ་ལ་མི་འགྲོ་བ་ཕ་ཐག་རེང་ བྱས་པས། 
༄༦ 
ཡིེ ༦ ཞེ ༤༦ ༡ འ ཅཅ ་ ༨ ༦ ༢ 


༠ 


° ཟ་འ ༨ ༤ ༤ དྲ ༤ 
བྱང་། པྱང་ཡང་འགྲོ་བ་ཡང་མེད། ཁེད་ཆོས་མཛད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། ད་ཞང་ 
༄ ༢ | 


༤༥ 


ཁང་རྣམས་ཅཾ་མཛད་རྒྱ་ཡན། ཟེར་བུང་བས།། 

ཇི་བཙུན་གྱིས་གསུངས་པ། ཞིང་ཁང་ད་ཁོད་རང་གས་བྱེད། ཞིང་ ི 
ཤཐོབ། སིང་མོ་མ་ ཤཾ་ བར་ སླབས་ འབྱང་ན་ མ་ལ་སྟེར། ངེ་མེན་ ཁེད་ རང་དབང་ 
བ་ཡྐར། གསུངས་པས།། 

མོ་ན་རེ། ང་ལ་ཁྲེད་ཀྱི་ཞིང་ཁང་མི་དགོས་ཟེར།། 

རྗེ་བཙུན་གྱིས། འེ་ ན་ད་ ཁྱོད་ རང་ ལྷ རབ་ཆོས་ ཤིག་ བྱེད་ གསུངས་ པས། 

ཆོས་ ཤིག་ དགྭ་བྱེད་དེ། ཁྱེད་ཀྱི་ འྲང་བོ་སྤྲང་པོ་ལས་སྐྱོ་བ་དེ་ངེད་ཀྱེས་ 
མི་ཡོང་། དེ དེ་ཆོས་ལུགས་གང་གི་ཆ་ལུགས་ཡིན་ཟེར།། 

ཇེ་བཙུན་གྱིས། འདི་ཐེག་པ་ཀུན་གྱ་མཆོག་རབ་ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་ 
སྒྲུབ་ ཕྱེར་ ཆོས་ བརྒྱད་རླུ རང་ལ་ བསྐུར་ བ་ཞེས་ བྱ་ བའ་ཆ་ ལུགས་ ཡིན་ གསུངས་ 
པས།། 
མོས་དེ་ཀ་ཞིག་དག་ཡིན་ལས་ཆེ། ངེད་ཀྱིས་དེ་འདྲ་མི་འོང་ཞེས་ཟེར་ཏེ་ 
ཕྱིན་སོང་།། ྦ 


དེ་ནས་སྙང་རུས་མཛད་དེ་རྒོམ ་ཀང་བད ་ངྲོད་ཀྱ་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་མ ་ྲ བ། ༤ 
`ྱྱ 


༔ 


༤ མས 


། ྭ ར་བ ཅའ ༥ ༥ 
དྲག་སྙམ་ནས་ཡེད་པའ་རྨ་ལམ་ཉ། ཞིང་ཐ་བ་ཞིག་རྨེས་པས་སྲ་དྲགས་མ་ 
འཕེད་པས་བཞག་གམ་སྙམ་ཚེ་རྗེ་བཙན་མར་པ་ལོ་ཙ་བ་ཉམ་མཁར་བྱོན་ཏེ་ 
༄ འཾ 
གསངས་པ། བུ་སིང་རུས་དང་བྩརོན་འྲགས་བསྐེད་ལ་རྨེས་ཤིག །ཐ་བ་སྲ་ 
་ ༄༦ 


༢༤༤ 
ཡང་ཕེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ ཤིང་། བླ་མས་སྣ་ཁྲིད་དེ་རྨོངས་པས་ 
ཕེད་དེ་ལོ་ཏོག་བཟང་པོ་སྐྱེས་པ་མྲིས། དེ་བཞིན་བརྩོན་འགྲུས་མཛད་དེ་རྒོམ་ 
པས་ཨན་དྭན་སྐྱས། དགའ་ངག་མགར་གསུངས་པ།། 
ཇྗེ་བཀའ་ཟྲིན་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྦྱང་ རི་ཁྲོད་ཟིན་པར་བྱིན་ 


གྱིས་རླེབས།། 
གཞི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞིང་པ་ལ། །ལམ་དད་པ་བརྟན་པོའ་ཆུ་ལུད་སྦྱར།། 
སེམས་དཀར་པོ་ད་མེད་ཀྱི་ས་བོན་ བཏབ། །གསེལ་འདེབས་དྲག་པོའི་ 
གྲཡུ་ འབྲུག་ལྡེར།། 


ཧིན་རླབས་རྩོལ་མེད་ཀྱི་ཆར་པ་ ་བབས། །སེམས་ ཡིད་གཉིས་མེད་པའི་ 
རྨོན་དོར་ལ།། 

ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱི་རྨོས་གཤོལ་བཏགས། །འཁྲུལ་རྟོག་མེད་ 
་ པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན། _ །ཡོངས་པ་མེད་པར་མཐོང་ཞིག་འཇཛིན། བརྙོན་འགགས་ 
དྲག་པོའི་ལྕགས་གི་བྲབ།། ྦ | 

ཉོན་མོངས་དུག་ལྡའི་ཐ་བ་རློག །རང་རྒྱད་ངན་པའི་རྡོ་བ་སེལ།། 

གཡོ་ཟོལ་མེད་པའི་ཡང་མ་བྱེད། །ལས་འབྲས་བདེན་པའི་སྙེ་མ་ལ།། 

རྣམ་ཐར་བཟང་བོའི་བཙས་མ་བརྡ། །གདམས་ངག་བཟང་པོའི་འབྲས་ 
བུ་ཡིས། །གཏད་སོ་མེད་པའི་བང་བ་འགེངས། །འཁའ་འགྲོའི་བརོད་ཐག་ 
ཟས་ཀྱི་མཆོག ། ་ 

བདག་རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་བའི་འཆོ་བ་ཡན། མི་ལམ་དོར་གྱི་གསོལ་ 
འདེབས་ ཡིན།། ྦ 


༢༤༥ 


༤༣ ༨ ༤༨ 


ཆོག་ ལ་ དོན ་ཉད་ མ་སྐྱ་ཞང་། །མཆོན་ པ་ཅམ་ གེས་མི་ རྟོགས་ པས།། 
སླད་ནས་བྱང་ཆུབ་སྒབ་པ་རེས། །སྙིང ་རུས བསྐྱེད ནས་རྒོམ ་པར་ཞ།། 
དཀའ་ཐབ་དང་སྙེང་རུས་ཙམ་བསྐེད་ཉས། །དཀའ་བས་བརྒབས་ན་ 
དཀོན་པའང་འགྲུབ།། 
ཕ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙེས་བུ་ཆོས་བྱེད་རྣམས། །སྒབ་པ་ལ་བར་ཆད་མད་པར་ 
ཤོག ། 
| ཅེས་གསངས་ཉས་འབྱོན་པར་རྩེམ་པ་ན། ཨ་ཉེའི་བསམ་པ་ལ་རྗེ་བཙུན་ 
༄ 
ཆོས་པ་ཡྲན་པས་ཞིང་།ང་རྣམས་བདག་པོ་མི་མཛད་པ་ཤེས་ཏེ་ཡོང་ནས་ཞས་ 
པས།། 
ཆཚ་བ། །ད་ ཆོས་མ མཛད་ པ་ངོ་མཚར་ ཆེ། ཞིང་དྲེ་བ་ བར་བཞག་པ་ལས་ 
ཨ་ནེས་བཏབ་སྟེ། ཚ་ པོའ་ཆོས་ རྒྱགས་ སྐྱེལ་ན་ ཨ་ཡང་ སྙམས་ནས་ཚ་ པོ་ལ་ 
འདྲེ་རུ་འོང་བ་ཡིན་ཟེར། ྒ ཇེ་ བཙུན་ གེས་ཨ་ནེ་འདོད་པ་མཐྲེན་ཏེ ་གསུངས་པ། 
ཨ་ནེས་ཟེར་བ་ལྟར་ཞིང་ཨ་ཞེས་ གཏན་དུ་ རང་ཐོབ། ད་ང་ལ་འཚོ་བ་སྐྱིལ་ 
མཁན་ཡང་ མི་ དགོས། ང་རང་དཀའ་ ཐྲབ་ དང་ དགོས་པ །" འབུང་ ན་གསེས་ 
ཡྩམས་ཏོག་ཙམ་རེ་བྱེད་པས་ཆོཿ ཆག་པ་ ཡན། གསངས་པས།། 
ཨ་ནེ་ན་རེ། དེ་ལྟར་ཤྱེད་ན་ཚ་བོའ་ཆོས་སྐྱོང་ གི་གནོད་དམ མ། ° 
བོས་མཐ་ཉི་མ་གཏང་ཤས་ཆེ། ཟེར་བས།། 


`༄༦ 


ཨ་ 


_ ཇི་བཙུན་གྱེས། ད་ང་ཆོས་པ་ཡིན་ པས་མཐུ་ ཡང་མི་གཏང་། ང་རང་ 


ཤི དགའ་ ནས་གདཏེར་བས། ཆོས་སྐྱོང་ཡང ་མེ་ གནོད། གསུངས་པས།། 


༢4༤༥ 


ཨ་ཉེས་འབྲ་ཁལ་གསུམ་པ་ཞིག་ཕུལ་ཏེ། ཚ་བོ་སྡར་དང་མི་འདྲ་བའི་ 
ཆོས་བཟང་བོ་རང་བྱང་འདག །ཨ་རྷེ་བླེ་བདེ་ཕྱིར་དབུ་མཉའ་ཞིག་བཞེས་རོགས་ 
གནང་། ཞུས་པས།། 

། ཚེ་བཙུན་གྱིས། སེམས་ཅན་དགའ་བའང་ཆོས་ཡིན་དགོངས་ཏེ་དྲབ་ 
མནའ་བཞེས་པས། ཨ་ནི་ཤིན་དཱ་དགའ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཧེ། ད་ཚ་བོ་ 
རང་ཡུལ་ འདེར་ ཡུན དུ བཞུགས་ ན་ཡུལ་ མེ་རྣམས་ ནས་གསོད་པའི་གྲོས་ བྱས་ 
གདའ་བས་གཞན་ཞིག་དུ་འབོན་པ་འཐད་ཟེར།། 

ཇེ་བཛུཉ་གིས། ང་ལ་གསོད་གོས་བྱེད་མཁན་ཡང་མི་ཡོང་བ་ང་ 
རས་ཤེས། བརྒྱ་ན་བྱུང་རུང་། དེ་མ་ཡོང་གོང་ནས། ངས་རྐང་མཐིལ་ 
སེར་ལོག་གི་གཏང་ནུས་ཏེ། ད་དེ་འདྲང་མི་བྱེད་ཨ་ཉེ་ལས་ཞིང་ཁང་ཕྱིས་ལེན་ 
པའི་དོགས་པའང་བྱ་མི་དགོས། ང་རང་འགྲོ་རན་ཡོད་དེ་ཁྲེད་ཨ་ཉེ་དང་ཕྱི་ 


ཐག་རིང་བའི་མཇེས་སྭེ་བློ་ཐག་ཆོད་ཕྱེར་བསྔད་པ་ཡིན། ད་ཨ་ཞེ་རང་ཡང་ 
མེ་ཚེའི་མཇུག་ ཏྭ་ཆོས་ ཤིག་བྱེད་པའི་བསམ་བླེ་ཞིག་འཁོར་ཇེས་ཡིད་ལ་ཞོག་ 
ལ་སེོང་ཞེ ཞག །གསུངས། ཇི བཙུན་ཡང་བྲག་དཀར་རྟ་ སོར་ཕབས་སོ། 
ལེའུ་སྟེ་བརྱད་པརོ།། ། ཁད 
དཀའ་སྦྱད་སྒྱབ་པ་མཇད་པ། 


དེ་ནས་བྲག་དཀར་རྟ་སོར་དབེན་པའི་བྲག་ཕུག་དུ། རང་གིས་རང་ལ་ 
དྲམ་བཅའ་བརྟན་བོ་མཛད་དེ། ཉམས་རྟོགས་ཀྱ་ཡོན་ཏྷན་ཁུད་པར་ཅན་ཞིག་ 
མ་ རྐྱས་ ཕསར་ གོང་ཡུ་ ཡལ་ དུ་ མི་ འབབ་པའེ་ དམ་ བཅས་ཡངས་ མད་ ད་ དྲ་སྒོམས་ པའི་ 
ཚེ། འཚོ་རྟེན་ལོ་རེ་ལ་རམ་པ་ཁལ་རྡེའི་ བརིས་ལོ་གསུམ་གི་རིང་རྩམ་ 
ྦ པ་ཁལ་གསུམ་ལས་མེད་པ། དེས་ཆོག་པར་མཛད་དོ།། 


༢༤༩༧ ་ 
ལོ་གསུམ་ཉས་ཡེ་མེད་པས། སྐུ་ལུས་ཀྱི་ སྟོབས་ཉམས་ཧེ་གྲོངས་ལ་ 
ཁད་བྱང་བས། ད་ཉེ་ཅཾ་འདྲ་བྱེད། འཚོ་བའི་ ཕྱིར་ ཡུལ་དུ་འབབ་ཉ་དམ་ 
བཅའ་འགལ། མ་འགྲོ་ན། མེ་ལུས་ཆོས་ ལྡན་ འདེ་གསར་གྱིས་སྟོང་ གསུཾ 
བཀངས་དེ་བཙལ་ཀྱང་མ་བརྙེད་པས། སངས་རྒྱས་སྒྱུབ་པའི་ལུས་འདེ་གཅེས། 
དགོངས་ཏེ་རྟ་སོ་ཉས་ཕར་ཡྱིན་པས། ས་ཉི་མ་དོ་བ། ཆུ་བཟང་བ། ཟ་ 
མང་ པོ་སྱྱེས་ཡོད་པའི་གནས་ཁམས་སྤྲོ་ བ་ཞིག་ཉྲིགས་པས་དེར་ ཐྲོས་ 
ནས་བཞུགས་ེ། ཟྭ་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྱུབ་བ་བརྒྱབ་སྙམས་ནས། ཟྭ་ 
མཆོད་ཅེང་སྒྱུ བ་པ་མཛད་ཅིང་ཡུན་རིང་སོང་དུས། ཧྱི་ཉ་གོས་མེང། ནང་ 
ཉོ་འཆོ་བ་མེད་སྟབས། རྐུ་གཟུཌ་ ཀིང་རུས་འདྲ་བ་ལ། སྤ སྡེ་ཞོལ་ལེ་སྐྱེས་ 
པས་ ཟའེ་ མདོག་ཅན་ དུ་གུར་ ཏོ།། 
ལོ་གཅིག་ཙམ་འདས་ཚེ། ཉི་མ་ཤིག་སྐིད་གྲོང་པ་ཁྱི་ར་བ་ཁ་ཤས་ 
རེ་དྭགས་བཤར་དུ་བུང་བས། རྗེ་བཙུན་དང་མཇལ་ཏེ། 


་ ༨ ཞའ ༄་„་ ༤༤ ་ 
འདྲྭ་འདག་ཟྲར་ཞང་པྲས་སང ཡང་། 
་༄ - 


ཉི་མ་ལ་འདྲེ་ཡོང་དོགས་མེད། ལེགས་པར་ལྟེས་དང་ཟེར་ཞིང་འོང་ 
བས། 

ཇི .__ 6 , ༽ ༥ ཟ་ ༨ 

རྔ བཅུན་གྲས་ང་འདྲ་དག་མན། ཡན་དག་མ་རང་ཡན། སྒྱུབ་པ་ 


བྱེད་པ་ལ ་འཆཚོ་ བ་མེད ད་སྟབས་ འདེ་ ལྟ་བུ་ གུར་ བ་ ཡཉ་གསུངས་ པས།། 


~- ༥༤\ 6༥ ཕེ་དྙི ༤༦ 


དེ་ཆོས། འོ་ན་ཁཱོད་མ་ཡིན་ན་ངེད་ལྭ་ཧྭགས་ཕྱེ་སྐྱེས་གཏོང་། ཚབ་ 
སྦྲད་ཡོང། ཞུས།། 
 ཇྗེ་བཙུན་གྱས། ང་ལ་ཟཱ་ཆོད་འདི་ལས་གཞན་སྟེར་རྒྱ་མེད་བྱས་པས།། 


ྦ གཅིག་ན་རེ། བསོད་ནམས་འཇོང་ཟེར། 
འོ་ན་འདེགས་ཟེར། བང་ད་ བླངས་ནས་ ཡང་ཡང་ས་ལ་བརྡབས་པས། 


དཀའ་ཐབ་ མཛད་པས་ ཤིན་ ཏུ ་རིད་པའི་སྐ་ལུས་ལ་ བཟོང་གླག་མེད་པའི་ 
༄ 


ཐེ སྣ ལྐ ༢ 


ན་ཟུག་ དང ལྷན་ ཅིག་ སྐེམས་ཅན་སྙང་རེ་ཇེ ཇྗེ་དགོངས་པ་ཤར་ཧེ་སྨྱན་ཆབ་ཤོར། 
དེའི་ནང་ན་གཅིག་ངཉ་མ་བྱེད་པར་བསྡད་ འདག་པ་དེ་ན་རེ། 


` 
༢༠ ༤ སེམས 


པབ པའ ༢ ཡི པའ ཁ, 
་ངེ་ཆོ། ང་རང་ཚོ་སྔ་མོ་ཞིག་ལྟོ་མེད་པར་ལྟོགས་པ་མི་བཟོང་པར་ 


རུར 


ཁོང་གིས ས་ལན་ ལ་འ ་ཉྟི་མེཉ། ཁོང་ཆོས་པ་བཟང་བོ་ཞིག་ཡན་འདག་པས། དོན་ 
མེད་ྲིག་པ་བསགས་པ་མ་ལེགས། དེ་འདྲ་མ་བྱེད་ཅིག་ཟེར་ནས། 
ཇྗེ་བཙུན་ལ་ཞས་པ་རྣལ་འབྱོར་ཁྱེད་རེ་ལ་ཆོས་ཕྱེར་དཀའ་ཐབ་མཛད་པ་ 
. ངོ་མཚར་ཆེ། ངས་ཁྱེད་ལ་ཐུགས་དཀྲུགས་པ་མེད་པས། སྐྱབས་འོག་ཏ་ཆུད་ 
མཇོད་ ཅིག་ཞུས་ཉས་སོང་། ། ྐ 

_ ཡུལ་དྲ་ འབྱོར་བ་ དང་།ི་ར་བ་དེ་རྣམས་ ལ་དཔོན་པབོས་ཆད་པ་བཅད་དེ་ 
གཅིག་ བསད་ གཞན་རྣམས་ཀྱ་མེག་བཏོན། གཉོད་མ་སྐྱལ་བ་དེ་ཕུད་ འདུ་ག་ 
པས། ཇེ་བཙུན་ལ་ སྙིང་རྗེ་འཁྲུངས་པ་མ་གཏོཌ་མཐ་གནང་བའི་ཕྲུགས་རྟོག་ 
ཀང་མ་ཤར་ན། སྤྱིར་ལས་རྒྱུ་འབྲས་བདེན་པ་དང་། ཁུད་པར་དུ་ཡུལ་ 
ཕྱད་པར་ཅན་གྱི་རྣམ་སྨིན་ཕྲལ་དྭ་འཁོར་བ་མ་ཟད།  སྟང་ཇྗེ་ཁྲོས་པའ་ 
ལྱ་ཁྲོ་བོ་དག་ལོག་ལྟ་ཅན་ཚར་བཅད་དེ། ལས་ངན་རྒྱན་གཅོད་པ་དང་ངན་ 
སོང་ལས་བསྐྱབ་པའི་ལྟ་སྦྱོད་འདི་དང་འདྲ་བས་ལྷ་ཁྲོ་བོ་ལ་ལོག་ལྟ་དང་ 
ཆོས་བྱེད་ཀུན་ལ་སྙད་འདོགས་མེ་བྱེད་པ་གལ་ཅན་དུ་ཤེས་དགོས་སེ།། 


༢༤༩ 

སྲ ༢༠༧ ༢༠༠༤ ཅཅ ༡ ཅྭ ༢༦ 

ད་ལྟར་ཟ་ཆད་རང་ལ་འཆ་རྟོན་མཛད་ཅང་སྒྱབ་བ་ལ་ལ་གཅག་ཙམ་སང་ 
མ་བུང་ ཐར་ལོ་རེ་གཉིས་ལྕག་འདས་པས། སྐེ ལུས་ མེ་ཡཾ་ ཁུ་ནས་བུད་ དེ། 
སྤྲ ཚརྣམས་རྩ་ མདོག་ དཱ་ སྐྱེས་ ཤིང་ ཟིང་ ནས་ སྒོམ་ ལ་ བཞུགས་ ཡོད་ པའ: དུས་ 
ཤིག །ཡང་ཁྱི་ར་བ་ཁ་ཤས་ སླེབས་ བུང་ ད། ྦ 

རེ་ བཅུན་ མཆཇལ་ བས། སྔ་མ་རྣམས་ནས་ འདྲེ་འདག་ཟེར་དེ་བྲོས་པས། 

་་་ 

རྗེས་མ་རྣམས་ན་རེ། ཉིན་པར་འདྲེ་ཡོང་དོགས་མེད། ལེགས་པར་ 
ལྡེས་དང་ཟེར།། 

་ ༤ ༤༥ ༤\ ༨ ཅིན ༣ ཞྲེ ༤ ཀྲ་ 

རྫ་བཙུན་གྲས། མ་འཇགས་ཤག ང་འདྲ་མན། མ་ཡྤ་སམ་ཆན་ 
_ ཡིན། གསུངས་པས། ཚང་མས་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཉུལ་ཏེ་ཟྲ་ཆོད་མིན་པ་འཆོ་ཟས་ 
ྦ ཅི་ཡང་མེད་པར་མཐོང་སྟེ། ཐམས་ཅད་དད་པ་ཆེན་བོ་སྐྱེས། ཤ་མང་བོ་ 
དང་རྒྱགས་ཕྱི་ལྷག་མ་རྣམས་ཕྲུལ་ཏེ། སེམས་ཅན་དེ་དག་འདྲེན་པ་དང་། 
ཁོ་རང་རྣམས་ཀྱང་སྫིག་པ་དག་པའེ་སྐྱབས་འཇུུག་མཛོད་ཞུས་ཧེ་སོང་ངོ་།། 


ད་ཆ་མ་ཟས་དང་འཕྲད་ དེ། ཅུ ཅང་ཟད་རེ་ མཛད་ དེ་ གསེལ་ བའ་ ཤྲུགས་དམ་ 


པི 


ཤིན་ཧཱ་འཕེལ་ བ་བྱང་། རྭ་རླང་ བརྒོམ་ པའི་སྒེམ་ ཆེན་ལ་ཟས་བཉུད་ཅན་ 
མེང་ན་ ཌྭ་ཐིག་ལེ ལེ་མ་འཕེལ་ བས། འབདྲེན་ འགྲེམ་ གི་ གཞི་ རྣ་པ་ དབེན་ པའི་ ཕྱེར་ 
རོ། རོ། [རྒྱ དེས་ ཀུན་ རྫོབ་ ཀྱ་བྱང་ སྐེམས་ རྒས་ པའི་སྟབས་ བདེ་སྟེང་གི་ཡེ་ ཤེས་ཏིང་ 
ངེ་འཇོན་ལྷག་ ཿཔར་འཕེལ། ཐུགས་དགའ་བའི་ཉམས་ཀྱང་ཤར་གདའ ། ཤ་ 
ལྷག་ མ་ལ་འབུ་བཏབ་པས་སླར་ སིེང་ རྗེ་འཁྲུངས་ དེ། འབུའཾ་ ཟས་ སྐལ་ ཡིན་ 
ཿ འདུག་པས། ཁ་རང་ཟོ་བྱས་མ་བཞེས་པར་ཟ་ཆོད་རང་གསོལ་ཞིང་ལོ་ 


 གཅིག་འདས།། 


༢2ཿ(༠ 
ཡང་ཁྱི་ར་བ་རེ་སླེབས་ཏེ། དང་བོ་ཉི་འདྲེ་འདུག་ཟེར། ཕྱིས་མེན་ 
པར་ཤེས་ཏེ། མེ་གཅིག་གས་ངོ་ཤེས་ནས། ྦ 
ྦ སོ་ཞོ་ ལ་ པལྡས་ ཞཾ་ ཐོས་ པ་ དགའ་ འྲད་ ཟེར་ པས།། 
ཇི་བཙུན་གྱིས་དེ་ཀ་ཡན། གསུངས།། 
ྦ _ འོ་ན་ཏཁྱེ ཁྱེད་ཡུ ཡལ་ དུ་ སླེབས་ འདུག་ ཟེར་ དེ་ ཐོས་ ནས་ ལ་མང་མ་ སོང་ 


༥ 


ད་པར་འད་གར་ བསྡད་ དམ་ ཞུས། ཡིན་ གསུངས།། 
ངོ་མཚང་ཆེ། ད་དེ་རིང་ངེད་ལ་རྒགས་ཕྱེ་སྱིས། ཕྱིས་སྱིན་ཚབ་ 
འབྲལ་ད་འོང་། ཞས། ྦ 


ལ་རབ ༩༧ 


ངའི་རྒྱགས་ཕྱེ་ཁྱོད་རྣམས་ཟར་ལོ་བ་མེད། ལོ་ན་ཟ་དེ་ཡིན། ཆོས་ 
ཏེ་ཟོ་གསུངས་པས། བཅོས་ནས་སྡེར་ཞིག་དགོས་ཟེར།། 

ཇྗེ་བཙུན་གྱིས། སྡོར་ཡོད་ན་ཟས་བཞུད་ཅན་ཡིན་ལ། ང་ལ་དེ་མེད་ 
པར་ལོ་འགའ་སོང་གསུངས།། ྦ 

འོ་ན་ ཐལ་ ཞིག་ དགོས་ཟེར། ཐྲལ་ཡོད་ན་ཟས་རི་དང་མ་འབྲལ་བ་བྱ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ང་ ལ་དེ ་མེད་པར་ལོ་འགའ་སོང་གསུངས།། 

འོ་ན་ཚྭ་ཞིག་མེད་ཐབས་རང་མི་འདུག་ཟེར།། 

ཚ་ཡོད་ན་ཟས་བྲོ་བ་དང་འབྲལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ང་ལ་དེ་ཡང་མེད་ 
པར་ལོ་འགའ་སོང་གསུངས་པས།། ྦ 

། ཁོ་རྣམས་ཧ་ལས། ྒ མི་ཞིག་ལས་ཁྱེད་ལས་སྙིང་རྗེ་བ་ས་ཡོང་། ཕོ 


༦ 
ཅས ༄༅ ་ 


རབ་དབོན་བྱེད། འབྲིང་ཆོང་དང་ཞིང་བྱེད། ཐ་མ་མ་གཡོག་བྱེད་ནའང་། 


༢༥0 

ལྟེ་གྲོད་པ་གང་དང་། གོས་ཤུལ་ལུས་དྲོ་ཐ་ཞིག་འབྱོར་བས། །ཁྱེད་འཇྲ་ 
འཛམ་བུ་གླང་ན་མེད་པ་ཞིག་ འདག་ ཟེར་བས།། 
ྣ .༄- ཅུ སྱ ནི ཅེ 

ཇ་བཙུན་གྱིས་ཁོ་རེ་ཆོ། འཛམ་བུ་གླིང་རྭ་དཀོན་བ་ཞིག་ལོས་ཡིན། མི་ 
ཕོ་རྒོད་བསམ་བློ་ཐོངས་པ་མདན་མ་ལེགས་པ་ང་འདྲ་བ་དཀོན་པའང་ཡིན། 
བླ་མ་སླ་སྒྱར་མར་པ་ལྟ་བུ་དང་མཇལ། ཆོས་ཆོ་གཅིག་གིས་སངས་རྒས་སར་ 
སྐྱེལ་བ་ལྟ་བུ་ཐོབ། ད་ལྟ་ལྟོ་གོས་གཏམ་གསམ་ལ་གྲོང་བཏང་སྟེ། དབེན་ 
འིརིལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་ཡེངས་བར་རྒོམ་སྒྱ བ་བྱེད་པ་འདི་སུ་ལ་མེད་པའི་བློ་ 
བདེ་ཞེག་ ་ཡིར་ གསུངས་དེ་ མགུར་ བཞེས་པ། དྲེ་རམས་ཤིིན་ཧ་དད་པ་སྐེས། 
རྗེས་སུ་ཡཾ་རངས་དེ་སོང་ ངོ་།། 


ཡུལ་ད་ལེ ལོ་རྒྱུས རྣམས་བཤད་ཅང་ཆང་ས་ཞིག་ཏ་བློ་བདེ་ལུགས་ ཀྱི 
གསུང་མགུར་གླངམོ་བྱས་པས། དེར་རྗེ་བཙུན་གྱི་སྲིངམོ་བེ་ཧ་ལྕམ་ཡོད་པས 


ཐོས་ཏེ། 
གསུང་ མགུར་དེ་ལྟན་ པའ་མི་ དྲེབླ མ་སངས་རྒྱས་འདྲ་བ་ ཞིག་ ཡོད་པ་ 
འདག [སྐྱབས་སུ ས་ མཆེ། ཟེར་ བས།། ྦ 
༣ ༄-༠༤ ༤ ༤ ཅ༽ ༄ 
སྨར་ཇོ་ཤེས་པའ་མི་དེས། མའ་བསྟཾད་ར་ལ། མོ་རང་གི་་ཇོ་ལྡོཌ་ 
6 ༤༦ ¬ ༠ ༨ 
རེར་ཤི་ལ་ཁད་ཀྱི་གླུ་ལ་རང་བསྟོད་ཆེ་བ་ཧེ། ཟེར་བས།། 
ཐི་ + ཡི་བ འ་ ཞུ ༤༥༢༦ ༤ 
པ་ཏས་མག་མཆ་མས་གང་སྟེ། ང་ཨ་མ་ཤ། ཨ་ཇེ་ཆས་ལ་སང་། 
ང་རང་སྤྲང་ད་འཁུར་བ་ལ་འོ་ཤོ་གཏོང་རྙིན་ཆོག་པར་གདའ་ ་འམ་ཟེར་མང་ད་ 
དཇྲུས་པས།། 
` „=, , „༣ ༤༦ ༤- ༤ ༤ ¬ 
དེར་མཛེས་ ས་ཡང་ཡངད་པ་མས། མ་ངཱ་ཨ་ཇ་རང་ཡཨན་ལས་ཆ། ཇས་ 


གང་ཡ ཡུལ་དུ་སླེབས་དུ དས་ མཇལ་ ས་ ཡིན། ཆ་ལུགས་ ཀུན་ དང་མེ་ མཐུན་ རཿ ཞིག་ 


༢༥༢ 
དེ་དུས་ རང་ནས་འདུག །ཆོས་ བརྒྱད་ རླུང་ལ་ བྐྐུར་ ཏེ་ཚེ་ གཅག ་ཤིས་ སྔངས་ 


པཿ 


རྒྱས་ སྒྱུབ་ པ་ ཡིན ་གསུངས་བྦུ བང་བས། བོ བད་ བའེ་ གླུ ལེན་ ཚུལ་ ལ་དཔགས་ན 
།ཁོ་རང་དག ་ཆོས་མཛད་པས་ བློ བདེ་བ་ ཞེག ༠་ཡོད་ཤས་ཆེ། ང་རང ་གཉས་ མཆལ་ 
དུ་ འགོ་ །གདོང་ ཟེར་ ཏེ། ྦ མཚེས་ སེས་ཟས་ ཤ་རང་ ཞིམ་ ལ་མང་བ་ དག་ 


ཁྱེར་ཏེ། གཉིས་ཀས་ རེ་ལ་འཆོལ་ དུ་སོང་ངོ་། 
རྗེ་བཙུན་ན་བཟའ་མེད་པས་གཙེར་བུ་མང་ཇི་ཆབ་ལེན་དུ་ཕ བས་པ་དང་ 
རྒྱང་ནས་མཇལ་ཏེ། གཉིས་ཀ་ངོ་ཚ་ནས་ཁ་སྦུབས་ཏེ་བསྔད་འདུག །ཕྲུག་པའི་ 
ནང་དུ བོན་ པ་དང་མཇལ་ད་ དུ་ཕྱིན་ པས། གཉིས་ཀ་མགོ་ བཏུགས་ དེ ་མང་པོ་ དྲུས།། 
ྒ སིང་མོས་ཞུས་པ་ཨ་ ཆ།'་ ཤི་ན་ས། རོ་ཕྲི་ལ་ བཏོན་ མ།ཁན་ཡང་མ་ འབྱོར། | 
ཨ་ ཇོ་མ་འཕྲད་པར་ལོ་དེ་ ཙམ་ཡཱལ་ཡཱལ་ལའང་ འདྲེ ཞིང་ བཙལ་བས་ཀང་མ་ 
བརྙེད། ད་ལམ་ མཇལ་ངུས་ ནི་ཞལ་གྱི་སེ་ཞོ་དེ་མ་གཏོགས་ ངོ་ ཤེས་ས་མ་ རྔང་ 
མ་ལུས་ འདུག །ངེད་ ་མེང ་སྲིང་ ལས་ སྐྱ བ་རྒྱལ་ཁམས་ག་ཉའང་ མི་ འདུག་ 
ཟེར་ཏེ། ཧིགས་ སེན་ འགགས་ ཤིང་ དུས་པས་ ཇི བཅུན་དང་ མཛེས་སཾ་ གཉས་ 
ཀྱེས་ཀྱང་ཏྲུ་རོགས་མཛང་དེ། དཱ་ཐག་ ཆོད་པ་དང་ །། 
སིང་མོས་ ཞུས་ པ་།ཨ་ཇོའི་ ཆོས་འདེ་ ངོ ཚ་ཀུན་ འབུད་ པའི་ཆོས་ ཤིག་ 
འདུག་ པས། ཆ་ལུགས ་འདེ་མ་མཛད། ངས་ཀྱང་ སློང་ཞནས་ན་བཟའ་ ཞིག་ 
འབུལ། ཡུ ཡལ་ལ་ གསད ་སྩོམས་ ་དོག་ རེ་ མཛང་ དེ་ ཆས་ མཛད་ན ་མཾ ་འཐྲས་པ 


ཡོད། ཅེས་ ཞུས་ པས།། 
ཇི་ བཙུན་གི་ཞལ་ནས། ང་དང་པོ་ཨ་མ་ལས་སྐུ དཱེས་ དུས་ ནས་ཡོད་ འི ཛྟཌ་ 


དང་ཆ་ལུགས་ཀུན་ལ་ཡོད་པ་བཞིན་ངོ་ཚ་ནས་སྦ་ དགོས་ པའི་རྒྱ་ཉོར་ཞིག་ 


4༥༢2 


འའ སྲ ༤༥ 


མིཉ། དེ་བས་ཁོད་རང་གཉིས་ལ་སྡར་ཨ་མ་ལས་སྙེས་ངས་མེད་པའེ་བྲང་ 
འབུར་ཆ་རེ་ཐོན་འདུག་པ། བརྐས་རས་བཟོས་པའི་རྟགས་དེ་ངོ་ཚ་ར་འོས་བ་ 
ཡིན། སྤྱིར་དེ་འདྲ་ཡིན་ལ། སྒོས་ང་ཡི་རྟགས་འདི་ཡོད་པ་ཙ་མ་གྱིས་འཚེངས་ 
ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་དང་མཇལ་སྔ་བ་ཡན། ད་ང་ལབ་མང་པོ་གླེང་བའི་ལོང་ 
མེད། སྒྲུབ་པ་དང་རྒོམ་ཡང་བའ་ལམ་དུ་ཤོར་ཉེན་ཡོད། ཁྱིད་གཉིས་ 
ཀྱང་ཟ་མ་འདི་རྣམས་མ་ཚར་བར་རེ་ཁྲོད་དུ་སྡོད་ལ་དགེསྦྱོར་བྱོས། དེ་ལྟར་ 
མ་ནས་ནའང་སྡིག་པ་མ་གསོག་ཙ་མ་འོང་། གསུངས་ཏེ། བླེ་ཆོས་སྲ་ རཿ 
བའི་ཞལ་གདམས་རེ་གནང་བས།། 
མཛོས་སེས་སྔར་གསུངས་པ་བཞིན་མཛད་འདུག་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞུས།། 


པེ་ཏས། ཨ་ཇོ་རང་རི་དགས་།ྱི་ཡིས་དེད་པ་ལྟར་མེ་མེད་བྲག་སྐྱིབས་ 
གར་ཡང་ཡིབས་ཏེ་བྱོན་པ་མ་མཛད་པར་ས་གཅག་ལ་བཞགས་དང་། ངས་ 
. : ༣ ༤ ༄ ཡར 
བཙལ་སླ་བ་འདག །ཅི་འབྱོར་གྱ་འཆོ་བ་ཞིག་དང་སྣམ་བུ་ཞིག་བཙལ་དེ་ 
¬. ༤. ༨. ༠ ༨ - = 
འབྲུལ་དུ་འཇ ཞུས ཧ་།ཁང་གཉས་སང་ང།། 
ཇྗེ་བཙུན་གྱིས་ཟས་ཆང་བཟང་པོ་རྣམས་བཞེས་པས་བཉུད་འཕེལ་བའ 
སྟབས་ཀྱིས་བདེ་ཟུག་དང་ན་ཟུག་ཡེད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་སེགས་ཇེ་མང་ 
ད་སོང་། རེས་འགའ་རྒོམ་མི་ནས་པ་འདྲ་བྱང་བས། སྒེམ་མི་ཉས་པ་འདེ་ 
༄ ༤ མི ༤༥ ༄ ཇི ༨ པི ༣ ༨ ཞྲི 
ལས་ལྷག་པའ་བགགས་ཅ་འཇ་དགངས་ཏ། སྨར་བླ་མ་མར་པས། ར་ཞག་ 
ཉས་བགེགས་ཤིག་ཡོང་བ་འདག པས། དེ་དས་ལྟོས་ཤིག་གསུངས་ཧེ། 
༄ ༄ 
ཤོག་དྲིལ་རྒྱ་ཅན་ཞིག་སྩལ་ཡོད་པའདེ ་དབུ་ལ་བསྣམས ་ཧེ་།ཁ ུ བཀྲོལ་ཏེ་གཟིཌ་ 
པས།། 


༢༥༤ 
གགས་སིལ་འབོགས་འདྐོན་གི་ཉིང་ཁུ། །སྐྱོན་འཛིན་ཡོན་ཏན་དུ་ བསྒྱར་ 
ྦ བའི་མན་ངག་རྣམས་དེ་ནང་འདུག །དེ་དག་གྷི་སྐབས་སུ་ཟས་བཅུད་ཅན་བསྟེན་ 
གསུངས་འདུག་པས། བརྩོན་ འགྲུས་ དང་ སྙིང་ར རས་ཆ་བར་ བསྐྱེད་ དེ་ ་བསྒོམས་ 
པས། རེ་ཞིག་ནས་ཁོང་གཉས་ནས ་ཕུལ་ བས་ཟས་བཅུད་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ རྒྱ་དང་། 
བླ་མའེ་མན་ངག་དང་རང་གི་སྙིང་ རུས་མཛད་ པའི་རྐེན་ གྱིས། རྩ་ནང་དུ་ཁམས་ 
འདུས་ ཏེ། ཅུ ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱི་ མདུད་པ་བྲལ། དབུ་ མའི་ལྟེ་བ་ མཉ་གྱི་མདད་པ་ 
གྲོལ་ བས། ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཁུད་པར་ཅན་ འཁྲུངས། གསང་སྔགས་ 
འདོད་ཡོཉ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་གནད་ཤེས། གགས་ལས་གྲོལ་སྐྱོན་ཡོན་ཏཉ་དུ་ཤར། 
རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐར་ཤར། འ།ཁེོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རཌ་ལས་ 
པ་གོ་ཞིང་། བསྔམ་སྦྱོར་ངན་པས་ཉྷི་འཁོར་བ་དང་། ལྷག་བསམ་དག་པས་ནེ་ 
མྱང་འདས། གཉིས་ཀའི་སྙིང་པོ་སྟོང་ཉིད་འོད་གསལ་དུ་ཤར་བ་།ཁོ་ཐག་ ཆོད་ 
པ་རྟོགས་ཏེ། མཛེས་སཾ་དང་པ ་ད་དྲེན་ཆེན་ དུ་དགོངས་ཏེ ་ཐྲགས་སྨོན་ མགུར་དུ་ 
བཞེས་པ།། 

ལྷོ་བྲག་མང་པའཾ་ཞབས་ཝ་འདུད། །སྦྲང་རི་ཁྲོད་ཟིན་པར་བྱེན་གྱིས་ 
རླབས།། ྦ 

ཡོན་བདག་བཟང་པོའ་ཆོགས་གསོག་་ལ། །དོན་གཉེས་འགྲུབ་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་འགྲེག ། ྦ 

རྙེད་ དཀའ་ འཇིག་ སླའི་ལ ལས་པོ་ འདི། །ཟས་དང་ཕྲད་པས་སྐུ་ཁམས་ 


བཟང།། 


དོག་བོ་ར་ཡི་ཙི་བཅུད་དང་། [དགུང་སྔོན་དབྱིངས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར་གཉིས། 


འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན། །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྙིང་པོ་ལྷ་ཆོས་ཡཾཉ།། 


༢༥༥ 
ཕ་མས་གསོས་པའི་སྒྱ་ལུས་དང་།།བླ་མ་དམ་པའེ་གདམས་ཇག་གཉིས།] 
ལྷ་ཆོས་བྱད་པའཾ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིཉ། །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྙིང་བོ་སྙིང་རུས་ཡིན།། 
མ་མེད་ལུང་པའི་བྲག་ཕྲུག་དང་། [ཁ་ཞེ་མེད་པའི་དགེ་སྦྱོར་གཉིས།།. ྦ 
ཅི་བསམ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིཉ། །རྟེཞ་འབྲེལ་གྱི་སྙིང་པོ་སྟང་ཉིད་ 
ཡིན།། ྦ 


མ་ལ་རས་པའི་རྒོམ་བསྲན་དང་། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་དད་པ་ 


བྲག་ལ་བསྒོམ་པའཾ་རྒོམ་ཆེན་དང་ | །འཚོ་བ་སྦྱོར་བའེ་སྟོན་བདག་གཉིས།། 


སངས་མཉམ་པོར་ཧ་བའ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། །རྟེན་འབྲེལ་གྱེ་སྙིང་པོ་བསྡོ་ 


བ་ཡིན། ་ ཁ; ྒ 
བླུ་མ་བཟང་པོའེ་ཐགས་རྗེ་དང་། །མླེ བ་མ་བཟང་བོའེ་སྒོ་ མ་བཟན་ 
གཉིས།། 


མ་ ༤ 


_  བསྟན་པ་འཛིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། །རྟེ་འབྲེལ་གྱི་སྙིང་བོ་དམ་ཚིག་ 

ཡིན།། ་ 
བྱིན་རླབས་མྱུར་པོའཾ་དབང་བསྐར་དང་། དད་གུས་དྲག་པོའི་གསོལ་ 

འདེབས་གཉིས།། 

' = . མུར་དུ་མཇལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། །རྟན་འབྲེལ་གྱིསྙིང་བོ་བཀའ་ཏྲིན་ 


ྒ ཡིར 


༢༢༥༦ 
ཇི་མི་བསྐྱོད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང། །སྦྲང་པེའེ་སྐྱིད་སྡུག་ཁེད་རང་མཁྱེན། ! 
ཞེས་དབངས་སུ་ལེན་པབའང་མཛང། །དེའེ་ཚཆེ་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འདེ་ 
ལྟ་བུ་དག་བུང་སྟེ།། 
ཉིན་ སྣང་ལ་ལུས་ འདད་ དགུར་ ༨ བརྒྱག་ཏ་ པ་ །དང་ མ།བའ་ལ་ ལྡེང་ པ་ སོགས་ 
ེ རྫ འཕྲུལ་ ཡ་མ་ ཟུང་ དཔག ་མེད་ སྟོན ནྭས་ པའི་ ཉམས་ཤར།། 
མཚན་སྣང་རྨེ་ལམ་ དཱ ་སྲིད་པའི་རྩ་རྩེ་ ཀུན་ ཐེགས་མེད་ དུ་གསལ་ ཞིང་ ཉུལ་ 
ནུས་བ་དང་ལུས་ སེམས་ བཧ་ ཕྲག་དུ་མར་མྦྲུལ་ནས། རེ་རེས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་རེ་ ་རེར་ ཕྱེན་ཏེ་ ཆོས་ ཉན་པ་དང་ །སེམས་ ཅན་དཔག་མེད་ ལ་ཆས་ སྙོན་ ནས་པ་ 
དང་། ྦ ལུས་མེར་འབར་བ་དང་། ཆུར་འཁྲུག་པ་ལ་སོགས་ཧེ། རྫ་འཕྲུལ་ 
བསམ་ གིས་ མི །བ་པ་ སྟོན་ པ་ བྱང་ བས། སེམས་ལ་ དགའ་ སྤྲ དང་དཔའ་ སྐྱིས་ 
ཞས ་བྲོད་ བཞིན་ བསྒོམས་ པས།། 
དངོས་ ས་ ནམ་མཁའ་ལ ་འཕྲུར་ནྣས་བ་བྱང་སྟེ། རེས་སྨེན་ཁུགས་གྲབ་མའ་ 
རྫོང་ལ་འཕྲུར་ཏེ་ཕཾ བས། རེས་ཚུར་བྲག་དཀར་རྟ་སོར་འཕྲུར་ནས་བྱོན་ཞིང་ 
བསྒོམ་པར་མཛད་དོ།།་ 
ཉིན་ཞིག་རྟ་སེ་དང་ཉེ་འགྲམ་ན་ཡོད་པའི་ ཡུལ ཆུང་ཞིག་ན་སྔར་ཨ་།ཁའ་ 
མཉའ་མ་ཁང་བཏིབས་འོག་ཏུ་ཤི་བའི་ཕ་དང་བུ་གཉིས་ཞིང་མོ་ བཞིན་ཡོད་པ་ 
དེས་མཐོང་སྟེ།། 
བ་ཡིས་ལྡེས་དང་ཨ་ཕ་ཟེར།། ྣ 


སྐྱ 
༥ 


_ཅ ་འདུག་ བྱས་པས། 
° ཇ་ ངོ་མཚར་ཆེ བ' ལྭ། ཨེ་ འཕྲུར་ ད་ན་ས་ འགོ་ གི་ འདག །ཟེར་ བས། ཕ་ དེས་ 
མེ ལ་ཐས་པ་དགའ་ཡིན་ པར་ངོ་ ཤེས་ ཧི། ཁོང་ ཁྲོ་སྐྱེས ་ཧེ།། 


༢༥༩༧ 
བུ་ལ་སྨྲས་པ། ལྟད་མོ་གང་ཆེ་རྒྱ་མེད། མི་ངཉ་མི་གསོད་མཐ་ 
མཁན་ཐོས་པ་དགའ་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་པར་འདག །།ྱོད་ྱི་ཨ་ཆེ་མནའ་མང་ 
འགྲོ་དུས་ཁོས་མཐུ་བཏང་ནས་བསད་པ་ཡིན། གིབ་མའ་འོག་ དུ་མ ་འགྲེ་ 
བར་བྱོས། རྨེས་སྣ་འཁྲེད། བལྟ་ གྱ ཞོག །ཟེར་ཞིང་།། 
ཁ་ རང ་གིབ་མའི་འོག་ཏུ་སོང་དོཌ་མགོ་ཕར་གཡོ་ཚུར་གཡོ་བྱེད་བཞིན་ 
གདའ།། 
རྗེ་བཙུན་གི་ཐགས་དགོངས་ལ། ད་འགྲོ་དོན་ མཛད་ ཀང་རྐན་ འདུག་ 
སྙེམ་ཆོ། ཡི་དམ་ལྷས་ལུང་བསྟན་ཏེ། བླ་མའཾ་བཀའ་བཞེན་ སྒྱུབ་པ་ གཙོ་ 
བོར་འདོན། དེས་གདུལ་བྱ་འགྲོ་དོན་ལྷག་ པར་འཕེལ་བ་ཡིན་ གསུངས་པས།། 
ཇྗེ་བཙུན་ ཉིད་ཀུང་དེ་ལྟར་མཛད་དེ། མ་འོངས་པའ་སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ 
ནམས་ཚོ་འདིློས་བཏང་སྟེ་ཆས་སྒྱབ་པའ་ མིག་ྟས་ལ་ཕན་ ཞིགབྱེད 
དོ་སྙམ། ཟླ་མས་ཕཁུང་ བསྟན པའེ་ གནས་ལ་ཕྱི་ཆུ་ དབར་ ལ་རྒོམ་དུ་འགྲོ་ 
དགོངས་ཧེ། གཞན་ པུར་ གྱ ནེ་མེད། རྫ་མ་ཟས་ སྐོལ་ སྣོད་དེ་བསྟམས་ཧེ་ 
བོན་ པས། ཞབས་ ཇེན་ ལ་ར་ ཆཌ་པ་དང་འཆོ་བ་ངན་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ 
ྦ ཞབས་དྲེད་ ཤོར་ཏེ། རྫ་རྡོ་ལ་ཕོག་པས་ཆག །དེའི་ཉང་ན་རྫ་ཁོག་གཉིས་པ་ 
ཞིག་མ།ཁོ་རེ་བུང་བས། ། 
རྫ་ད་ལྟ་ཡོད་པ་ད་ལྟ་མེད། །ོར་འདོད་རྒ་འདུས་པ་མཁོ་བའི་རྫ། །དུས་ 
ད་ལན་ཆག་པ་བླ་མར་བྱུང་། །ཆོས་མ་རྟག་བཤད་པ་ཇོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་གླུ 
ལེན་ ཞིང་ ཟ་ཡི་ཁོག་ མ་དེ་བསྣམས་ཧེ་དཔའ་ ཁུད་ བརྒྱད་ དེ་ཆུ་དབར་ཕྱོགས་ 
_ སུ་བྱོན་ཏོ། །བྲག་དཀར་ རེ་སེར་ བརྒོམས་ ཧེ་གུབ་ རྟགས་ཡ་མ་ཟུང་གི་ཐོག་ 
ྦ མར་ གནམ་ ལ་ འཕྲུར་ ནྭཱས་ པའི ་སྐེར་ ལེའ་ འུ་དགུ་ པའོ།། [ 


༢༥༨ 
ལྷམ་སྲེང་བེ་ཧས་ཆོས་མཛད་པ་དང་ཨ་ནེས་བཤགས་པ་ཕུལ་བ། 
དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་ཉིད་དིང་རིང་ཕེབས་པའི་ལམ་ཁ་ཞིག་དུ་ལྟད་མར་ 
གཟིམས་བཞུགས་པས། ལྟནད་མོ་ལ་འགྲོ་བའི་ན་ཆུང་རྒྱན་གོས་མཆོར་མོ་ 
འགས་མཇལ་ཏེ། དཀའ་ཟུབ་མཛད་པའི་སྐུ་གཟུགས་ལ། གཙིག་རྭ་རེ། 
ཁོ་ཆོ་ལྟེས་ ཀང ་སྔག་སྙན་འདྲ་བ་ལ། འདི་འདྲའི་ལས་སྲ་ཉམ་ཡང་ 
སྱི་ བར་མ གུར་ ཅག ཟེར།། 


གཅིག་ན་རེ། རྙིང་ཇྫེ་བ་ལ། འདི་འདྲ་མཐོང་དས་སྟིང་རླང་ལྡང་བར་ 


འདག་ཟེར་བ་ལ། ཇེ་བཙུན་གྱིས་གསན་ཏེ་སྙིང་རྗེ་ལྷང་གིས་འཁྲངས་ཉས་ 
གསངས་པ།། | 

བུ་མོ་ཆོ། དེེ་སད་མ་ཟེར་དང་། སེམས་ཁཱལ་བྱད་མི་དགོས་ཏེ། ང་ 

སྨོན་ལམ་འདེབས་ཆུང་ལེན་པ་དཀའ། རྙང་ཇེ་བའང་གོ་ 


༨ 


འདྲ་བའི་ ལུས་ཉཾ་ 
ལོག་ཡིན་པས་ང་ཡི་གླུ་འདི་ཉོན་གསུངས་ཏེ་མགུར་ བཞེས་པ་ཉེ།། 

ཇེ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བཀའ་དྲེན་ཅན། །བྱིན་གྱིས་རླེབས་ཤིག་མར་ 
པའ་ཞབས།། 

སེམས་ཅན་ལས་ངན་མཉར་བ་རམས། །རང་མིཉ་གཞན་ལ་མཐོང་བ་ 
ཆུང་།། 

ལས་ངན་བུ་མོ་ཁྱིམ་ལ་དད། །སྣང་ངན་རང་ཅིས་མེ་ལྟར་འབར། ། 
- སེམས་ཅན་བསམ་བླདག་སྙིང་རེ་རྗེ། །དུས་ཇན་སྐལ་པའི་སྙིཌ་མ་ལ། ེ 
ཁྲམ་པ་ཡི་དམ་ལྷ་བཞིན་མཆོད། །ཟོག་བོ་རིན་ཆེན་གསེར་ བཞིན་བྲིན། ] 
ཆོས་པ་ལམ་ཁའི་རྡོ་བཞིན་བསྒྱར། །མ་རིག་སེམས་ཅན་སྙིང་རེ་རྗེ། ] 


༢༥༩ 


ཁོད་བུ་མོ་མཆོར་མོ་སྨན་རྣཾས་དང་། །ང་གང་ཐང་གི་མེ་ལ་རས་པ་གཉས།། 


མེང སཿ ལི ༥༽ ཇེ ེཊུ 
ཞི་ཡང་ཕར་།ཁྲེལ་ཚུར་ཁྲེལ་ཨན། །སྙང་ཡང་ཕར་རྗི་ཚླུར་རྗེ་ཡན། ། 


༄ 

སྙིང་རྗེའ་མདང་ཁ་བྱས་པ་ལ། །ཉམ་ཕུགས་སུ་རྒྱལ་ལྔ་ཡང་ལྔ། ། 
རེངས་པ་ཁ་འཆལ་སྨྲ་བ་ལ། །མེ་ལ་རས་པས་གདམས་ངག་བཤད། ། 

༨ ༢ $ ༤༥ ༤ ༥ 
དྲ་རུ་ལན་ཆང་གས་འཇལ་བ་ཡན། །དན་ལན་བཟང་གས་བརྐར་པ་ཡན།། 
ཞེས་གསུངས་པས། སྙང་ཇྗེ་ཟེར་མཁན་བུ་མོ་ཉ་རེ། ཁོང་མེ་ལ་རས་པ་ཞ་བ་ 

༽༄ 
དེ་ཡིན་འདག །བཤགས་པ་ཕུལ་ཟེར་ཏེ། དང་རྡོག་བདན་ཕལ་ཉས་ཞས་པ། | 

༄ | ༄ ་ `༄  ༄ ༄ 

ངེད་ཀིས་ངོ་མ་ཤེས་པས་བཟོད་པར་གསལ། ད་རུང་ཆོས་ཤིག་གསུངས་ 

རོགས་གནང་ཞུས་པས། ཇེ་བཙུན་གྱིས་ལན་དུ་མགུར་འདི་གསུངས་སོ།། 

༄ ༄ ༄ 

ཇེ་བཀའ་དྲིན་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དབྱངས་ཆུང་དམ་པའི་ཆོས་ 


སུ་བཤད།། 


༥ 


བར་འཛིབུ་གིང་གི་མི་ཡ ཡལ་འདིར། །ཆོས་མཁས་པ་མི་བྲིན་རྫ་པ་བྲིན། 
ྒ དབུས་གཙང་རུ་ °བཞེའི་རྒྱལ་ ཁམས་ན། །ཆོས་རྒོམ་པ་མི་བྲིན་བཤད་པ་ 
བྲིན།། ྦ 
དུས་ངཉ་སྐལ་པའི་སྙེགས་མ་ལ། །ལི་བཟང་པོ་མི་བྲིན་ངན་པ་བྲིན།། 
བུ་མོ་མཆོར་མོའ་མིག་ཡུལ་དུ། །མེ་རྣལ་འབྱོར་མི་པྲིན་མཆོར་པོ་བྲིན།། 


| ནོ་ཆུང་བུ་མོའི་རྣ་བ་ར། །ཆོས་སིལ་མ་མི་སྙན་དབྱངས་རུང་སྙན།། 


༢༣༠༠ 

དེ་གདམས་ངག་གླ་རུ་བླངས་པ་ཡིན། །དང་རྡོག་བདུན་གྱི་གདབ་ལན་ 
ཡཾན།། 

བཤཌ་པ་ཚར་བའི་དགའ་སྣོན་ཡེན། །ཞེས་གསུངས་པས་བུ་མོ་རྣམས་ 
དད་ནས་སོང་ངོ་།། 

དེ་ནས་ཇྗེ་བཙུན་རོང་ཤར་བྲིན་སྟེང་ལ་ཕེབས། སྐྱེད་ཕུག་དང་ཆུ་དབར་ 
གི་ལོ་ ཧུ ས་གསན་ཏེ། སྱིད་ཕྲུག་ཉི་མ་རྫོང་དྭ་ ཟླ་བ་ཁ་ཤས་བཞུག པ་རང 
དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བ་བྱུང་། དེར་བྲཾན་པ་རྣམས་ཟས་རྩམ་སེོགས་ཁྱེར་ནས་ 
ལན་རེ་གཉིས་མཇལ་དུ་ཡོང་བས། _ དག་སྦྱོར་གཡེང་བར་འགྲོ་དོགས། ལ་ 
ཕྱི་གངས་ལ་བྱོན་དགོངས་ཉས་ཡོད་པའི་སྐབས།། 

ི་མོ་བེ་ཧ་ལས་སྱི་འོ་ སོགས་འབྲི་ཞིང་འཆོལ་བཞིན་བཁོང་ཉག་ 
སླེབས་ པས། སྤྲ་ ཐོབ་ ཚད་རལ་འབྲགས་བྱས་ པའ་ སྣམ་བུ་ ཞིག་ དང་། 
རྩམ་ པ་སོགས་ཕུ ཕལ་ ནས་ཞུས་པ།། 

ངས་ པ་ཇོ་བཙལ་ ད་བྲག་དཀར་ རྷ་སེར་ཕྱིན། དེ་ན་མ་བཞགས་པས་ 
གར་ཡང་འཐིས་ཧེ་འདི་རུ་བཉེད་པས། དྭ་སམ་པུ་འདིས་སྨད་གཡོག་གཅིག་ 
འཚེམ་ལ་བཞེས། ངས་དིང་རི་ཕྱོགས་སུ་ད་ཡང་སློང་དུ་འགྲོ་དེ་བར་འདི་ག་ 
རང་ལ་བཞགས་རོགས་མངོད། དྲེ་སྲིན་ངས་འཆོལ་ནས་ཡི་བྱཉིད་འདག་ཟེར་ 
ནས་སོང ངོ་།། ྦ ི 

ཇྗེ་བཙུན་ནས་ཀྱང་མིང་མོས་ཕྲུལ་བས་སྣམ་བུ ་དེས་དབུ་ལ་རྐན་པས་ཞུ་ 
སོཞིག །ྱག་སོར་རེ་ལ་ཤུབས་རེ་རེ་དང་། གསང་རྡར་དེ་ལའང་ཤུབས་ 


ཤིག་ཚེམས་དེ་ བཞག །སྒོམ་ཏིང་ངེ་འཇོན་ལ་བཞུགས།། 


༢༦༡ 
ཞག་འགའ་ནས་སིང་མོ་སླི བས་བ ང་ཛེ། ྦ ཨ།ཇོས་སྣ མ་བུ་མ་ བཟྔོམས་ 
པ་ཡིན་ནམ། ཆ་ལུགས་ག ང་ལས་སྐྱེ་ བ་དེ་མ་མཛ ད་ཞས་པ་མ་གསན་འདག 
ཟེར།། 


རྗེ་བཙུན་གིས། ངས་ཏོད་རང་གི་སྣམ་པྲུ་བཅོམས་ཏེ་ཡོད། ཁོད་རང་ 


ཨཡོང་བ་དང་གོན་དགོས་བསམ་སྟེ་བསིས་དེ་བཞག་ཡོད་གསུངས།། 
འོ་ན་བསམ་རོགས་གནང་ཞས་པས། ཇྗེ་བཙུན་གྱིས་ཕྲུག་པའ་སྦག་ནས་ 
ཤུབས་རྣམས་བཞེས་ཏེ་ཕྱག་སོར་དང་གསང་བའི་མཚན་རྟགས་ལའང་གཅིག་ 
བསྐོན་ཉས། ད་འགྲིག་འདུག་གམ་གསུངས་པས།། 
མོ་ན་རེ། ང་ཨ་ཇོ་མི་རཱ་རང་མི་འདག །ངོ་ཚ་མ་ཤེས་པའི་སྟིང་ད་ངས་ 
དཀའ་ལས་བྱས་པའི་སྣམ་བུ་དེ་ཡང་ རུད་ཟོས་ལ་བཏང་འདག །རེས་འགའ་ 
ཉི་སྒྱུབ་པ་ཡིན་པ་ཅི་ཡང་བྱེད་ཁོང་མེད་གསུངས། རེས་འགའ་ཧྷི་འདི་འདྲ་ 
མཛད་པ་ཡང་དལ་འདུག་ཟེར་བས།། 
ཇེ་བཙན་ གིས་ལས་ རྒྱ་འབྲས་ལ་ མཾ་འཛེམ་པར་ བརུ་ འཕྲོག་ ལ་སེགས་ངོ་ 
ཚཾ་ བ་ ཡིན་ པས་ འཇིག་ རྟེན་ ཕལ་པས་མི་བརི་པར་ འདུག་ གསུངས་ ཏེ ་གསུང་ 
མགུར་དང། སླར་ རྐྱ་འབྲས་ ཀྱི་ཆོས་ མང་པོ་ གསུངས་པས། ཅུང་ཟད་ བླེ ན་ 
 ཆོས་སུ་གུར་ཞས་ཞག་ཤས་བྲག་དམར་དུ་སོང་སྟེ་བཞུགས།། 
དེའཾ་ཚེ་ཨ་ཉེ་ཡང་འགྲོད་པ་ཆན་པོ་སྐྱེས་ཏེ ་མཇོ་ཞིག་ལ་ཁལ་བཀལ་དེ་ 
བཤགས་པ་ཞུ་རུ་ སླེབས་ཏེ། བྲིཉ་ད ད་མཛོ་བཅོལ་དེ་ སྐིད ཕུག་ཏ་མཇལ་ཕྱིར་ཡོང་ 
བས། པ་ཧས་ཧང་ཉས བྲོང པཱེ་སྨར་ སྡུག་བོ་མ མང་ངོ ་བོ་བཏངས་བའི་འ།ོན་ 


གེས་ རལ་ཁ་མ་གཏོང 'ཞེས་ ཞུས་ པས།། 


༢༦༢ 

རྗེ་བུན་གྱིས། སྦེར་སེམས་ཅན་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་ཡིན་པས་བློས་བཏང་ 
མཾ་རུང་། སྒོས་ཆོས་ཕྱོགས་ནས་དམ་ཚིག་མེད་པས་ཨ་ཞེ་འཕྲད་པར་བྱེད་ངདོ་ 
སྙམ་རའང་། ཅུང་ཞིག་འགྱོད་སེམས་གཏིང་ནས་སྐྱེས་མིན་བརྟག་ཕྱང་ཕྲུག་ 
འགྲམ་གི་བཅའ་ཟམ་དེ་བསྔོགས་པས།། 

ཨ་ཉེས་མཐོང་སྟེ། ཚ་མོ་ཟམ་པ་མ་བསྔོག་ཅིག །ཨ་ཞེ་འོང་གྲན་ཡོད་ 
དོ། ཟེར་བས།། 

དེ་ཀས་བསྔོག་པ་ཡིན་བྱས་པས།། 

ཚ་མོ་བདྲེན། ད་ཨ་ནེ་འགོད་པ་སྐྱེས་ཏེ། །ྱེད་མིང་མིང་འཕྲད་ནས་ 
བཤགས་པ་བྱེད་དུ་འོང་བ་ཡིན་ཟེར་བས།། ྦ 

ཇེ་བཙུན་གྲིས། ང་ཨ་ཁ་དང་ཨཨ་ཉེའི་།ཁོ་ཐག་ཆོད་པ་ཡིན། ད་འཕྲད་ 


་་ 


དོན་མེད། དེའི་རྐྱ་མཚན་གླུ་འདེ་ཉོན་གསུངས་སྟེ། མགུར་བཞེས་པ་ནཾ།། 


ཕ་ཀུན་ལ་བཅེ་བའི་ཟུཌ་ཇྗེ་ཅན། །སླ་སྐྱར་མར་པའ་ཞབས་ལ་འདུད།། 


སྤྲང་གཉེན་མེད་བདག་གི་གཉེན་མཇོད་ཅིག །ལས་ཕྱས་པ་དྲན་ནམ་ཨ་ 
ནེ་སོམས།། ྦ 


མི་དྲན་ཟླུ་ཡི་གསལ་ཞིག་འདེབས། །མ་གཡངས་མ་མྱོང་སེམས་བསྙེད་ 


] 


ཅག ། 
༣ ༦ འིག ར་ 
ྦ སྱ་རྲ་ྭ་ཡི་ཀོ་རོན་ན། །ཕ་བཟང་གས་པར་བའ་མ་བུ་གསུམ།། 


ནོར་ཡོད་ དྭག་ འཕྲོགས་ནས་ སྔག་དགུ་ བཅོལ། །མཐར་སྲན་ཕུང་བེར་ 
ཀས་གཏོར་བ་བཞིན།། 


༢༦༣ 
ཁྱེད་ཨ་ཁ་ཨ་ཉེས་བཏང་བས་ཉ། །སྦྱིར་གཉེན་གྱི་ཁེ་ཐག་དེ་ནས་ཆོད།། 
རྒོས་ང་ས་མཐར་འཁྱར་བའི་ཚེ། །མ་མིང་དྲན་ནས་ཡུལ་ད་འོངས།། 
མ་ཤི་སྲིང་མེ་འཁུར་བ་དེས། །སྐོ་ཤས་ཡྱིང་རླུང་ལངས་པའྲ་མབུས།། 
ཚི་གཅེག་སྒྲབ་པ་བྱེད་པའི་ཚེ། །འཆོ་བ་ཟས་ཀྱིས་བཀྲེས་ཕོངས་བྱུང་།། 
གཉེན་་ཨ་ཉེའི་སྒོ་དྲང་སློང་དུ་འེངས། །འཁོས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཇོ་ཤེས་ 

ནས།། 
ཞི་སྡང་གཉོད་སེམས་བསམ་སྦྱོར་གཾས། །ྱི་ཕྱོ་ཕྱོ་ཟེར་ཞིང་ཐྦོད་དུ་བུང་།། 
པ 


༤ 


སྤྲ ཡི་ ཚཌ་ ཤིང་བེར་ཀ་ ཡས། །ལས་སྙ་ཕྲང་ ཞོ་ད་བརྡངས་པས་ན།། 
༄ ༄ `ྱ ༦ 


`༽༄ 


འ་བ 


ཆབ་ཀོ་མོའི་ཉང་དུ་ཁ་འབྲུབ་འགྱེལ། །རིན་ཆེན་སྲོག་དང་དོ་བྲལ་བྱུང་།། 
བརླངས་ཆོང་ཟེར་ཞིང་འཐབ་པ་དང་། །ཏང་འདྲེན་ཟེར་ཞིང་འཔར་བ་ཡ།། 
ཆོག་རྩུབ་མཆོན་གྱེས་སྙིང་བསྣན་པས། །སྔག་བསྡལ་ཡི་ཆད་སྙིང་རླུང་ 
ལྡང་།། དཱ | | 
དབུགས་སྟོད་དུ་འཚངས་ནས་སྐད་མ་ཐོན། །དེ་རྗེས་བདག་ལ་དགོས་ 
མེད་ཀྱང་།། 
གཡོ་ཐབས་ དུ་མས་ཁང་ ཞིང་ཕྲོཌ། །ཨ་ནེའི་ལས་ ལ་བདུད་མོའ་སེམས།། 
_ ཨ་ཉེའི་།ཁོ་ཐག་དེ་ནས་ཆོད། །ཨ་ཁཱའི་རྒོ་ 
ྦ བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ དཔེན་ཆོག་ནེ། །ཡུལ་ 


༥༣ ༨༩ 
པས་པའ་ཆ།། 


༡༠ གསཔ 


ཅེ 

གི་ ཕུང་ འདྲེ་སླེབས་ཡེད་ཟེར།། 
_ × ཁིམ་མཚེས་གསོད་པའ་རམ་མདར་ སྤན། །མེ་ ་སྙན་ ཁ་ནས་ ཐོན་ གསུམ་ 
` སྨྲས།། 


གོར་མ་རྡོ་ཡ་ཆང་པ་ཕབས། ཉག་ཕྷན་མདའ་ ཡི་ཟམ་པ་བཙུགས།། 


༢༦༥ 
སྙིང་ལ་བཟོད་བྲལ་ནད་ཀྱིས་བཏབས། །དེར་ཡང་སྲོག་དང་དོ་བྲལ་བྱུང་།། 
ྦ ཨ་།ཁའི་ལུས་ལ་གཤེད་མའ་སེམས། །ཨ་།ཁའི་།ཁོ་ཐག་དེ་ཉས་ཆོད།། 
རང་འཾཁོས་མེད་ཀྱི་ཉེ་བ་དྲག་བས་ལྡང་། །དེ་རྗེས་རི་ལ་སྒོམ་པའི་ཚེ།། 
ཕྱི་ཐྲག་ཅན་གྱི་མཛེས་སེ་དེས། མ་ཕོད་བརྩེ་བའི་ཕྲད་དུ་བུང་།།། 
བླེ་དང་འཚམ་པའི་ལྟང་གཏམ་གྲིས། །སྔག་སྲན་ཅན་ལ་སེམས་གསོ་ 

བཏང་།། , 
རོ་བཅུད་ལྡན་པའ་ཁ་ཟས་ཀྱེས། །དབུལ་ཕོངས་བདག་གི་བཀྲེས་སྐོམ་ 
སེལ།། ་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་ཁམས་ལགས་ཀྱང་། །སྐྱེས་བྲ་ཆོས་མཛད་མ་ལཌ་པ།། 
མཛེས་སཾ་བྱུང་རུང་འཕྲད་དོན་མེད། །ཨ་ནཾ་ཕྲད་དོན་དེ་བས་ཆུང་། །ད་ལྟ་ 
ཉིད་དུ་སླར་ལོག་ལ། །སྔ་བའེ་དུས་སྲུ་འགྲོ་འདུག་རན།། 
ཞེས་གསུངས་པས་མྲ་ཌེས་མཆི་མ་མང་བོ་གཏོང་ཞིང་། །ཕྱག་མང་བོ་ 
བཙལ་ཏེ་ད་ཚ་བོས་མཇལ་ཁ་བཏང་སྟེ་བཤགས་པ་མ་བཞེས་ན། །ཨ་ནེས་བྲག 
སེང་འདི་ནས་ལྕེབ་སྟེ་ཤི་བ་ཡིན། ཟེར་བུང་བས།། 
ཇྗེ་བཙུན་གྱིས། ད་ཨ་ནེས་ཁ་ཤེ་མེད་པར་འགོད་སེམས་སྐྱེས་འདག་པས་ 
བཤགས་པ་ལྟེཉ་ཧེ་ཆོས་ཤིག་བཤད་ན་གོ་བར་འདག་དགོངས་ཧེ་ཟམ་པ་བཅུཌ་ 
ཏེ་མཇལ་ཁ་གནང་ཇངོ་། རྒུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་མང་བོ་བཤད་པས། བླེ་ཁ་ཆོས་ 
ལ་འགུར་ནས་ཆོས་བས་ཏེ། གདམས་ངག་བསྒོམ་པས་ངང་གྲོལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་ཞིག་བུང་ པ་ཡིན་ནོ། །པེ་ཧ་ལྩམ་གྱི་སྒོམ་སྱ བ་དང་ཨ་ཉེས་བ ཤགས་པ་ཕུལ་ 


ྒ ༽ ༢༦ ༥༽ ལྐ 0 
_ ཏ་ཆས མཛད་པའ་ལྔའུ་བཅུ་པའ།། །། 


༢༦ * 
འཐྲོག་ལ་བྱི་གངས་ཀྱི་གནས་སྒོ་འབྱེད་པ།| 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱག་མི་ལ་རས་པའི་ཐྲགས་དགོངས་ལ། དྲ་བ་མའི་ 
བཀའ་སྒྱབ་ཕྱིར་ལ་ཕྱི་གངས་ལ་འགྲོ་སྙམས་ཧེ་བྱོན་པས། གཉན་ནང་དུ་ 
ཡུལ་མི་ཀུན་ཆོགས་ས་ཤིག་ཧུ་གདན་དྲངས་ཏཧེ། གྲལ་འགོར་མེད་པའི་ 
ཡོན་བདག་གཤེན་ཏོར་མོ་བྱ་བ་གཞོན་ཞྭ་མ་དད་ལྡན་ཕྱུག་པོ་ཞིག་ན་རེ།། 

ཆེ་བླ་མ་གར་འབྱོན་པ་ཡིན། ཞུས་པས།། 


༣ 


ཇེ་བཙུན་གྱིས། ང་ལ་ཕྱེ་གངས་སུ་སྒོམ་ད་འགྲོ་བ་ཡིན། གསུངས། 
མོ་ན་རེ། དེ་བས་ངེད་ཀྱེ་འབྲོག་འདྲེ་ལུང་སྐྱོན་མོ་བྱ་བ་ཞིག ཉིན་ 


པེ སྱ 


མོ་ཡང་ལྷ་འདྲེ་རྒྱ་བ་ས་འཚུབས ་དྲག་ཅིག་ཡོད། དེར་བྱོན་ཏེ་འདྲེ་རྣམས་ 
བཏལ་བར་མཛད་ན། ངེད་རྣམས་ཀྱེས་ཞབས་ཏོག་འཆོ་བ་བཟང་པོ་འབུལ་ 
ལོ། །ཞུས་པས། ྦ 
སྟོན་པ་གཱ་ན་བ་བ་ན་རེ། ཁོད་ཡོཉ་མཆོད་གཉིས་དགོངས་པ་གཅིག་ཡིན། 
་ཕིལྟ་འདེ ལུངསྐོན་མོ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །དེར་བྱོན་ཧེ་ བཞུགས་ར་ 
བདག་ཀྱང་ཆོས་ཞུ་རྭ་འོང་། ཅེས་ཀུང་འབྱོན་པར་ཞུ། ཞེས་ཞུས་པས། 


ཅ༽ ༢༠༠༧ 


_ ཇི་ བཙུན་གྱིས། ཁོད་ཀྱ་འཆོ་བའ་ ་ཕྱིར་ ད་འགོ་བ་ མེན། ང་རང་བླ་ 

ྦ མའི་བཀའ་སྒྱབ་ཕྱིར་འགྲོ་ བ་ཡིན། འདྲེ་ ད་རང་ 'རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒན་ཡིན་ 
པས་བྲགོ་ཆོག ་ _ །གསུངས་ཧེ་བྱོཉ་ནོ།། 

ྒ ` ལ་རྩར་ཕཾབས་པ་ཉས་མ་མ་ཡན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དྲག་པོ་བྱུང་། _ ལའི་ 

གཟུགས་ ཕེབས་འཕྲལ་ ཞམ་ མཁའ་ འཆཚུབས། དྲག་ པོའ་ འབྲུག་ ལྡེར་ཞིང་། 


 གློག་འཁྲུག་པ་དང་། ལུང་པ་ཕན་ཚུན་གྱི་རི་རུར་ནས། ཕྲུ་ཆུ་འཁྱིལ་ 


༢༣༦ 
ཧེ་ཟྭ་རླབས་དྲག་ོ་འཁྲུག་པའི་མཆོ་ཆེན་ བོ་ཞིག་ཏུ་གུར་པ་ལ། ཇེ་བཉུན་ 
གིས་ལྷ་སྟངས་མཛད་ཕྱག་འཁར་བསྣུན་པས། མཆོ་ཞབས་ནས་ཟགས་ 
ཏེ་མེད་པར་སོང་བས་རྨུ་ཟིང་དུ་གྲགས།། 

ངེ་ ནས་ མར་ ཅུང་ཟད་ ཤྱོན་ པས་མེ་མ་ ཡན རྣམས་ཀྱ ་ཀྱིས་འི "ཕན་ ཆུན་ བསྙེལ་ 
པའ་ བུད་ལ་ཕ་ བོང་མང་པོ་ རྦྭ་རླབས་ འཁྲུག་ ཅིང་ བུང་ བའེ་ ཆེ། མ།ཁའ་ 
འགྲས་ ལུང་ པ་ཕན་ ཚུན་ གི་ ཐར་དྭ་སྦྲལ '་ཐུར་ དྲ་རགས་པ་འདྲ་ པ་ ཞིག་གི་ལམ་ 
ཕྲུལ་བས། ཐབ་ཞི་བའི་ལམ་དེ་ལ་མཁའ་འབྲོ་སྒང་ལམ་དུ་གུགས།། 


དེ་ཉས་མི་མ་ཡྙིཊ་སཾབས་ཆུང་བ་རྣམས་རང་ཞི་ལ་སོང་། ཆེ་བ་རྣམས་ད་ 
རུང་ གླགས ་འཆོལ་བ་ ཁ། ་ ཇེ བཙུན་ གིས་ ལོག 'འདྲེན་ ཟེལ་ གཞོན་པ པི་ ཏིང་ ཇེ 
འཛིན་མཛད་པས། ཆོ་འཕྲུལ་ རྣམས་ ཞི་སྟེ་ བཞུགས་སར་ ་རྡོ་ལ་ཞབས་རྗེས་ 
ཤིག་བྱང་།། 

དེ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཁུངས་པས་ 
བྱམས་སྒང་དུ་གྲགས།། 

དེ་ནས་ཆུ ཆ་བཟང་ ང་ཆུ ཆུ་བོ་རྒྱཉ་ གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ བཞུགས་པས། ཆེས་ 

པ་བཅུ་ ཞིག་གི་ ཞུབ་མོ་ སོ་ཐལ་བོའི་བྷ་རོ རོའི་རྣམ་པར་གདོན་ ཆེན་པོ་ཞིག་འཁོར་ 
མེ་ མ་ ཡིན་ གནམ་ས་གང་ བའི་ དམག་ འཁེར་ ཡོང་ ནས། ཇེ་ བཅུན་ ལ་རེ” ཉེལ་ བ་ 
དང་། ཐོག་ ལ་སོགས་ མཚོན ་ཆའཾ ་ཆར་དྲག་ ་པོ་འབེབས་པ་དང་ ། མཚན་ནས་ 
འབོད་དེ་ཟུངས་ཤིག ྦ །སོད་ཅེག་ལ་སོགས ་འཇིགས 'སྐྲུག་ བསྐུལ་ བའི་སྒ་ 
གློག་ཅེང་། མེ་སྡུག་པའཾ་ག ཟགས་དུ་མ་པོཉ་དུ་བུང་བས། མགུར་འདི་ 
གསུངས་སོ།། 


༢༥༦༦ ༩༧ 


བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྗེ་བཀའ་དྲིན་ཅན་ལ་སྐྱབས་ས་མཆི། 


ངཿ 
༤༦༤༥ ༤ 


ཡང་འཕྲུལ་སྣང་མེག་གི་རྣམ་ཤེས་ལ། །གདོན་གཉོད་ སྦྱ པ་མའ་ཆ་ 
འཕྲུལ་བྱང་།། 

ཨ་ཙ་མ་ཡི་དགས་སྙིང་རེ་རྗེ། འའ ང་ལ་ཁྱེད་དག་མི་གཉོད་དེ།། 

སྔོན་ ལས་ངན་བསགས་ ་པའི་འབྲ ས་བུ་དེས ས། །ད་ལྟ་རྣམ་སྨིཉ་གྱི་ལས་ 
ལ་སྤྱོད།། 
ཡིད་མཁའ་རྒྱ་བའི་གཟུགས་ཅན་དེ།། 
བསམ་ངཉ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དང་།། 
སྦྱོར་བ་ལུས་ངག་གི་གདུག་རྩྭབ་ཀྱིས། །གསོད་གཅོད་བརྡེག་འཆོག་བྱད་ 
ར།། ྦ ྦ 
རྟོག་མེད་རྣལ་འབྱོར་རས་པ་འདི། །བློ་ཡང་མེད་པ་ལྟ་བུའི་གདེངས།། 
དཔའ་བོ་སེང་གའེ་སྦྱོད་བགྲོས་ཀྱིས། །ལུས་ཉེ་ལྷ་སྐུ་རྫོང་ལ་ཞེན།། 
སྤེམས་ཉཾ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོང་ལ་ཞེན། །ཆོགས་དྲུག་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་།། 
ཁོ་བོ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །ཁྱོད་ཡི་དགས་ཀྱི་ཐོ་འཆོམས་མི་སྟོ་སྟེ། 
སྤྲིར་ལས་དགེ་སྲིག་གི་འབྲས་བུ་བདེན་པས་ཉ། [རྐྱ་མཐུན་རྣམ་སྨིཉ་ 


བསགས་ བསགས་ ནས།། -ོ 


"+ 
1,11/ 


ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་ཡི་རེ་མུག །ཨ་ཙ་མ་ཉོན་མོངས་ཡི་དགས་ཀུན།། 
° ° དྒོན་གནས་ལུགས་མ་རྟོགས་སྙིང་རེ་རྗེ། །དངོས་ངན་མི་ལ་རས་པ་འདི།། 

ངག་རིག་བྱེད་གླུ་ཡིས་ཆོས་བཤད་པ། །ནང་བཏུད་ཀྱིས་བསྔས་པའི་ 
སྤིམས་ཅན་ནམས།། ད 


༢༦༨༣ 
 གཉེན་ཕ་མར་མ་གུར་གཅིག་ཀྱང་མེད། །དེ་དྲིཉཾ་ཅན་ཡིན་པས་སྡུག་པར་ 
ཕངས།། 


ཁྱེད་དེ་བས་གཞོད་སེམས་ཕར་ལྡོག་ལ། །ལས་ རྒྱ་འབྲས་བསམ་ཉ་ཅི་ 


ཆམ ་ལེགས།། 
ཆོག་ལེགས་པར་ཟུངས ་ལ་ྟོག་དབྱོད་ཐོངས། །དན་གོ་བར་གྱིས་ལ་ 
ཕྱིར་ལ་ཉན།། 


ཞེས་གསུངས་པས། འབྲེ་དམགྲ་ནམས་ཉ་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཁ་སྦྱང་དེས་ 
ངེད་མགོ་མི་འཁོར། ཆོ་ ; འཕྲུལ་ ཞི ཀ་ནཱས་ ཁྱད་བ བདེ་ པར་ བཏང་ མ་འ 


གསུངས་སོ།། 


༤༣ ༤ 


༨ 
ཇ་བྲར་ 


༢༦༩༧ . 


ཇྗེ་གྒཾ སྒྱར མང་ པའི་ ཞབས་ ལ།' འདུད། །ང་གནས་ ལུགས་ ས་རྟོགས་ པའི་ རྣལ་ 
འཕྲོར་པ། ྒ 


¬ ནན སེ འྲ་ 


རྒྱན་ད་ཆེ་བའི་་གླུ་ཞིག 'ལེན། །ཏྱེད་འདིར་ཆོགས་གཉོད་སྦྱིན་ཕེ མོ་ 


རྣམས། །ཡིད་ མ་ “ཡེངས་ ་རྣ་ ་བའེ་དབང་པོ་གཏོད། །དབུ་ རི་བོ་མཆོག་རབ་ མཆད་ 
རྟེན་ལ།། 


ལྷ་བ འི་འོད་གསལ་ བ། །འཇམ་ གླིང་ ནམ་ མཁའི་རྒན་ དཱ ཆེ།། 
གཉང་ཤེང ཤིང་འཛིན་གྱི་གོང་རོལ་ན། །ཏི་ཟླ་ཟུང་གཅེག་འོད་གསལ་བ།། 
-.ཀླིང་ཡ་ ཀི་ཡོངས་ཀྱི་ རྒྱན་ད་ཆེ། །ཀླུ་བྱང་ རྩུབ་སེམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས།། 
ཉམ་མ།བའི་ཐོངས་ན་ ཆར་བབས་པ། །དོག་མོ་ས་ཡི་རྒྱན་དུ་ཆེ།། 


ི་ཧ་མཚོ་ཆུ་ཡི་རླངས་པ་ལས། །ཐར་སྣང་ཡོངས་ལ་གྷོསྤྲིནབྱུང།། 


༢༦༩ 


༤- 


ལྷེ་སྤྲིན་བར་སྣང་གི་རྒྱན་དུ་ཆེ། །འབྱུང་བ་དྲོད་གཤེར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས།། 

དབྱར་སྤང་རེ་ལོགས་ལ་འཇའ་ཆོན་བཀྲ། །འཆའ་ཆོན་སྤང་རའི་རྒན་ 

ད་ཆེ།། 

ནུབ་མ་དོད་མཆོ་ལས་ཆབ་བབས་པས། །ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་ཀི་ཙི་ཤིང་ 

རྒྱས།། 
སྱི་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་ཆེ། །ང་རྣལ་འབྱོར་རི་ཁྲོད་འཛིན་པ་ལ།། 


སེམས་སྟོང་ཉིད་སྒོམས་པའི་ཚུས་མྲགུ་ཡིས། །འདེ་གཉོད་སྦྱིཉ་ཕེ་མོའི་ 


ཆ་འཕྲལ་བྱང་།། 
ྦ ཆོ་འཕྲུལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱན་དུ་ཆེ། །བྱེད་ལེཌ་པར་ཉོཉ་དང་མི་མ་ཡཉ།། 


མི་ང་ངོ་ཁོད་ཀྱིས་མ་ཤེས་ན། །ང་རྣལ་འབྱོར་མི་ལ་རས་པ་ཡིར།། 
ྦ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གཏིང་ནས་འཁྲུངས། [གླུ་སྙན་པའེ་དབྱངས་ 
ཀྱས་བརྡ་སྦྱར་ནས།། དཱ 
ངག་བདྲེན་པའ་ཚིག་གིས་ཆོས་བཤད་དེ། ྦ །ཕན་པའ་སེམས་ཀྱིས་ 
གྲས་ཤིག་འདེབས།། 
_ ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་ནས། །འགྲོ་བ་གཞན་དོན་མ་ 
འབྱུང་ཡང་། 
མི་དག་བཅུ་པོ་སྤངས་ནས་ཉི། །རང་ཞི་བདེ་ཐར་པ་ཅིས་མེ་རྒུ་བ།། 
། མི་ང་ཟེར་ཉན་ན་དོཉ་ཆེན་འགྲུབ། །འཕྲལ་དམ་ཆོས་བྱས་ཉ་ཡུན་དྭ་བདེ།། 
3 .ཞེས་གསུངས་པས། མེ་མ་ཡིར རྣམས་དད་པར་གྱུར་རས་ཆོ་འཕྲུལ་ 


།རྐ#ཊཨཿ:ེ། མླར་ཞུས་པ།། 





༢༩༢༠ ྦ 
ཁྱིད་རྣལ་འབྱོར་པ་ཇོ་མཚར་ཅན་ཞིག་འདུག་པ། །ཡན་ལུགས་ཀྱི་ བརྡ 
་མ་ བཀྲེལ་ ཞྭ ངེད་ ཀྱིས་ ཀང་ མེ་ ཤེས་ འདུག །ད་ རྒུ འྲྲས་ ཀེ ཆས་ གསུངས་པ་ 
བཀའ་ དྲེན་ ཆེ། །དད་རྔང་ ཆོག ་ཉང་ལ་དོན་གོ་ བདེ་ བ་ ཞིག་གསུང་ བར་ཞུ་ཞེས ས་ 
ཞས་པས། 
ཇྗེ་བཙུཉ་གྱིས་མགུར་འདེ་གསུངས་སོ།། 
སྒ་ སྒྱུར་ མར་པའ་ ཞབས་ ལ་ འདུང། །བྱང་ སེམས་ འབྱོངས་༔ པར་ བྱིན གེས་ 


རླེབས།། 
དོན་བདེཉ་པའི་ཆེག་ དང་མ ་འབྲེལ་ན། །བླ་གྲེ་འགྱར་སྙན་ཡང་པེ་ཝང་ 
ཨིར 
ྦ ཆོས་ མཐུན་ དཔེ་ ཡེས་མ་ མཆོན་ པའ། །ཆོག་སྡེབ་སྦྱོར་མཁས་ཀྱང་སླ་ 
སྙན་ཡིན།། ྦ 
ཆོས་ ལག་ ལེན་ རྒྱུད་ལ་ མེ་འགེལ་ན། །ངས་ཤེས་སེ་ཟེར་ལང་མགོ་སྐོར་ 
ཡིན།། 
དོན་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱ་གདམས་པ་མི་ བརྒོམ་ན། །གཉས་རི་ཁྲོད་ བཟུང་ཡང་ 
རང་སྡུག་ཡན།། 
ཕན་ངེས་པའི་དམ་ཆོས་མ་བྱེད་ན། ལ་སེ་ནམརས་ཡང་རུག་ལས 
ཡིན།། 
_ ཡས་རྒྱ་འབྲས་ཞིབ་ཧུ་མི་བརྩེ་ན། །ཚིག་།ཁ་ད་ཆེ་ཡང་སྨོཉ་པ་ཡིན།། 


ཚིག་དོན་ལག་ཏུ་མ་ལེན་ན། །འཕྲལ་བཤད་ལོ་བྱས་ཀྱང་ཁྲམ་པ་ཡིན།། 


༢༧༡་ 

ལས་མི་དགི་སྤངས་ན་ངང་གིས་འཕྲིམ། །ལས་དགེ་བ་སྒབ་ན་ཤགས་ 
ལ་འགྲུབ།། | 

འགག་ གཅག་ལ་དྲེལ་ལ་ཉམས་ས་ ས་ལེངས། །ཆོག་མང་པོའ་ ༨་བཤད་པས་ 
ཕན་པ་ཆུང།། 

དོན་དེ་བཞིན་ཉམས་སུུ་ལེན་འཚལ་ལོ། །ཞིས་གསུངས་པས། ཀུན་དད་ 
པར་གར་ཞས་སོང་། སང་ཉིན་བྷ་རོ་བ་དེ་བྷ་རིམ་རྒན་བཟང་གེས་བརྒྱན་པ་ 
མང་ པོ་ལྭ། འིད་དེ། གན་ཆང་ཤ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཁྱེར་ནས་ཕུལ་ཏེ། ཧིན་ 
ཆད་བཀའ་འབངས་སུ་མཆི་ཟེར་བས། ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་བཀྲེས་སྣང་ཡེ་ 
མེད་པར་གུར། དེ་ཌི་ཝཱ་ཆེན་ཆོགས་བདག་ཡིན་ནོ། །ཕྱཾས་ཀྱང་མཇལ་ནས་ 
ཆོས་ཞུས་པའི་མཐར་ཕ་བོང་ ཞིག་ཏུ་ཐིམ་སོང་ངོ་།། 

དེ་ ནས་ ཇེ བཙུན་ ལན་ གཅིག་ གཉའ་ནང་ དུ་ ཕེབས་ ཧེ་ གསུངས་པ། ད་ སྐྱོག 
མ་འདྲེ་ ལུང་ གི་ ལྷ་ འདྲེ་ རྣམས་ བཏུལ་ནས་སྒྲུབ་གནས་སྲུ་འ སོང་ ཡོད་ཅིང་ 
འཇེགས་དགོས་པ་མེད། ངས་སླར་ཡང་དེར་སེོང་ནས་རྒོམ་པ་ཡན་ 
གསུངས།། 

ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །ད་རྗེ་བཙན་ངེད་རྣམས་ལ་ཆོས་ 
གསུང་བཞིན་འདི་ཀར་བཞུགས་ཞུས་ཀྱང་མ་གསན་པར། 

རྣལ་འབྱོར་པ་གྲོང་ཡུལ་ད་སྔོད་ན་དགེ་འབྱོར་འགྲིབ་པས་བསྡད་པ་མིན་ 
-གསུངས་ཧེ་བྱོན། ཡོན་བདག ་ཉ་མ་རྣམས་ནས་ཕཾ་བས་སྐྱེལ་ཞུས། ྦ སྐུ་ཆས། 
ཕིབ དོ། འབྲས་བྲེ་དོ། ཤ་ གཟུགས་གཅག །མང་ཞོག་ གཅིག་བ པུང་པ་བསྣམས་ 
ཧེ་བྱོན།། 


༢༢༧༢ 
ལ་ཕྱེར་ཕེབས་པའི་ཉིན་མོ་ནས་ཁ་བ་ཉིན་མཚན་བཅོ་བརྒད་བབས་པས་ 
བྲིན་དང་གཉའ་ནང་གི་འགྲུལ་ཆད་དེ་ཟླ་བ་དྲུག་སོང་། གཉའ་ཉང་པས།། 
ད་རྗེ་བཙུན་ལ་རྒྱགས་ཕྱེ་ནེ་ཉི་མ་ཁ་ཤས་ལས་མེད། གྲང ངད་འདི་ བཅས་ 
གེངས་ པར་ཐག་ ཆོད། ཐུགས་ དགོངས་ རྫོགས་ ཐབས་ཀ ༡ ཆོགས ་མཆོད་ ་ཕུལ་ ཟེར་ 


ནས་ཉ ཉན་ ཤས་ ཆོགས་ མཆོད་ ཕྲུལ་ ལོ། 


དེ་ནས་ཟླ་བ་ བཞི་ པའི་ཉང་ པྲར་གྱི་བུ་སློབ་ རྣས་ སྐུ་གདུང་ གདན་ འདྲེན་ དུ་ 
འགྲོ་ཟེར་ ནས་གངས་སྟ་ གྲིས་ གཤཊ་བཞིན་ལ་ཕྱི་ གྲནས་ཉང་དུ་ སླེབས་ཧེ་ངལ་ 
གསོ་ཉས་བསྡད་ཡོད་པའེ་ཆེ། རྡོ་ཕ་བོང་ཆེན་པོ་ ཞིག་ སཱིང་ ཞེས གསའ་ ཞིག་ 
མཐོང་བས། གཅན་གཟན་དེས་ཇྗེ་ བཙུན་གྱི་སྐྲ་སྨར་ཟོས་ཡེད་ལས་ཆེ་ཟེར་ཞིང་ཕྱིན་ 
པས་ཕ་བོང་དེར་ཟླེ བས་དུས་གསལ་ཡི་རྐང་རྗེས་ཤིག་པ་བོང་ཁར་ཐོཉ་འདུག། 
མང་ལ་མེ་ཡི་རྐང་རྗེས་ ཤིག་ཁ་ ཐའ་ ཁར་ཐོན་ འདུག་ པས། འདེ་ ཅ་ཡིཊྭལཱ་འྲེ་ 
ནི་ད་ དུང་ཡང་ ཡོད་འདུག་ ཟེར་ ཅིང་ སོང་ བས། ཡང་ཕ་བང་ ཞིག་ གི།ཁ་ ན་སྟག་ 
གཅིག་ མཐོང་ སེ། ཕ་ གི་ ཞ་སྟག་ འདུག་ ཕྲས་ ངེད་ མེ་མང་ པ་ཡོད་ པ་མ་ གཏོགས་ 
འགྲོ་མཾ་ཕོད་དོ་ཟེར་ནས་ཕན། དེར་སླབས་པ་དང་རྡོའི་ཁར་སྟག་གི་རྗེས་ 
ཤིག་ཐོན་འདག །སླར་སའི་ཁར་མི་རྗེས་ཤིག་འདག །དེར་ཡང་རྟོག་པ་ཟོས་ 
ཧེ་འཛྲེ་རང་ཡྲིན་འདག [གླེང་བཞིན་སོང་བས། བདད་འདལ་ཕྲུག་གི་ཉེ་སར་ 
སེབས་ཆེ་དད་པའི་དྲེ་ཆོང་བས། བྲིན་པ་མླེབ་བམ་ཁྱི་ར་བ་ཡོད་དམ་ཟེར་རེ་ 
སོང་བས། ཇི བཙུན་ གི་ གསང་ མགུར་ ལེན་ པ་ཐོས་ པས། ཐམས་ཅད་ཧ་ 
_ ་མས་ན་ས་ཇྗེ་ བཙུ ་གྲོངས་པ་ ་མ་ ཡིན་ ནམ་ ཅེ། གསུང་མགར་ ཐོས་འདག་ཟེར་ 
ཕྲུག རྒོར་ སླེབས ་དུས། ྦ ། དྭ 


༢༧༢༧ 

རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། ད་མགོགས་པ་ཤོག་ །ས་ད་གི་ན་ཡོང་འདག་པ་ 
ཅི་བྱེད་ཅེང་བསྡད། འབྲས་དང་སྤགས་ཀྱང་གྲང་འགྲོ་གི་འདག་གསུངས་པས། 
ཐམས་ཅད་གགའ་སྤྲ་ཚད་ལས འདས་པ་ཐོབ། དགའ་ཆེ པས་ངྔ་བ་ཞིང་ཕྱག 
འཚལ་བྱེན་རླབས་ཞུས།། ྦ 

ཇེ་བཙུཉ་སྐུ་མ་གཤེགས་པར་མཇལ་བ་འདེ་ངོ་མཚར་ཆེ། ཞས་པས།། 

མ་ཤི་བས་ཟད་དགེ་སྦྱར་ཡང་འཕེལ་བོ་བྱང་། ང་ཟ་མ་ཆེ། དེ་རྣས་ 
སྐད་ཆ་ཤོད་གསུངས། སྔར་བསྣམས་པའི་འབྲས་བྲེ་དོ་དང་ཤ་རྣམས་ 
བཅོས་འདུག་པ་བྱན། སློབ་མ་ཆོས་ཞུས་པ།། 

ཇེ་ བཙུན་སྐུའི་གཟི་མདངས་ནེ་སྔར་ལས་བཀྲག་ཆེ་རུ་ཕེབས་གདའ། མ་ 


སས. ༢༠ ༡ ༨༡ ༠ ལ།ར། ༡༡) བར།༠ "¬ $... ༦ ༦༨ .ུ 
མ།འ་འགྲས་འཆ་བ་ཕྲུལ་བ་ལས་མ་ཟས་ན་འད་རྭ་འབྱར དན་མད་ཞུས པས།། 


རྗེ་བཙུན་གེས། ང་ལ་ཚེས་བྱཅཱ་རེས་མཁའ་འགྲོས་ཆོགས་སྐལ་རེ་ 

བསྐྱལ་བྲང་། གྱན དུ ད་ ཧེང་ ངེ་ འཇེན་ ལ་་ ཡངས་ ནས། ཟས་ཟ་དགོས་ 
༄༦ ངུ 

° ° ` ༽ ཁྱ གག 

ཀྱང་མབྱང་། རེས་རྩམ་ཐུར་རེ་འགམ་པ་ཡྲིན། ཁུད་པར་ཁ་སིང་རྟ་ཌླ 


བའི་སྨད་ལ་ྱད་བུ་ ཕྲེབ ནཾས་ཉས་མཐའ་བསྐེར་ཏེ་བཟའ་བཏུང་མང་བོ་དྲངས་ 
ྦ པའི་ཉམས་ཤིག་ཤར་ནས། ལྟོགས་ པའ་སྣང་བ་ཞག་ཁ་ཤས་ཡེ་མ་ བུང་བས། 
དེ་ དུས་ ཁེད་རྣམས་ཀྱིས་ཅེ་བྱས་པ་ཡིན་གསུངས་པས།། 


༨༥. ༨ 


དའ་ཆྭ་རྔ་བཙུན་ གཤེཌ་ པའ་ དགོངས་ རྫོགས་ མཆོད་ པ་ཕྲུལབ་ ཡིན་ ཞུས་ 
པས།། 
འོ་དེ་ ཡིན་ ཤས་ཆེ། ་; འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ནས་ཤི་བའ་མཇུག་ཏཱ་དགེ་ཚུ་ 


.བྱེད་པ་དེ་བར་དོར་ངས་ པར་ཕན་པ་ ་ཡོད་ འདུག་པ། ཆུད་མ་ཟོས་པར་གདའ། 


༠ © 


འནྭ་ཀྱང་བར་དོ་ཚ་འདར་གཅོད་ཉ་དེ་བས་ཀྱང་སྟོབས་ཆེ་གསུངས།། 


༢༩༧༤ 
འོ་ན་གསན་དང་སྟག་གཅེག་མ་ གཏོཌ་ཇེད་ ཀྱིས་རྫེ་བཙུན་མ་མཇལ་བ་ཅི་ 
ཡིཉ་ ཞུས་པས།། 
ྦ ངེ རླང་ སེམས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། ལུས་ཅིར་ཡང་ 
བརབཤེས་པས། ིཝྐས་མད་གལས་གི་འུལབ 
པ་ཡིན། ད་མེ་ལ་མ་གཤོད་ཅིག་གསུངས་སོ།། 
དེ་ནས་ཆོས་བཤད་འགའ ་མཛད་དེ། ད་ [ཁྱིད ༈རྣམས་ཡུ ཡུལ་དུ་ ལོག །ང་ 
ཡང་རྒོམ་བཞིཉ་སྔོད་དོ། གསུངས་པས། གཤིན་རྡོར་མས་གཅོས་པའི་ཞལ་ 
སློབ་རྣམས་ནས།། ྦ 
ཇེ་བཙུན་རྙེན་པོ་ཆེ། ད་ལམ་གཉའ་ཉང་དུ་འཕིབ་པར་ཞུ། ཞེས་ཉན་ 
ཏན་ ཆེན་བོས་ཞུས་པ་མ་ལྡོག་པར་ ཕེབས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ ཤོན 
ལ་འགོ་ཉས་གཤེན་རྡོར་མས་སྔོན་ལ་བྱོན་ཏེ། ཡུལ་དུ་མེ་རྣམས་བསྐུལ། 
ཇེ བཙུན སྐྲ ་མ་ཡལ་བར་ འབྱོན་ ཞིང་ ཡོད་ སྐད ་སྒགས་པས། ཚང་མ་དགའ་ 
ཞས། ཕོ་ལོང་ དཀར་ ལེབ་ ད་བསྲ་རུ་ ཕྱེན་ ཧེ། རྗི་ བཅུན་ དང་མཇལ་བས། ཇ 
ཆང་བཟའ་བཏང་གུ་ཞོམ་པས་ཡོོར་མཆོད་རྣམས་ཆོགས་ཀྱི་དགའ་སྔོན་མཛད་ 
པས་ཐགས་ཉམས་འུར་བ་ལྟར་གྱིས། རྡོ་ཕ་བོང་ཁར་ཞབས་རྗེས་དང་ཕྱག་ 
འཁར་ཧི་ཇེས་འདམ་ཝབ་བྗིས་པ་བཞིན་ཐོན་པར་མཛད་དོ། །སྙན་འདྲེ་ཞིང་ 
མི་རྣམས་དགའ་ངུུས་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཕྱག་ཞབས་ལ་འཇུས་ཏེ། ཅ ཞལ་ལ་ 
ཡང་ཡང་བལྟས། འིཚེ་རེ་བྱྭིས་སྨུན་བིརེད་ཀྱི་ལན་དུ་མགུར་ 
གསུངས་པས།། ྦ ྦ 
དཔལ་དེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་ཁྲི་གདུགས་ལ།  ཁྱེད་ཕྱག་མཇལ་གྱིས་ཡེ་ 
བདབ ་ཕ་མོ་ལ།. ྦ ་ 


༢༩༧༥ 
ང་རྣལ་འབྱོར་མེ་ལ་རས་པ་གཉིས། །འོ་སྐོལ་མ་ཤི་ཕྲད་པ་གློ་བ་དགའ།། 
སྙན་ལྷན་ཉེ་གསན་ལ་ཐྲགས་གདད་འཚལ། །ཡང་སྟག་ག་ལོ་ཡི་ལོ་ 
མཇུག་ལ།། ། 
་ལོ་ཡི་ལོ་འགོ་ལ། །ལྦ་རྒྱལ་ཟླ་བའི་ཉ་དྲུག་ལ།། 
ར་བའི་ཆོས་ལ་ཡིད་བྱུང་ནས། །འབྲོག་ལ་ཕྱི་གངས་ཀྱི་ར་བ་དེར།། 
ང་དབེན་པ་རྙོག་ཧཱ་ཕྱིན། །ཁོང་གཙཾ་ས་གཉིས་པོ་གྲོས་བྱས་ཧེ།། 


ཟེ བང་ཆེན་བདང་། །འབྱུང་བ་ཆུ་རླུང་གཡེས་གཡོས་ནྣྭས།། 


ལལ 


་འ 


ཤླ་ 


,ཾ ཅོར 


ཤཱ 


ར་རླུང 
སྤེན་སྨག་ བོ་འདུན་ མར་བསྔས། །ཉི་ཟླ་ཟང་གཅིག་བཅོཉ་དུ་ བཟུངས།། 
ར་ཉེར་བརྒྱད་སྟར་ལ་བརྒྱས། །ཁྲིམས་ཀྱེས་གཟའ་བརྒྱད་ལྕགས་སུ་ 


༧ རྐྱ་བ ས་ཟླ རླྱ་ཟླེཏ ཟླབ ཛཾ 
ཟྭ 2122 


༡] 
2 ་ 
ཤེ 


༩་སྐྱ་མེ་ བརྟོད་ལ་མཉན། །སྐར་ཕྲན་ཡོངས་ལ་བུད་ཀྱེས་བདབ།། 
་མདངས་གཡོགས་ཐ་མ་ལ། །ཁ་བ་ ཉེན་ དྭག་ མཆན་ དྭགུ་ བབས།། 


༽ ༨ ༤༦ ༢༨ 


ལ་ཉན་མཚན་ བཅོ་ བརྒྱད་བབས། །འབབ་ཆ་སྟ་ཆ་བ་བལ་འདབ་ ཙ།། 


ཤྲ 
༩4 ¿3 
ཤུ 


འདབ་ཆགས་བྱ་ལྟར་ ལྡེང་ ཞིང་ བབས། །ཆུང་སྟེ་ ཆུང་ བ་འཕང་ལ་ ལོ་ཙམ།། 

བུང་བ་ལྟ་བུར་འཁེར་ཞིང་བབས། །ཡང་ཆུང་སྲན་མ་ཡངས་འབྲ་ཙམ།། 

ཁ་འཕང་བཞིན་དུ་འདྲིལ་ཞིང་བབས།།ལར་ཁ་བ་ཆེ་ཆུང་ཚད་ལས་འདས།། 
མཐོ་གངས་དཀར་གྱེ་རྩེ་མེ་ གུང་ལ་རེག །དམའ་རྩེ་ཤིང་ནྟགས་ཚལ་ 

གཉའ་ཤིང་མནན། ྲ 


༢༩༦ 

རིི་རྟག་པོ་རྣམས་ལ་སྐུ་དཀར་གསོལ། །མཆོ་ཟྦ་རླབས་ཅཉ་ལ་དར 
ཆགས་བདཏབ།། 

གཙང་ཆབ་སྔེན་མེ་སྦབས་སྲ་ བཅུག ས་མཐོ་དམན་མེད་པར་བཐང་ད་ 
མཉམ།། ཁུ དཱ 

་བ་དེ་ལསཆ་བའ་རངབཞན་གྱིས། །བྐྱེད་མགོརག་ཞི་ལ་བཟང 
བཅོན་གལ།། 

ཏང་ བཞིའི་ཕྱུཌ་ལ་མུ་གི་བྱུང་། [སྒོས་རེ་དཌ་དམཉ་མའི་འཆོ་བ་ བཅད།། 

སྟེང་འདབ་ཆཌ་བྱ་ལ་རྒྱགས་ཆད་བྱུང་། །འོག་བྲ་མ་བྱི་བ་གཏེར་དྭ་སྦས།། 

གཅན་ཟན་རྣམས་ལ་ཁ་ཆངས་བྱུང་] །དེ་འདྲའི་སྐྱི་འདོང་ བསྐལ་པ་ལ།། 

ང་མི་ལ་རས་པའི་སྒོས་སྐལ་དུ། །སྟེང་ནས་བབས་པའེ་ཁ་ཡུག་དང་།། 

དགན་ལོ་གསར་སྒང་གི་ལྷགས་པ་དང་། །ང་རྣལ་འབྱོར་མཾ་ལའཾ་རས་ 
ཀྱང་གསུམ།། 

མཐོ་གངས་ཀར་ལྷོངས་སུ་འཁྲུག་པ་ཤོར། །བ་བ་འབབ་རྒྱལ་ཆབ་ 
བཞུ 

རླུང་འར་ཏུར་ཆེ་ཡང་རང་སར་ཞིག །རས་གོས་མེ་ལྟར་འབར་ཞིང་ 
གདའ།། 

གྱད་དཔེ་བཞག་གི་ཤི་སྔོག་འདེ་རུ་བསྡེལ། ' [མཆོན རྩེ་རྒྱལ་གྱི་རལ་ཁ་ 
དེ་རུ་སྦྲ། ་ ྦ 

དཔའ་ལ་དོར་གྱི་འཁྲུག་པ་དེ་ང་རྒྱལ་བས། [སྱིར་ཆེས་པ་ཡོངས་ལ་ 


ཚད་གཅིག་བཞག། 


༢༩༩ 
སྒོས་སྒོམ་ཆེན་ཡོངས་ལ་ཚད་དོ་བོར། ྦ །ཡང་སྒོས་གཏུམ་མོ་རས་རྐང་ 
གི་ཆེ་བ་འདྒོན།། 
ཉད་འདུ་བ་རྣམ་བཞི་སྲང་ལ་གཞལ། ྐབྱས་ཞྐངའཁྱུགས་མད་བང 
གཏན་ ཁྲེགས་ བགིས།། 
རླུང་ ཚ་གང་ གཉིས་ ཀ།་ བཅུད་ ལ་ བོར། །ཕྲིས་ ༤བྲེར་ ཉན་པ་ཁ་ ྲིས་ བླངས།། 
སྐྱི་འདོང་ཁ་བའི་གདོང་མི་མནན། །ཕྱིས་གཡེ་ འགུལ་ མེད་པར་རྩེགས་ 
ལ་ཕབ།། ྒ 
། སིད་དམག་དཔྲང་བགིད་ཀུང་མ་འཚལ་བས། །དས་ད་རེ་འཁྲུག་པ ྒ 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱལ།། དཱ 
ང་མོས་གུས་ཀྱི་ཚ་བོ་ སྟག་སླག་ཅན། །སྔར་ལྤ་སླག་གྱོན་ནས་འབྲེས་མ 


ཕྱོང། 
ང་ཕ་ལ་བུ་སྐྱེས་གྱད་ཀྱི་རིགས། །སྡང་དགྲ་ལ་རུ་ཟུང་འཆོར་མ་ཁྱོང་།། 
ང་གཅན་གཟན་རྒྱལ་པོ་སེང་གེའི་རེཌ། །གནས་གངས་ཁོངས་མེིན་པ་སྡོད་ 
མ་མྱོང་།། 
ཤོ་མས་ཀྱང་ཁྲེ་མོ་བགྲིས་པ་ལཊ། །ང་མེ་གྒན་གྱི་ཁ་ལ་གཏད་ཡོད་ན།། 
ཤྱིས་སླབ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཏེ་མཆི། །གྲབ་ཐོབ་འགའ་རེ་འབྱོན་ 
ཧེ་མཆི། ་ ད 
རྣལ་འབྱོར་མེ་ལ་ངས་པ་ང་། །རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་གྲགས་ཧེ་མཆེ།། 
ཁོད ད་བུ་སློབ་རྣམས་ བསམ་ཞིང་དད་དེ་མཆེ། །གདམ་སྙན་ཞིག་ཕྱི་ནས་ 
བརྗོད་དེ་མཆེ།། 


༢༩༨ ་ 
ང་རྣལ་འབྱོར་གཡར་།ཁམས་ བདེ་ བར་བང་། ཏྱེད་ཡོན་ བདག་རྣམས་ 
སྐུ་ཁམས་བདེ་ལགས་སམ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཚེ། ་ 


འའ 


ཉ་མ་རྣམས་ཤིཉ་ཧཱ་དགའ་དྲག་འུང་ཏེ་བྲོ་འཁྲབས། གར་རྩེས། གླ་ 


ཡལ ༤༥ | 


བླངས་ཤིང ! བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཆེ་ ཞུས་ ཧེ་གཉའ་ནང་ དུ་གདན་དྲངས་སོ། །ལ་ཕྱ་ 
གནས་སྒོ་ཕྱེས་ཏེ ཏེ་འདྲེ ་གདན་ བཏུལ་ བ་དང་ལྷ ་ཆེན ་ཆོགས་ ཀེ བདག་ པས་ཆོས་ 
ཞུ་ཞིང་འཆོ་བ་ཕུལ་བའེ་ལེའུ་སྟེ་བཅྲུ་གཅེག་པའོ།། །། 
སྒྱུབ་གནས་ཀྱ་ངོས་འཇེན། 

ྦ དེ་ནས་ཇྗེ་བཙུན་ལ་བུ་ངས་ཆུང་པས་བཀའ་འདྲི་ཞས་པས། ཇེ་བཙུན་ 
གི་མཛ དྭ་པ་ངོ་ མཚར་དགོད་བྲོ་ བ འཇ་ཡིན་ལ་དོན་དྲ་ངུ་བོ་བ་ ཤ་སྟག་ལཌ་པས། 
ད་རུང་ཡང་གཉས་གང་དང་གང་དུ་སྒྱུ བ་པ་མཛད་པ་༔ མས་བདག་ཅག་བུ་སློབ་ 
ྦ རྣམས་ ཀིས་ ཀྱང་ དེ་དང་དེར་སོང་ ཛཱི སྒྲུབ་ པ་བྲེད་ པའི་ “ཕྱིར། ངོས་འཛཇེན་སླ་ 
བ་ ་ཞེག་ གསུང་དུ་ ་གསོལ། ཞུས་པས།། 

ཇྗེ་བཙུན་ གི་ཞལ་ནས། ྦ བཱ་རས་ཆུང་པ་དེ་ལྟར་ཡིན། རྒྱལ་བ་གོང་ 

མས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ཤིང་ལུང་བསྟན་པའ་གནས་སྲུ་སྒྲབ་པ་ཕྱེད་པས་བརྒྱད་ 
པའི་བླ་མའི་ཕྱིན་རླབས་མྱུར་ད་འཇུག་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ཞིང་། ངས་ཀྱང་ 
ཇེ་བཙུན་མར་པས་ལུང་བསྟན་པའི་གནས་རྣམས་སུ་སྒོམས་ནས་ཉམས་རྟོགས་ 
ཟད་པར་འཁྱོལ་བ་ཡིན། ངས་དཀའ་སྦྱད་སྙེང་རུས་དྲག་བོས་སྒྲུབ་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་ས པ ས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་བར་ཆད་མེད་པའི་བདེན་ཆེག་ཀྱང་ཡོད། ཁེད་ 
སློབ་མ་ཡང་སློབ་ བརྒྱད་ པ་དང་བཅས་པས་ གནས་ དེ་ དག་ རྣཾས་སུ་ཉམས་ ལེན་ 

བྲས་ན། ང་ བདེན་ པ་གྲུབ་ པའི་རྣལ་འབྱོར་པ ་ཡེན་པས། ང་ཡི ་རྣམ་ཐར་ཐོས་ 


༢༩༧༩ 
ཤིང་དད་པ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་བདན་ངན་སོང་མེད་པའི་ཁག་ང་རས་ཐེག་ 
པ་ཡིན། གྱིར་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་། རྒོས་སྒྱུབ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་དྲ་ཚུགས་པས། གསང་སྡགས་རྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་པ་ཉེ་ལམ་གྱི་ཆེ་བ་ཡང་ཁ་བ ཤད་སྟོང་སྐད་ཙ མ་མ་ཡིན་པར་རྒོམ་སྒྱ པཿ 
གཉད་དང་ལྡན་པས་ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཕྲུན་སུམ་ཆོཌ་པས་རང་རྒྱད་གཏམས་ 
ཧེ་མ ཅང་སྒོལ་བ་ཡིན་ཧོ། 

ཁོ་བོས་ ཇེ བཙུན་ མར་ པའི་སྐ་ མདུན་ ན་ ཡད་ དུས་ དང་ང བ་ རང་སྙག་ཉ་ཕྲག་ 
ཏྭ་མཉམ་ཞག་ གཅིག་གིས་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་འདས་ པའི་ཐྲོག་ དྲངས། དྲ་ཇྗེས་ 
བཾ མའི་ སྐ མདུན་ ནས་ ཡོངས་དེ་བལ་ ཡུལ་ གི་ ཡལ་མེོ་གངས་ར། ཡྔངས་ སཱ་ 
གྲུགས་པ་ ཕྱི་ཡི་ རྗོང་ དྲུག །མ ་གུགས་པ་ནང་ གི་ རྫོང་ དྲུག །གསང་ བའ་རྫོང་ 
དྲུག་ཏེ ་སཱེ་བཅོ་ བརྒྱད། ཡང་ ་རྫོང་ གཉིས་ དང་ ཉེ ཤུ། ཡངས་ས་ པ་གགས་ པའི་ ཕུག་ 
ཆེན་བཞི། མ་གྲགས་པ་བཞི་སྟེ་དེ་རམས་སུ སྭུ་རྒོམས་ པ་ཡིན་ཏོ། །དེ་ དག་ 
རྣམས་ཀྱ་ངས་འཇན་ ནི་འདེ་ལྟ་སྟཾ། 


༥ ༥ 


ཕྲ།ཨ་ ཡ་རྫང་ དྲུག་ ནེ། བྲག་དཀར་རྟ་སོ་དབུ་མ་རྫོང་། སྨིན་ཁག་གྲེབ་མ་ 
རྫོང་། ལིང་ པ་ བྲག་ དམར་རྫོང་། རག་མ་བྱང་ཆུབ་རྫོང་། སྐྱང་ཕན་ནམ་ 


མ།ཁའ་རྫོང་། བྲག་སྐྱརྡོརྗེ་རྫོང་རྣམས་སོ། 


ཞང་ག་རྗོང་དྲུག་ ཉེ། མཆོང་ལུང་ ཁུང་ གི་རྫོང་། སྐྱིད་པ་ཉི་མ་རྫོང་། ཁ་ 
བྱུག་དབེན་པ་རྫོང་། ཤེལ་ལྲུག་ཆུ་ཤིང་རྫོང་། བཾ་ཙེ འདོད་ཡེན་རྫོང་། རྩིག་ 


པ་ཀང་མཐེལ་རྔོང ་རྣམས་ སོ།། 


༢༨༢༠ 


གསང་བའ་རྫོང་དྲུག་ཉེ། རྒྱ་བྲག་ནམ་མཁའ་རྫོང་། སྟག 'ཕུག་སེང་གི་ 
རྫོང་། སྦས་ཕྲག་མ་མོ་རྫོང་། ལ་ཕྲུག་པུ་རྫོང་། གླང་སྒོ་ཀླུ་ བདུད་རྫོང་། ཁོ་ 
རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་རྫོང་རྣམསསོ།། 

ཡང་རྫོང་གཉིས་ནེ། སྐྱིད་ཕུག་ཉི་མ་རྫོང་ དང་། སྤོ་མཐོ་ནམ་མཁའ་རྫོང་ 
གཉིས་སེ།། 

ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཕྲུག་ཆེན་བཞི་ཉྭི། གཉའ་ནང་གི་གོལཕུག །ལ་ 
ཕྱིའི་བདུད་འདལ་ཕྲུག །བྲེན་ཧི་འ ་ལྩ་ཕྲག །ཏེ་སེའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཕྲུག 
རྣམས་སོ།་ ྦ 

མ་གགས་པ་བཞི་ཉེ། རའེ་ཏང་ ཆུགས་ ཕྲུག ་རྒོཧ་གེ ག' འོད་ གསལ་ ཕྲུག་ 
ར་ལའི་ཟ་འོག་ཕྲུག །ཀུ་ཐང་གི་ཕྲུག་ངོཉ་ཕུག་རྣམས་སོ། 

དྷ་རྣམས་སུ་བསྒོམ་ན་མཐུན་རྐེན་འཇོམས་པ་དང་། དབེན་པའང་ཡོད། 
བརྒྱད་པའི་བིཉ་རླཐས་འཇུག་པ་ཡིན་པས་སྒོམས་ཤིག་གསུངས་སོ། 

དེ་ལྟར་ལྷ་ དང་མའེ་ཞལ་སློབ་ རྣམས་རྗེས་ སུ་ ཡི་རངས་ཏེ་ངེས་ འབུང་ 
སྐེ་ཤས་ཚད་ལས་འདས་པ་ སྙེས་ནས་ སྒྱུབ་པ་ བེ ་པོར་བྱེད་པའི་དམ་བཅའ་ 
ཕུལ་ ལོ། །ལེའུ་ སྭེ་བཅུ་གཉེས་པའོ།། །། 


ཞ་སློབ་མཚན་ཐོ། 
ཇེ་བཙུན་རང་ལ་ཡི་དམ་མཁའ ་འགྲོས་ལང ་བསྟན་པ་ལྟར་གིས་ བུ་སློབ་ 
ལས ་རས་པ་ཞི་བ་འོད་དང་མཇལ པ་དུས་ཀྱི་མནལ་ལྟས་ལྟ ར་གི་ཉི་མ་ལྟ་བུའེ་ 
མཉམ་མེད་ དྭགས་པོ་ལ་སྒམ་བོ་པ་རིན་བོ་ཆེ། ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་གུང་ཐང་གི་རས་ 


ཆུང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་ རྱ་སྐར་ལྟ་བུའི་གཅེན་ལུང་ གི་ ངན་ རྫོང་ཧྭ སྔེན་ ར། བྱང་ཆུ ཆཔ་ 


༢7 
རལ་པོ། རྐྱལ་ཁྲོམས་སྨད་ཀྱེ་རས་པ་ཞི་བ་འོད། མདོ་བཀའ་སེ་བན་རས་པ། 
སེ་ཤང་གི་ཞི་ར་རས་པ། མས་ཀི་འདི་སོམ་རས་པ། རག་མའི་རས་པ་ 
ཉྙ་ཤང་ག་།མ9 | མུས་ཀ པྲེག ད ག་ 


སངས་རྒྱས་སྐྱབས་ཏེ་ྲུགས་ཀྱི་སས་བརྒྱད་དེ།། 


གཤེན་སྒོམ་རས་པ། གླུན་རྒོམ་རས་པ། མེས་སྒོམ་རལ་པ། ཅྭ་པུ་ 


རས་པ། མཁའར་ཆུང་རས་པ། རོང་ཆུང་རས་པ། སྟག་སྒོམ་རས་པ་རྡོ་རྗེ་ 


” >» 


དབང་ཕྱག རོ་སྒོམ་རས་པ་དར་མ་དབང་ཕྲུག །དམ་པ་རྒྱགས་ཕུ་བ། 
ལྟོར་ཕྱ་རུ་ཐ། ལོ་སྟོན་དགེ་འདུན། སྐྱོ་སྔོན་ཤཱཀ་གུ་ཉ། འདྲེ་སྟོན་བཀྲ་ ཤིས་ 


འཔར་ སཱེ་ ཉེ་ བའི་སྲས་བྱཅ་ ཅུ་གསུམ་ མོ།། 


ཐུགས་སྲས་དགས་ ་རྒིཌ་པོ་ཆེ་དང་། ཉེ་བའ་སས་ཕྱི་མ་ལྔ་ཉཾ་སྟོཉ་སྒོམ་ 


པ་ར 
ས་ཐར་གི་ཆ་ལུགས་ཅན་ཡིན་ཆོ།། 

མཆོ་ཝའི་རས་ཆུང་མ་གཉའ་ནང ་གི་ས་ལེ་འོད། གཅུང་གི་དཔལ་དར་ 
འབུམ། ལྟྕམ་མོ་པེ་ཏ་མགོན་སྱིད་རྣམས་ཉཾ་མྲས་རྣམས་ཀྱེ་མིང་མོ་བཞི་དེ། 
ར། ལམ་གི་ཐར་ཕྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མེ་ཉེར་ལྔའོ།། 


མམས 


པ་ལ་ སོགས་ཏེ་སྐར་ཕྲན་ལྟ་བུའ་གནས་ལུགས་རང་ཞལ་མཐོང་ 
བའི་རོགས་ལྡན་ཕྱིར་མ་ལྡོག་པ་བརྒྱ།། 


་བྱང་གི་ སྒོམ་ ཉམས་ བཟང་པོ་འཁྲུངས་པ་གོང་འཕེལ་ད་གྱུར་ཅིང་ལམ་ 
༄ ༥༽ 
ལ་དྲོད་ཐོབ་ འི 'སྐྱེས་ཆེན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད།། 


༥༠ ༢ ༤ 


༤༥ ` @ ༩ @ @ ༤ ཧ་མ @ ༠ ༤ མམ: བ་ཚ ༠༩ @ ༥. ༅ ¿ ཅ 
འཇིག་རྟེན་འདེའཾ་བྱྲ་བ་བཏངས་ཏེ་ཆོས་དང མཐུན་ངས་པའ་རྒོམ་ཆན་ཕེ 


མོ་ལམ་སྣ་ཟིན་པ་སྟོང་རྩ་གཅིག ། 


4༨༢ 

ཆོས་འབྲེལ་ཐོབ་སྟེ་ངན་སོང་གི་ལམ་རྒྱན་ཆད་པའི་གདུལ་བྱ་སྐལ་ལྡན་སྐྱེ་ 
བོ་ཕལ་པ་ཚེས་ལས་འདས་པ་སྟེ་མའི་བ་སློབ་རྣམས་སོ།། 

མི་མ་ཡིཉ་གྱི་ཞལ་སློབ་ཏི། ལྷ་ཆེན་ཆོཌ་བདག་བཀྲ་ ཤིས་ཚེ་རིང་མ། མི་ 
གཡོ་གླང་བཟང་མ། ཅོད་ཕན་མགྲིན་བཟང་མ། མཐེང་གི་ཞལ་བཟང་མ། གཏལ་ 
དཀར་འགྲོ་བཟང་མ། ལིང་བ་བག་མིཉ་མ། ཟུ་ལེ་མ། གཡང་རིི་རལ་མོ་ལ་ 
སེགས་མེ་མ་ཡིཉ་གྱི་བུ་མོ་དང་། དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་འདྲེ་དཔག་དྷ་མེད་ 
_ པའ་བུ་སློབ་རྣམས་བྱང་བ་ཡིན་ནོ།། 

ྦ དེ་རམས་ཀྱི་ནང་ནས་དགས་བོ་རིན་བོ་ཆེ། ཇེ་བཙུན་རས་ཆུང་པ་གཉིས་ 

ཉི་བཀོད་པ་ལུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཞལ་སློབ་ 
ཀྱང་མི་དང་མེ་མ་ཡིན་བྗོད་ལས་འདས་པ་འཆོ་སྐྱོང་མཛད་ཏེ་སྐ་ལྲས་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དག་པ་མཁའ་སྦྱོད་དུ་གཤེགས་པ་ཡན་ཉོ།། | 

དེ་བཞིན་རས་པ་ཞི་བ་འོད་དང་། ཁཱི་ར་རས་པ། སིང་བཞིའི་རས་ཆུང་མ། ྦ 
དཔལ་དར་འབུམ། ས་ལེ་ཁད་རྣམས་ཀྱང་སྐ་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁའ་སྦྲོད་ད་ 
བྱོན་པ་ཡཉ་ཉོ།། དི ད 

གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཇོ་མཚར་རྟགས་མཚན་དུ་མ་དང་བཅས་གདང་དང་རིང་ 
བསྲེལ་ འགོ་ བའ་ དྷོན་དཱ ད་བཞག་ནས་དག་པ་མ།ཁའ་སྨ་ སྤོད་ དཱ ་གཤིགས་ པ་ཤ་སྟག་ 
བུང་བ་ཡིཉ་ཉོ།། 

དེར་མ་ཟད་ཞལ་སློབ་དག་ སྨོས་ ཅ་དགོས་ཡང་སློབ་ བ་ཉིང་ སླེབ་ བྱགྐུད་ པ་ 
ཟམ་མ་ཆད་པ་བཀའ་ བརྒྱད་ ཆེ་བཞི་ཆུང་ བརྒྱད་ ཀེ་ཁངས་གཏོཌ་སྐེས་ཆེན་དམ་ 

བ་ཇི་སྙིད་ཅིག་བྱོན་ནས་སྒྱུབ་བརྒྱད་བསྟན་པའི་ཉིན་མོར་གྱུར་པས་འགྲོ་ཁམས་ 


༢༨2 ྦ 
ཚད་ལས་འདས་པའི་བློ་མྲོངས་མ་རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་ཞིང་། རྐྱལ་ཁམས་ 
ྦ ས་ཕན་དང་བདེ་བའི་སྣང་བས་རྟག་ཏ་ཁྱབ་ཅིང་། འགྲོ་ཀན་ནང་གི་དེ་ཉིད་ 
༽ པཿ 

༢༧ གཞ ༥༢ ཞན ༢༤ ༥༦ མ་ ༤༥ 

་བི་བའེ་དིང་དྲ་འ་སོའ་ཁ་རོལ་པ་ངས་རྗེང་སྔ་ག་པབར་ཡང་བང་དང་ 
རྟོགས་པའ བད སྐྱད་དགའ་སྟན་ལ རོལ་བ དུས དང་སང་ག ཨཱ བྱུང དཾ 
འབྱང་མས་བཞན་ནོ། །བཀའ་བརྒྱད་པའ་སློབ་མའི་མཚན་བྱང་གཾ་ལེའུ་སྔེ་བཅུ་ 

༦ ༢ ༄༦ 
གསམ་པའ།། །། 
༤ འབ 6༥ ༨ 
དགངས་པ་ཚས་དྭབངས་ས་ཐམ་པ། 


;འ ་ ༤ 


་བཙུན་མི ་ལ་རས་པ་དེ་ཉིད་རོང ཿ ཤར་བྲན 'སྟེང་བྲག་མ།ར་ན་བཞགས་ 


11, ཏ་- 


༽༄ 
༤ ༤ ཅན 


ཤིང་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་སྐྱོང་ཞིང་འཆོ་གཞེས་པའི་སྐབས་བྲིན་པ་རྣམས་ 
ཤིན་ཧཱ་དད་པས་འདི་ཕྱི་གཏཉ་གྱི་སྐྱབས་གནས་རྗེ་བཙུཉྟ་རང་ལ་བློ་གཏད་ 
བཅོལ་བའི་མོས་པ་ལྡན་པ་ཡོད། དེར་དགེ་ བཤེས་རྩག་ཕ་བ་བྱ་བའི་སྟོན་པ་ 
ཉོར་ཕྱག་ལ་ཁ་དྲག་པ། བྲིན་པ་རྣམས་ཆོགས་པའི་གྲལ་འགོར་འདག་པ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་དེ། ཇེ་བཙུན་ལ་འཕྲལ་གས་གས་འདྲ་བྱེད་ཀྱང་། ཕཱཌ་ཕྲག་ 
དོག་གིས་བརྒྱལ་བས་རྗེ་བཙུན་ལ་ཡོན་བདག་མང་པོ་འཇོམས་པར་རྨ་དབབ་ 
པའི་བསམ་པས་དོག་པ་ཞུ་བ་ལྟར་ བྱས་ཞ ས་འི་བ་ མང་པོ་བྱེད་ པ་ཡོད་ པ་ལ།། 

ཤིང་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་སྟོན་ཟླ་ར་བ་ལ། བྲིན་གྱི་སྦྱེན་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཆང་ 
ས་ཆེཉ་པོ་ཞིག་ལ་རྗེ་བཉུན་རྙིན་པོ་ཆེ་གདན་དངས་དེའི་འོག་དགེ་བཤེས་རྩག་ 


ཕུ་ བ་ཡང་བྱང་སྟི། ངེ་ བཙན་ལ་ཕྱག་བཙལ་ཧེ་ཕྱག་ལན་གྱི་རེ་བ་བྱས་ཀྱང་། 


ཇེ་བཙུན་གྱེས་བླ་མ་མེན་པ་སུ་ལའང་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཐྲགས་དགོངས་མེ་ 
མཛད་པས། ཁོ་མ་དགའ་བ་བྱུང་ཞིང་། ཕྲག་དོག་གིས་རྗེ་བཛུན་འདི་མེད་ 
པའ་ཐབས་ཤིག་བྱ་དགོས་སྙམ་པའཾ་བསམ་ངན་ཤར་ཉས། ཁོ་རང་དང་མའེ་ 


4༢༤༦ 
ཕག་ཧ་བརྐུས་ནས་འབྲེལ་བའ་བུད་མེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་གཡུ་ཞིག་བརྡན་ 
པ་ལ་བྱིན་པའི་།ཁ་ཆད་བྱས་ཏེ། ཇི་བཙུན་ལ་རྫས་ངན་དུག་སྦྱར་བའི་ཞོ་ཞེག་ 
འབྲུལ་ད་གཏོང་བར་སེམས་སོ།། 

ཉིན་ཞིག་མོ་དང་གོས་པས། མོ་ཉ་རེ། སྱིར སྲིག་ཆེན་དེ་ལྟ་བུ་མི་བྱེད། 
སྒོས་ཇྗེ ཇྔ་ བཅུན་ རྒེར པོ་ ཆེ་ནཾ་ དུས་ གསམ་ ས་ལར་ མངོན་ པར་ མཁེན་ པས་འབུལ་ 


མ་ནས་ ཟེར་ ༥ང་།། 


ཁོས་མངོན་ཤེས་མེད་ངེས་ཡིན། ཇྗེ་བཙུན་ལ་སྦྱེན་བདག་རྣམས་མགོ་ 
། སྐོར་གཏོང་བ་ཙམ་ཤེས། ཁྱོད་རང་ལ་བརྡན་པ་གཡུ་མ་ཚད་ཕྱེས་ང་རང་གཉིས་ 
ཅི་དགའ་བྱེད་ད་འོང་བས་འབྲུལ་རོགས་གྱིས་ཟེར་ཧེ་ཞན་གྱིས་བསྐལ་བས། 
` ྣ ༣༄ 
མོས་ཀྱང་འཁྱེར་ཧེ་རྗེ་བཛུན་གྱི་སྐུ་མདུན་དུ་ཕུལ་བས།། 
ཇི་བཙུཉ་གྱིས་མོ་ ལ་ གྲཡ་གཏོང་ བའི་ ཆེད་པྲ བས་ པ་ལ་གཡུ་ བྦྱང་ མད་ པར་ 


མིན་ཏེ ཧེ ་མ་ བཞེས་ པར་ གསུངས་ པ།། 


ད་ལམ་ཁཱོད་ཀྱི་ཞོ་འདི་ངས་མི་འཐུང་། ཕྱིས་ ཤཾག་ འཁྱེར་ ཤོག །དེ་ནས་ 
ྒ འབུང་ བ་ ཡིན་ གསུངས་ པས།། 

མོ་འཇིགས་ རྐུག་ནས་ ལོག་སྟེ་ཁུར་ནས་སེང་། ྦ ལོ་རྒྱུས་བཤད་པས་ 
དགེ་བཤེས་ཁས་སྨྲས་པ།། 

མངོན་ ཤེས་ཡོད་ནཱ་ཕྱིས་འཁྱེར་ཤོག་མཾ་ཟེར་ བས། དེ་ཀེ་མངོན་ཤེས་ 


མེད་པའ་རྟགས་ཡིན། ་གཡུ་འདེ་ ལེན་ལ་ཅིས་ཀང་ལས་འདེ་ཁོད་ཀིས་རེམས་ 
ཤིག ྦ །དེ་རྗེས་ཏོད་དང་ང་གཉིས་ བཟའ་ཚང་ འདོད་ ༡ གཅག་ པ་དང་། ང་(་ 


རྐྱ་ཉྟོར་འདི་ཚང་མའ་བདག་མེ་ཀྱོད་རང་གིས་བྱེད་རྒྱ་ཡོང་བ་ཡིཉ་ཟེར་ཏེ་གཡུ་ 


`༄ 


༢༨ × 


བྱིན་པས། མོསྭ་ཀང་གྲཡུ་བླངས། །ོ་དང་གཏན་གྲོགས་ཀྱེ་འདོད་པས། རྫས 
ངན་ཆང་ཞིག་ལ་བཏབ་སྟེ་འཁྱེར་ནས་འབུལ་ད་སོང་།། 


མི་ ༥ སྱ ༢༤ ནན ༤༥ ༤ པི མང ༥ ༥༨ 
ཇྗི་བཙུན་རྐན་པོ་ ཆ་པྲན་གྲ་ཕ་པོང་ རག་པ་དག་ཆེན་བྱ་བའ་སྟང་ད་ 


བཞུགས་པ་དང་མཇལ་ནས་ཕྲུལ་ལེ།། 
ཇེ བཙུན་ གིས་ མེའི་ཆང་ དེ་ ཕྭག་ དུ་ བཞེས་ ནས། ད་ཁྭོད་ལ་ལས་འདེ་ 
བྱེད་པའ་ བརྡན་པ་གཡུ་ དེ་ ཐུང་འདུག་ པས། ངས་འཐང་བ་ ཡིན། ཁོད་ གཉིས་ 
ཉས་རྒྱ་ཉོར་ དང་བྱ་བྱེད་མང་པེ་ཞེག་གྲོས་ འདུག་པ་ བཞིན་མ་བྱད་ཅིག་སྔིག་ 
པས་ དམྱལ ་བར་འགྲོ་བས་ གཏྷན་དཱ ད་མི་བཟོད་པའ་ སྡུག་ བསླལ་མྱོང བས། དེ་ 
ཕྱིར་།ཁོ་དང་འགྲོག་ནས་ལས་ངཉ་ ་ཚད་ མེད་མ་གསོག་ཅག །ད་ལྟན་གྱི་སྡིག་ 
པ་འདེ་ངས་ སྦྱོང་ ཨེཾ་ཐབ་ལྟ་བ་ཡར། ང་མ་ཤཾ་བར་ སཱ་ལའང་མ་གཤོད། 
ཕྱེས་ཀན་གྱིས་ཤེས་པ་ཞིག་འེོང་། ཞེས་གསུངས པས། ། 
མོ་ཉི་འཇིགས་ཤིང་དངངས་སྐུག་ནས། ངུ་བཞིན་དུ།། 
ཇྗེ་བཙུན་རྙེཉ་པོ་ཆེ། ཆང་འདེ་མ་བཞེས་ཤིག་ལས་ངན་མེ་བདག་རང་ 
གིས་བཏུང་ལགས་པས། ཕྱར་ལེག་སྟེ་གནང་རོགས་ ཞུ་ ཞེས་ངུ་འབོད་ཕྱག་ 
དང་བཅས་གསལ་ཡང་མ་གསན་པར་ གསུངས་པ།། 
།ོད་ཀྱེས་འདེ་ བཏུང་ག་ལ་ནུས། ངས་སྟེར་བའང་རྙིང་རྗེ་བ་ཡེན། ཁོད་ 
ཀྱི་རྫས་ འདེས་ང་ ལ་གཉོད་པ་ ཅུང་ཟད་ ཅཙམ་ ཡང་སྙེལ་མེ་ ཉུས་པ་ཡན་ ཡང་། ད་ 
ཞེ་ང་རང་གི་ གདུལ་བྱ འཕྲིན་ལས་ཀྱང་རྫོགས་པ་ཡིཉ། ཚ ཡང་དུས་ལ་འབབ་ 


_ ཏེ་བས། ང་འགྲོ་བའི་སྐྱེལ་ཆང་འདིས་བྱེད་དེ། གསུངས་ཏེ་མཆོད་དོ།། 


༽ 


དེ་ནས་མོ་ཉཾ་འཇགས་ པ་ དང་ བཅས་ངུ་ བཞན་དུ་ ལོག་ སྟཾ་ སོང་ཉས་དགེ་ 
བཤེས་ ཁེ་ ལ་གསུང་ ཆུལ་ ནམས་ བཤད་ རས 


4༣༦ 


ཤང ར་རེ ྒ .༨5.༽. .༥ ༦ ༤ ནྲ = |. 
།བན་ར། རྫས་ད་རྔ་བཙུན་གྱ་ཁག་ཧུ སང་བ་ཅམ་གྱས་འཆངས་པ 
སྐ ལུ 


ཡིན། ད་ཏྐོད་རང་ཁ་རོག་ལ་སྡོད་ཤེས་པ་གྱེས་ཟེར་རོ།། 
དེ་ནས་ཇྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས། ཞལ་སླེབ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེད་བུ་ 
སློབ་རྣམས་ནས། ང་ཡི་སློབ་མ་སྦྱན་བདག་རྣམས་དང། གཞན་ཡང་ང་ 
ྦ ཨི་ཞལ་ལ་བལྟ་འདོད་ཡོད་པ་ཀན་ལ་དྲིལ་སློགས་ལ། ཆོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སོ་ 
སོར་ཉི་ལྕོགས་རེ་འཁྱེར་ཏེ་མཇལ་ད་ཡོང་བའི་བརྡ་བྱེད་ཝིག །ཚེས་༡༤ ཡན་ 
འཇོམས་དགོས་པ་དང་། འྭའྲི་རོག་ཡོད་པ་ནམས་ཀྱང་གྱིས་ལ་དོགས་སེལ་ 
ཞུས་ཤིག །ད་ང་ཡཱན་རིན་སྔོད་པའཾ་ཇེས་པ་མེད། གསུངས་པས།། 
ྦ ཞལ་སློབ་རྣམས་ཐེ་ཆོམ་ཟོས་ཏེ། ཆྗེ་བཙུན་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའེ་ 
དགོངས་པ་མེན་ལས་ཆེ་སྙང་བ་མིན་ནམ་ཟེར། གསུངས་པའེ་བཀའ་བཞིན། 
གཉའ་ནང་། དིང་རི་སོགས་ཉེ་འཁོར་དུ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཐག་རིང་གར་ 


ས་གར་ནས་མཇམ་མེ་ཁྲི་འབུམ་གྲངས་མད་སླེབས་ཏེ། གང་ལ་གང་འདོད་ 


ཀྱི་ཆོས་དང་གདམས་ཇག་ལྕག་པར་གན ང་། མ་རྟག་པའེ་ཆོས་མང་ད་ 
ྒྐ སས ་ྱ 
གསུངས་པས།། 


། གཉའ་ཉནང་གི་སྦྱེན་བདག་དང་ཉ་མ་བ་རྣམས་ནས།། ཇྗེ་བཛྡུན་གྱེ་གསུང་ 
རྣམས་ཐོས་ནས་དད་པས་འབྲལ་མེ་ཕེད་པ་འདུག །ངེད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ལན་གཅག་ 
ཅིས་ཀྱང་འཕེབ་པར་ཞུ་ཞེས་ཞུས་པས།།  ༄ 
ཇྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ཉས། ད་ངས་འདུལ་བའི་གདལ་བྱ་དང་མཛད་འཕྲེན་ ྦ 
ཕལ་ཆེར་རྫོགས་པ་ཡིཉ་སྟབས། བྲིན་ད་འཆི་བ་སྒྲུག་ནས་སྔོད་པ་ཡིན། 
ཁྱོད་རང་རྣམས་ཇས་བཤད་པའི་གདམས་ངག་རྣམས་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་དང་ 


༢༨ ༧ 
ཕྱི་མ་དག་པའི་ཞིང་ད་མཇལ་བ་ཡིཉ་གསུངས་པས། འོ་ན་ཐུགས་སྨོཉ་ཞིག་ 
གསུང་བར་ཞྭ་ཤུས་པས།། ། 

ངེ་བཙུཉ་གྱི་ཞལ་ནས། དེ་ཡིཉ། ང་བདེན་ཚིག་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕ་ 
བའེ་སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་ཞིག་ངས་འདེ བས་པར་རགས་གསུངས་ཧེ་མགུར་བཞེས་ 
པ་ཉེ།། 

21 སྤོན་ ལམ་མཐར་ ཕིན་ འགོ་ བའེ་ མགོན། གླེ སྒྱར་ མར་པའེ་ ཞབས་ལ་ 
འདུད།། 

འདར་ཆགས་གསྟོ་ཅག་བྱུསླབཀན། ཏྱེད་རྣམས་བདག་ལ་བཀའ་ 

དྲེན་ཆེ།། ྦ 

བདག་ཀྱང་ཁྱེད་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །བཀའ་དྲིཉ་ཆེ་མཉམ་དཔོན་སློབ་ 
རྣམས།། 

མངོན་དགའ་ཞང་དུ་མཇལ་བར་ཤོག ། 

འདེར་བཞུགས་ཡོཉ་བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཚེ་རེང་བསོད་ནམས་ལྡན་ 
པར་ཤོག ། 

བསམ་པ་ལོག་པ་མེ་སྐི་ཞིང་། །ཆོས་མཐན་བསམ་པ་འགྲུབ་པར་ཤོག ། 


ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་ཡང་བཀྲ་ཤེས་ཤིང་། །མི་རྟད་འཁྲུག་པ་མེད་པར་ 


ས་འབྲུ་འཕེལ་བདེ་སྐྱད་ལྡན། །ཀུན་ཧྭ་ ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག | 
དག་གི་ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོས་དང་། །རྣམ་ཐར་ཡད་ལ་དྲན་པ་དང་།] 


ཤ/༽] 


༢༨༨ 
མཚན་ཉམ་རྣམ་ཐར་ཐོས་ཚད་རྣམས། །མངོན་དགའ་ཞིང་ད་མཇལ་བར་ 
ཤོག [ ྦ ་ 

གང་ཞིག་བདག་གི་རྣམ་ཐར་ལ། །སྤྲོད་ཅིང་སྒྲབ་པ་བྲེད་པ་དང་།། 
འབྲེ་ཞིང་འཆད་ཉན་བྱེད་བ་དང་[ །ཀློག་དང་ཕྱག་མཆོད་འབྲལ་བ་དང་།། 
རྣམ་ཐར་ཚལ་བཞིན་སྐྱོང་བ་རྣམས། །མངོན་དགའི་ཞིང་ད་མཇལ་བར་ 
ཤོག། | 
ྦ མ་འོངས་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལ། །གལ་ཏེ་སྒོམ་པ་ནུས་སྲིད་ན།། ྒ 
མི་ཁོ་བོས་ དཀའ་བསྟད་སྤྱད་པས། །གིགས་དང་གོལ་ས་མེད་པར་ཤོག ། 
ཆེས་ ཤིར་དཀའ་ ཐུབ་ སྤྱོད པ་ལ། །བསོད་ནམས་དཔག་ཧ་མེད་པ་ 
ཡད། ྦ དཱ 
དེ་ལ་འཇུག་ཅེང་བསྐྲུལ་བ་ལ། །བཀའ་དྲེན་དཔག་ཧཱ་མེད་བ་ཡོད།། 
མི་ཁོ་བོའི་རྣམ་ཐར་ཐོས་པ་ལ། །བྱིན་རླབས་དཔག་ཧུ་མེད་པ་ཡོད།། 
དཔག་མེད་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཐོས་བ་ཙམ་ྱིས་གྲོལ་གྲར་ 
ནས། །བསམ་པ་ཙམ་གྲེས་འགྲབ་པར་ཤོག ད ད 
བདག་གི་གས་དང་གནས་མལ་དང་། །དངོས་བོ་མཆིས་པ་ཐམས 
ཅད་ཀྱིས། །གར་སོང་ཡུལ་ད་བདེ་སྙིད་ཤོག ། 
ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་ རླུང་། །ནམ་མཁའ་འབྱང་བས་གར་ཁུབ་པ། ། 
དེ་བཞིན་ བདག་གིས་ཁྱབ་པར་ ཤོག ། ཁྲ 
ལྷ་ཀླུ ་ཀླུ་ལ་སོགས་སྡི་ བརྒྱད་ དང་ ད །དེ་ བཞིན་ གཞི་ བདག་ འབྱུང་ པོ་རྣམས།། 


ྒ ༢༣༩ 
གཉོད་པ་སྐད་ཅིག་མི་སྐྱེལ་ཞིང་། །བསམ་པ་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་ 
ཤོག ། 
སྲོག་ཆགས་སྲིན་བུ་ལ་སེགས་པ། །གཅག་ཀྱང་འ།ཁོར་བར་མེ་ལྷུང་ 
ཞིང་། །མ་ལུས་ང་ཡེས་འདྲེན་པར་ཤོག ། 


ཅེས་གསུངས་ཆེ་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་འཇའ་དང་འོད་ཀྱིས་ཁེངས་ 


༠ ༽ དཱ ༤~- ༨ ༤༥ ༤༽ ¡རི 

ཤང་། །དར་འདས་རྣམས་ལ་ང་མཚར་ཆནཉ་པོའ་བྱན་བབས་པའ་རྟགས་ 
ི་ ༥ པྲ - - 

མཚན་མང་པ་ཤར་བས། །རས་པ་ཞ་བ་འད་དང་ཇངག་རྫང་སྟན་པ་སགས ; 


ྦ ཞལ་སླེབ་རྣམས་ནས་ཞས་པ།། 


༥ 


ཇེ བཙུན་རྙིན་པོ་ཆེའི་གསུང་རྣམས་ལ་དཔྱད་ན། །ཡུན་ང་མི་བཞགས་ 
པར་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་འབྱོན་དགོངས་པ་འད་བས། །དེ་ལྟར་མི་མཛད་ 
ྦ པར་ད་དུང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་ངོར་མཛད་ ཅིང་རྟག་ཧ་ བཞགས་པར་ཞ།། 
བདག་ཅག་སློབ་མ་རྣམས་ནས་ཀྱང་བརྟཉ་བཤུགས་འབྲུལ་བ་ལགས་ཞུས་ 
པས།། 


པ་་ 


ལེ ད་ངའི་ཆོ་ཚང་དང་འདལ་སྲལ་རྣམས་ རོགས་པ 
རྔ བཙུན གས། ད་ངའ་ཆ་ཚད་དྲང འདུལ རསྐལ་རྣམས་རྫགས་པ་ཡན 


ཌ 


༥ 


པས་སྤྱར་རིར ་གོ་དང་བརྟན་བཞུགས་མ་དགོས། སྒེས་ང་རྣལ་འབྱོར་པའེ་ 
རིམ་གོ་བཱིན་ཅན་མར་པའི་ལུགས་སུ་སྔར་ནས་བྱས་ཟིཉ། ད་སྐྱེས་པའི་རྣགས་ 
ཤིག་བསྟན་འོང་གསུངས་དེ་བསྙུང་ཚྲུལ་མཛད་དོ། །ཡང་གསུངས་པ།། 
འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་སྡིག་པ་སྡེན ་ད་སོང་བའི་འབྲབས་བུས་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་ 
སྡུག་བསྔལ་རྟག་ཏྭ་སྦྱོད་དེ་སྨན་དཔྱད་རིམ་གྲོ་གང་གིས་ཀྱང་ཕན་པའི་ཐབས་ 


མེད་དེ། རྒྱལ་པོའ་དབང་། དཔའ་བོའི་རྩལ། མཛེས་མའི་གཟུགས། 


༢༩༠ 
ཕྲུག་པའི་རྒོར། སྔར་མའཾ་བང། སྨྲ་མཁས་པའི་གདམ་སོགས་འཇེག་རྟེན་ 
ན་གྲགས་ཆེ་བ་ཅེ་ཡེས་ཀྱང་འཚཆི་བ་བཟློག་མེ་ཐབ་པར་འདག་པས། ང་ལ་ 
ཐྲབས་ཟབ་མོ་ཞིག་ཡོང་དེ། ཉམས་སྲུ་བླང་ན་སྡུག་བསྔལ་དེ་རྣམས་ཞི་སྟེ། 
བདེ་སྐྱིད་དཔག་དུ་མེད་པ་འཐོབ་པར་ ཇེས་སེ། །གསུངས།། 
དེ་ཐུགས་ཇྗེ་གཟིགས་ཧེ་གཉང་རོགས་གནང་ཞུས་པས།། 
ཇེ་བཙུན་ཆེན་བོས། འཾ་ན་ཉོན། འཁོར་བྭ་བ་བའི་བསགས་ན་འཛད། 
བཅོས་ན་འཇིག །འདས་ན་འབྲལ། སྐྱེས་ན་འཆི་བ་སེགས་ཀྱེ་སྔག་བསྔལ་ 
ཡོད་ངེ། ངེས་པར་རང་སྡག་རང་གིས་ོས་པའི་ལས་འདི་དང་པོ་ཞས་ཟློས་ 
བཏངས་དཏེ། མི་གསོག །མི་འཆོས། མེ་འད་བར་མཚན་ལྡན་བླ་མའི་བཀའ་ 
བཞིན། སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་ཉམས་ས་ལེན་པ་རྣམས་ཐབས་ཟབ་མེོ་མཆོག་ཡན་པས། 
འདི་དོན་སིང་ལ་ཆོངས་ལ་དྡོར་འབབྲས་ལག་ཧ་ལོོན་པ་ཞིག་དགོས་སོ།། 
གསུངས་པས། ཞལ་སློབ་རབ་འབྲིང་ཐ་མས་ཚེ་དང་གྲབ་བ་མཉམ་པའི་དམ་ 
བཅའ་ཕུལ། ལྷ་མེ་མང་ཕོས་ཀྱང་། རབ་ཀྱིས་སྐྱེ་མེད་དོན་ལ་བཟོད་པ་ 
ཐོབ། ཐ་མས་ཀྱང་སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྱབ་ཀྱི་ཡིད་དམ་བཅས་སོ།། 
དེ་ཉས་རྗེ་བཙུན་ཆེར་བསྙང་ཚལ་མཛད་པས། ཞལ་སློབ་རྣམས་ཀྱེས་ 
ཞས་པས། ངེས་པར་རྗེ་བཙུན་ ཞིང་ཁམས་སུུ་གཤེགས་པ་ན། སྐ་གདང་ཚ་ 
ཚ་འདེབས་ལུགས། དགྲོན་པ་དང་མཆོད་ཌྡེན་གཞེང་ཚལ་སོགས་བཀའ་སློབ་ 
ཅིག་མཛད་པར་ཞུ། ཞུས་པས།། པི 
ཇྗེ་ བཛུན་གྱིས་ཇ་འཁོར་འདས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱས་ཟཾན་པ་ཡེཊ། སྒོ་ 
གསུམ་ཆོས་ཉིད་དུ་ གོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བ་ལ་རོ་འོང་བའི་ངེས་པ་མེད་པས་ 


འཇིམ་པའི་ཚ་ཚ་དང་མཆོད་ཏྟེན་གི་དགོས་པ་མེད། ང་ལ་བདག་ད་བཟུངས་ 
༄ 


༢7༠༠ ྦ 
༥ ་ ༤ མ་ ༤ དྭ ༢ པིས 
པའ་དགན་པ་མད་པས་གདྟན་ས་འདྲ་གས་བྱ་རྒྱ་མད། གཡའ་ར་དང་གངས་ 
རེ་ལ་སཾགས ་མི་མེད་ཀྱེ་དབེན་པའཾ་གཉས་རྣམས་ཁྱེད་བུ་སློབ་ཡང་སླབ་ཀྱེས་ 
ཁ, ,.༦. ༨ ༽ .༡༽.༣༽., =) ~¬ ༡༽ ° ༡༢༨༠ + 2. 
ཤུངས ལ། པུ་སླབ་ན་རགས དྲུག ག་སམས ཅན བ་པས སྐྱངས། ཚ་ཚ་ན 
བྲན་བཞིའེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བཅག །མཆོད་རྟེན་ཞེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དག་སྣང་ 
ལ་ ༤༥ སཁམ་ ༨ ༦ ༢ 
་ལ་སྲབ་པའི་གལ་མཚན་ཚགས དས་མཆོང་ད་ཁ་ཞེ་ངོ་ལྒོག་ 
སྦྱངས་ལ་སྒྲུབ་པའ་གྱལ་མཆན་ཚུགས། _ དུས་མཆད་དུ་ཁ་ཞ་ང་ལག 
མེད་པར་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་གསོལ་བ་ཐོབ། ཉམས་ལེན་ད། ཉོན་ 
མངས་པ་འཕེལ་ཞིང་སེམས་ཅན་ལ་གཉོད་ནཞ་དགེ་ བའེ་རྣམ་པའང་སྤོངས། དག་ 
༄ 
ལྡའི་གཉེན་བོར་འགྲོ་ཞིང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ན་སྡེག་པའི་རྣམ་པའང་བྱས་ 
ཆོག་གོ་ནས་ཉམས ་སུ་མི་ལེན་པའི་ཐོས ་ ་ཆེ་ཡང་ཤེས ་བཞིན ་གི་སྙེབ ་པས་ 
ངན་སོང་ད་གཏང་བས། ཚེ་ཐང་ནམ་འཆ་ཆ་མེད་སེམས་ལ་སྒོམས། རང་གིས་ 
༨ ི་ ༨ ནྲ མེ པ་ ༤ སྐ ༤༥ སྱ 
ཤས་པའ་དག་སྨག་རྣམས་སྲག་ལྟར་གཅས་པས་སྤེང་ལན་གྲས། དན་ལ་རང་ 
གིས་རང་མ་ཁྲེལ་བ་ཞིག་དགོས། དེ་ལྟར་བྱས་ཚེ་ཡག་རག་གི་དཔེ་ཆ་འགའ་ 
དང་འགའ་ཡང། དོན་ལྭ་གལ་བའ་པཤེགས་ཤལ་བཟང་པོ་ཡིན་པས། མི་ 
འགལ་ཉམས་ལྟེཉ་རྙང་བོར་བྱོས་ཞན་མེ་གན་ངའ་བསམ་པའང་དེས་རྫོགས། ང་ 
ཡི་བསམ་པ་རྫོགས་ན་།ྱེད་སློབ་མའི་འཁོར་འདས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཚར་བ་ 
ཡིན་ནོ་གསུངས་སོ།། 
དེ་ནས་དགེ་བཤེས་རྩག་ཕྲུ་བ་དེས་འབྲུལ་ བ་ཤ་ཆང་ རེ་འ།ྐེར་ཏེ་ སྙན་ 
༤༥ སི ༧ =, ༄ 
འདྲ་པ་ལྟར་བྱཇ་སྟ་ཞས་པ།། 
༦ ༄ | 
ཇྗེ་བཙུན་ལྟ་བའེ་གྲབ་ཐོབ་ལའང་རསྙང་གཞེ་བཞེས་པ་འདེ་མ་ལེཌ། འངི་ 
< ༄ ༣༦ ༄ པུ ༢༦ ༥༨ <~ ' ` 
ལ་བག་ཟབཔས་འདྲ་ཡད་ན་བྲུ་སླབ་རྣམས་ལ་པག་ཞང་སྤ་ཐབས་ཡད་ན་བདག་ 


འདྲ་བ་ལའང་སྤོ་རང་བས། དེ་ཞེ་མེད། ད ་ཅེ་དག་ཞས་པས།། 


༢༩༢ 
ཇྗེ་བཙུན་ཞལ་འཛུམ་མཛད་དེ། ང་ལ་ཉད་འདི་འོང་དོན་མེད་བཞིན་དུ་ 
དབང་མེད་འོངས་ཏེ་ཁོད་རང་ལ་གསལ་ལས་ཆེ། སྤིར་གང་ཟག་ཕལ་པའི་ནད་ 
དང་ཆོས་པའ་ནད་མི་འདྲ་བས་རྐན་ཐོག་ཏ་བཞག་པས་ཆོག །ད་པར་ངའེ་ནད་ 
འདྲི་རྒྱན་ཡིན་གསུངས་ཏེ་མགར་བཞེས་པ་ཉི།། 
འཁོར་འདས་འོད་གསལ་བྱི་དབྱིངས་སུ་གསལ། །ཕྱག་གི་རང་ས་ཐེན་ 
པ་ལ།། ྦ 
ཕྱག་རྒ་ཆེན་པོའི་རྒྱས་བདཏབ་པས། །གཉིས་སུ་མེད་པའ་ཆེ་བ་ཡོད།། 
ཐོཌ་བརྡཌ་མེད་པའི་སྤོབས་པ་ཅན། །ནད་དང་གདོན་དང་སྡིག་སླིབ་རྣམས།། 
རྣལ་འབྱོར་ཇ་ཡི་རྒྱན་ད་མཛེས། རྩ་ཐཾག་རླུང་གསུམ་རྣམ་པར་གཞས།། 
སྦྱིན་སོགས་མཆོན་དཔེའི་རྒྱན་དུ་སྦྱོར། །བསམ་ངན་གྲི་སྔིག་པ་དག་པར་ 
ཤོག །། ྦ ྦ 
ྦ རྒྱན་ད་ཆེ་བའི་ཉ་ཚ་འདི། །སྤོ་ཐབས་ཡོད་ངེ་སྤོ་དོན་མེད། ཅེས་ 
གསུངས་པས་དགེ་བ ཤེས་ཀྱི་བསམ་པ་ལ། དག་གི་རོག་པ་ད་ཁོ་རང་ལ་ཟ་བར་ 
འདུག །ནད་སྤོ་དོན་ཡོད་དེ་སྦོ་ཐབས་མེད་པ་ཁག་ཐེག་སྙམ་ནས། ཞུས་པ།། 
ེ་ཅུནགྱི་སུང་གཞིའདིའི་རྒྱས་དག་བདག་ལ་མེད། །ཡོད་ན་འདྲ་བརུང 
ཁམས་འཆོས་པ་ལགས་ཏེ། །རྒྱས་ཀ་མེད་ལགས། །སྦོ་ཐབས་ཡོད་ན་བདེག་ 
ལ་སྦོ་བར་ཞུ་ཞེས་ཞུས་པས།། 
ཇྗེ་བཙུན་གྱིས། ཁྱོད་ཀྱིས་ནད་འདི་མི་ཐེག་པས མི་སྦོ་གསུངས།། 
ཁ་ན་རེ། ཅེས་ཀྱང་སྤོ་བར་ཞུ། ཞུས་པས།། 


བའ ༦ 


འོ་ཉ་རྒོ་ཕ་གི་ལ་སྔོ་གསུངས་ེ། །ཕྲུག་པའི་སྒོ་ལ་སྤོས་པས། སྒོ་ཚོག་ 


༢༩༣ 
ཚེག་སྐད་འདོན་༔ ཅིང་མར་མེར་ཤིག་ ཤིག་ བྱེང་ཅེང་ འདུག །དེ་བར་རྗེ་བཙུན་ 
སྙང་མེད་ད་བཞགས་པ་ལ། ཁོའ་བསམ་པ་ལ་མིག་ འཕྲུལ་ ཡིན་ཉམ་སྙམ་ 


ཧཱ་ཞས་པ།། 


༄ 


/ྲ 


ངོ་མཚར་ཆེ། ང་ང་རང་ལ་སློ་བར་ཞ། ཞས་པས།། 
ཇེ་བཙུན་གྱིས་འོ་ན་དགེ་བཤེས་ལ་ཚད་སྟོན་པ་ཡིན་གསུངས་ཏེ། སྒོའི་ཉད་ 


ཚུར་བཞེས་ཏེ་སླང་དགེ་བ ཤེས་ལ་སྤེས་པས། དགེ་བ ཤེས་ཉེ་ན་ཟུག་མ་ བཟོད་ 
པར་དྲན་མེད་ད་འགྲོ་ཚད་པའི་ཚེ། ཇྗེ་བཙན་གྱིས་ནད་ཕལ་ཆེར་ཚར་བཞེས་ཏེ། 


ཁོད་རང་ལ་ནད་ཀྱི་ཕྱེང་ཙམ་སྨོས་པ་ཡན། བཟད་ཐབ་པ་ཨེ་འདག་ 
༄ ༽༄ 
གསུངས་པས།། ྦ 
༤ སྲ ༤ ༤༥ ༄ ༥ ད ༤༥ 24 ༥ 
དག་བཤས་ཁ་རང་གས་ན་ཟུག་མྱང་བའ་མཐས་ཤན་ཧ་འཇགས་ ཤང་། 
་ ༄ ཨཿ 
འགྲོད་པ་དྲག་པོ་སྙིས་ནས། ཇྗེ་བཙུན་གྱི་ཞབས་སྤི་བོར་བླངས་ཏེ་མཆ་མ་ 
༤ ༡ མེ༠སས ༦ / ༅ ° , , ྒ 
བཏང བཞན་ཇ པ་དང་བཅས ཞུས པ།། 
༥ ༤༦༤ ༨ 
ར། ° 


ཇྗེ་བཙུན་རེན་པོ་ཆེ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ ཁྱད་ཀྱི་སྙུང་གཞི་ འདི། །།ྱེད་རང་ 


གསུང་བ་ བཞིན་བདག་གི་ བློ་ཕུང་ འགོང་གིས་བསྟོད་ནས་ བགིས་པ་ལགས། ད་ 


བདག་ གི་ རྒྱ ནོར་ །ཁང་གཞས་དང་བཅས་པ་ཇྔ་ བཙུན་ ལ་འབྲལ། འདེའི་ རྣམ་སྨན་ 
མི་སྱོང་བ་ཞིག་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་མ།བྱེན། །ཞེས་ཁ་ཞེ་གཉིས་མེད་ཀྱིས་བཤགས་ 
པ་ཕྲལ་བས།། 

ཆེ་བཙུན་ ཐྲགས་ ཤིན་ དུ་ མཉེས་ ནས་གསུངས་པ། ད་ཕྱིན་ཆད་ཁྲོད་རང་ 
སྲོག་ལ་འབབ་ཀྱང་འདེ་ལྟ་ བུའི་སྡིག་ པ་མ་བྱེད་ཅིག།ད་ལན་གྲི་སྔིག་པའ 
རྣམ་སྨན་ཁོ་བོས་མེ་མྱོང་ བའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ཡིཊ།། 


46༤ 

གསུངས་ཏེ་ཉད་ལྷག་མ་རྣམས་ཚུར་བཞེས་པས་ཁེ་ཤིན་ཧཱ་དགའ་སྤྲོ་ 
ཐོབ་ནས་ཚེ་དང་སྒྱུ བ་པ་སྙམ་པའི དམ་བཅའ་ཕུལ་བ་བླངས། ཁང་ཞིང་ 
རྣམས་ ཇི་ བཅུན གྱིས་ མ་ བཞེས་ར རང་། ཧེས་ ཞལ་ སྲོབ་ རྣམས ་ཀེས་ རྗེ བཙུན་གི་ 
དགོངས་རྗོགས་དས་མཆོད་ལ་མ་རྣ་བཞག་པ་ དུས་ད་ བར་ལ་ཕྱི་ཆུ་དབར་ན་ལོ་ 
བསྟར་དས་མཆོད་འབུལ་བ་ཡོད་འདག །ཕེས་ སུ་རྩག་ཕྲུ་བའང་ཚེ་ ཆེ་བློས་ 
བཏང་གི་ཆོས་པ་དགའ་མོ་ཞིག་བུང་ བ་ཡིན་ནོ། ནོ།། 

དེ་ནས་རྗེ་ བཙུན་ཆེན་པོས། ད་ཕ་བོང་རེག་པ་དག་ཆེན་གྱི་དག་ཀྱང་ 
ངས་བླངས་པས་ཕྱིཉ་ཆད་དུག་མེང་སོང་ཐ་ཡིན། ད་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་གྲོང་ 
ཡུལ་ད་མི་འཆ་བས། ཆྲུ་དབར་དུ་ འཆི་བ སྒྲུག་ཧུ་ འགོ། ཁོོད་སླེབ་མ་ 
གཞོན་ཿ པ་རྣམས་སྔོན་ལ་སང་ གསུངས།། 

དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་གྱིས་སྦྲུལ་པ་འགྱེད་དེ། བྲིན་བྲག་མཁར་སྟེང་དུ་ཉ་མ་ 
བ་རྣམས་ལ་ཆོས་གསུང་མ།བན་ཞིག་ བུང་།། 

སྦྱིན་བདག་སོ་སོར་རེ་རེ་བཞིན་ནང་དུ་ཕྱག་མཆོད་འབྲུལ་ས་རྗེ་ བཉུན་རེ་ 
རེ་བུང་།། 
ཁྱ གྭ་སློབ་ རྣམས་ནས་ཞབས་ཕྱི་ ཞུས་ཏེ་ ཆུ་དབར་དུ་གདན་ འདྲེན་ཞ ཞུ་རྒྱ་ 
ཞག་ཀྱང་ ཐུང་།། 

མདོར་ན་ དུས་ དེ་ཆེ་དད་ལྡན་མི་ རེའི་ མདུན་ན་ཇེ་ བཙུན་ རེ་བུང་ བས། ཡ་ 
མཚན་ཆེ་ ཞོས། ཅ ཅི་སྨིན་ ན་ ཞུས་ པས། ངས་ རྩེད་ མོ་ བྱས་ཿ པ་ ཡིན་ གསུངས་ ན་ས། 
ཆུ་དབར་གྱི་འ བྲི ཕྲུག་ན་ བཞུགས་ སོཾ།། 
ྦ དེ་ནས་རས་པ་ ཞི་ བ་འོད་སོགས་ནས་ ཞུས་ པ། ཉིང་སོར་ཞལ་ད་ཞིག་ 
གནང་འོང་གསུངས་པ་ དེ་ གནང་ང་ གསོལ། ཞུས་ པས།། 


༢༩༣ 


མ་ ༤ ༥ སས སྣ་ ༤ པྫ་ འའ 
ཇ་པ ཐུན་གཱ་ཞཱལ་ ཞནས། རྷོང་སར་ཟར་བའ་ཁ་ཆམས་ལ། ང་མ་ལ་རས་ 


༥ ༥ ༨ ༤ ༥༽༤- ༤ 
པ་ཤ་བའ་རྫས་ས་ཏཁ ཁྱོད་རང་རྣམས་ལ་རྒྱས་ཡོད་ པའ་ནར་སླ་འ།བར་འད་ངང་། 
༤༠ 


ར རྔ] ཤལ ་ཇ་འོང་ཀར་འལྲངྲ་བ།་ཁད། པོ་འ བྲོང། ར་རླྱོར། 
ས་གས་འད ངས་ཆུང་པ་ཐུར་དུ་འཇ་ཐར་འདུག་པས །ཁཾ་ལ་སྤྲེད། རླུང་སྒམ 


ཟ་ ° ༠ ་ལ ` ༠ ° - ,„༤༥.༄-. ཌ པེ 
པའི་རྟེཉྭ་འབྲེལ་ཡོད "།ཡ་ཡན། རས་ཆུང་པ་མ་སླབ པར་དུ་ང་ཡ་ར་ལ་མ 


རེག་པར་ཞོག ། 
༤འ་བདག་མི་འི་པའི་ངྲབ་ཞ་འྲའི་དྲང་། མ་ག་ར་ནག་བོའ་འཁར་པ་ 
མངའ་བདག་མ་ད་པའ་དྲབུ་ཞུ་འད་དང་། ཨ་ག་རུ་ནག་པོའ་འ།བ 
ཡི ༢ ༤༄-༥༽ ༤༩ ༥༽ ༨ སྲ ༤ 
འད་ལ། ལྟ་སྒམ་བཟང་པའ་བསྟན་པ་འཇན་པའ་རྟོན་འབྲལ་ཡད་པས་ 


དབུས་པ་སྟོན་པ་ལ་ཅིས་ཀྱང་འཕྲོད་པ་གྱིས།། 
ཤིང་ཕོར་འདེ་ཞི་བ་འོད་ཁྱེར།། 
ཐོད་ཕེར་འདི་ངན་རྫོང་སྟོན་པ་།ཁྱེར།། 
ཅུས་ཐའི་ཐུར་མ་འདེ་འབྲི་སྒོམ་རས་པ་ཁྱེར།། 
གཞན་ཁྲིད་བདབས་པའ་བུ་སློབ་རྣམས་རས་གོས་འདེ་ དམ་བུར་ གིས་ལ་ 
ཏྱེར། །རྟོར་ཆེན་པོ་མིན་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་རེ་ཡོད་པ་ཡཉ། །གཞན་ གནད་ཆེ་བ་ 
ཞིག་ལ་ངས་ཚེ་གང་ལ་བསགས་པའི་གསེར་ཐམས་ཉད་གཅིག་ད་དྲིལ་ཉས་ 
ཐབ་ཁ་འདི་འོག་ད་སྦས་ཡོད་པ། །ང་ཤི་བྭའི་འོག་ཏྭ་ཝོས་ལ་ཡི་གིའི་ནང་ 
བཞིན་གྱིས།། ' 
གཞན་ཡང་ཚེ་འདེར་སྙན་གྲཌ་འདོད་པའི་དུག་ཆུ་མ་འཐུང་། །ཆེ་ཐབས་ 


སྒྱུབ་པའ་བྱ་བ་དང་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་བློས་ཐོངས། །སེམས་ཅན་དོན་ད་ 
ྦ སངས་རྒས་ཐོབ་འདོད་ཀྱེས། །དམན་པའི་ས་བཟུང་ཐྲལ་བོའེ་གོས་གྱོན། 


གྱོང་ལྟེ་གོས་གཏམ་གསུམ་ལ་ཐོངས། །ལུས་ ལ་བབ་ སྐུར་ སེམས་ལ་ ཁར་ 


བསྐུར་ ལ་ཉམས་སུ་ ཁལེངས་ ཤིག །ཅེས་ གསུངས་ སཾ།། 


༢2༩༦ 

ཡང་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ནས། ད་ང་ཡུན་རང་ཨེ་འདོད་མི་ཤེས་པས།། 

སྟོང་ཉིད་རྟོགས་རྟ་སྱིང་རྗེ་སྱེ། །སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ན་བདག་གཞན་མེད།། 

ང་དང་མཆལ་བས་སངས་རྒྱས་ཐོབ། །སངས་རྒྱས་བདག་དང་བུ་སླེབ་ 
གསུམ། །དབྱེར་མེད་གཅག་ཏ་གསོལ་བ་ཐོབ།། 

_ ཁྱེད་རྣམས་ང་ལ་ཉན་ཞས་ང་བཞིན་བྱེད་རྟ་ང་གྱིར་འབྲངས་ཤིག་གསུངས་ 
_ ཏེ། མཉམ་བཞག་མཛད་དོ། །ཤིང་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོའི་དགན་ཟླ་ཐ་ཆུང་། སྐར་ 
མ་སྐག་ལ་བབས་པའི་ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ཉི་མ་ལྟག་ཤར་ཐ་ལ། - ཇྗེ་བཛུཉ་, 
ཆེན་པོ་དགང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིར་ཕེབས་པའི་གཟུགས་སྐ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ 


ཐིམ་པའི་ཚུལ་བསྟན་དོ།  །! 


༨ ༢ ༨ ༄༦་ ༨ 6 ༨ 
ངོ་མཚར་རྡྟགས་མཚན་ཤེལ་གྱ་མཆོད་རྡེན་གྱ་བམ་པར་བཞགས་ཧེ་ 
མངོན་དགའ་ཞང་ཁམས་སུ་གདན་དྲངས་པ།། 
དེའི་ཆེ་ལྷ་དང་མ།འ་འགྲོ་འདས་པའ་རྟགས་མཚན་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་ 
རར ༦༢ ར༡ར་བ་ཁང་་བྲོང་ གྲིག སམ་ིལ་ར།་ སྲིལ ༠2༠ 
པ་བྱུང་ཞང་། མངོན་སུམ་འཇའ་འོད་མག་མངས་རས་སྲུ་བས་པའ་རེ་མག 
„- སེེ ལྒ „ ༨ * ༩ ¡ྤ + ° ༠ -་ * "$ 
རྣམས་ཀྱ་དབུས་སུ། སྣ་ཆགས་པདྲ འདབ་བརྒྱད་དང་། ཕྱགས་མདག་ 
སྔོ་སེར་དམར་ལྗང་གི་འདབ་མ་བཞི་པའི་སྟེང་ད་དཀྱིལ་འཁོར་གྲི་ཆོམ་བུ། ལྷ་ 
ཏི༨༽ ཏ དི 
བྲེས་མཁས་ཤིང་མཁས་པས་ཀྱང་འབྲིང་ཨི་ཤེས་པའི་ཇོ་མཚང་ཅན་ལྟ་སྡག་ 
| ༽༦ 
པ་མང་པོ་དང་། དེ་དག་གི་སྟེང་འོག་བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་ད་འཇའ་ 
, ༽༄་ 


འེད་ཀྱི་གདགས་དང་རྒྱལ་མཚན། ཡོལ་བ་དང་བླ་རེ། དར་དཔྱངས་དང་ 


༢༩༩༧ 

ལྔ་ལྔེ། འཕན་དང་བ་དན། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་བརྒྱད་སོགས་མཆོད་ 
པའི་རྫས་སྣ་ཆོགས་སྣང་བ་དང་། བར་བར་ཞ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་ 
ལྷ་རྣམས་སྒྲ་རོལ་མེ་སྟན་པའ་དབྱངས་སུ་སློགས་ཤིང་། མེ་ཀུན་དང་ཕཉ་ 
ཚུན་གདམ་གླང་བྱ་རྒྱ་བྱུང་བ་དང་། རེ་འགོ་རྣམས་སུ་འོད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ 
དང་། འཇའ་སྤྲིན་སྣ་ལྔས་མཛེས་པར་ཁེངས་པ་སེོགས་དང་། ཏྲི་བཟང་ཞིམ་ 
པོའི་ངད་ཀྱིས་ས་གཞི་བར་སྣང་ཀུན་ཁུབ་པས། ལྷ་མི་གཅཾག་ཏཱ་མཐུན་པའི་ ྦ 
སྣང་པས་ དགོངས་ རྫོགས་ ཀེ་བྱ་ བ་མཆོད་པ་མ་ ཚར་གྱི་ བར་ དུ་ མཐོང་ཐོས་ཉམས 
ཅམ ་མེན་ པ་ མངོན་སུ སམ་ བུང་ ངོ།། 

དག་ པའི་ ཞིང་ད་ གར་འདྲའཾ་ ཆུ་དབར་ ཞིང་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོ་འད་ བའི་ 
གནས་མཆོག་ གི་འབྲི་ཙི་ཕུག་ ཧྭ་ཇྗེ་བཛུན་རིན་ པོ་ ཆེ་དགོངས་པ་ རྫོགས་པའི 
སྐབས་དེར། ཕེང་དྭ་ལྟ་དང་ལྷ་མོ། དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ། བར་གེི་ 
མི་བུ་སློབ་དང་སྦྱན་བད་ག །འོག་གི་ཀླུ་རྣམས་ཀྱང་དངོས་སམ་བརྫས་པའི་ི 


༥༥ 


གཟུགས་ཀྱིས་དོག་བོར་།བེངས་པ་བུང་ངོ།། 
དེའི་ ཆེ་ཞལ་ སྲེབ་ ཤཐུགས་སྲས་ ཞི་ བ་འོད་དང་། ངན་རྫོང་སྟོན་པ་སོགས་ 
རྣམས ་གོས ་མཛད་ དེ། ཇཾ བཅུན་ གེ གསུང་ལ་ ཇེ་ བཙུན་རས་ཆུང་པ་མ་ཕེབས་ 
བར་སྐུ་སྤྲར་ལ་མ་རེག་བཀའ་སྩལ་རུང་། རས་ཆང་པ་ཟླ་ཞག་མང་བོའ་ 
པི ༤ མེ ༽ པི ས༄-་ 6 -ྲ ལ ༢༤ ༤ 
སར་བཞགས་པས་མངན་ཤས་ཀྱྲས་ཕབས་ཡང་ག་ཡད་ན་མ་གཏགས་འབཔད་ 
། རུ ‹ 
ད་བཏང་ནས་ཉི་དས་སྭ་སེབ་མི་ཐབ། དེེ་ཕྱིར་སྐ་སྤར་ཡན་རིང་བཞག་ནས་ 
པེ ༽ བགྲེས་པ ༡ དེ ྦ 
གླེང་བས་སྨར་ལ་མེ་འབྲལ་རན་པས་ཀན་ཁ་འཆམས་དེ། ཙན་དན་གི་མེ་ 
༄༦ ༦ ྒ 


སྤར་བས་ཇི་ལྟར་བྱས་རུང་། སྤུར་མེ་མ་བཞེས་པས། བྱ་ཐབས་བྲལ་ཏེ་ 


༢༩† 
ལས་ཤིང་། དེ་ནས་གཉའ་ཉང་གི་སྨྱིན་བདག་རྣམས་ནས་ཐོས་ཏེ་ཡོངས། སྤྲར 
གཉའ་སྣང་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུ་དགོས་ཟེར་བས། བྲིན་པས་དེ་མི་ཡོང་ཟེར་ཏེ་ 
འཐབ་འཇིང་ལ་ཐུག །དེའི་ཚེ་མདུཉ་གྱི་ནམ་མཁར་ལྷ་ཡཾ་བུས་འཇའ་འོད་ 
ཀྱི་ཀློང་ཉས་དབྱངས་འདེ་སྐད་ལེཉ་ཉོ།། 
ཀྱེ་ཀྱེ་ འདིར་ཆོགས་ཐྲུཌ་མས་དང་། །ཡོན་བདག་སྦྲུར་ལ་རྩོད་པ་རྣམས།། 
ང་ཡིས་ཞལ་ལྕེ་གཅད་ཀྱིས་ཉོན། །ང་རྗེ་བཏུུན་སློབ་མ་ལྷ་ཡི་བུ།། 


ཞལ་ལྕེས་འཐབ་རྩོད་སྡྔམ་མ།ཁན་ཡིན། །སྐྱེས་མཆོག་མེ་ལ་རས་པ་ 


དེའི།། ྦ ྦ 
ཐགས་རྷི་ སྐི་མེ མེད་ཆོས་ སྐུར་ ཐམ། །ཐུགས་ལས་གཞན་ པའི་ སྐ མེད་པས།། 
གཟུགས་སྐ་ཆོས་སྐར་ཐིམ་པའ་ཆེ། །དངོས་པོ' པོའ་ སྐུ་གདུང ་མེ ་འབྱུང་ན།། 


༥༦ 


. སྤར་ ཁལ རྩད་ པ་མོངས་ ˆ | ཡིན། །མོངས་ པའི་ དྐྱེས་ པུ་ཐམས་ ཅད་ འེ།། ཏ 
༦ | ' 
མེ་ལ་རས་པའ་གདང་ལ་རྩོད། །རྩོད་པས་ཐོབ་པར་མེ་འགྲར་བས།། 

‹ ཐི ་ 


: མོས་གས་གིས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། །གསོལ་བ་སྙིང་ནས་བཏ བ་པ་ཉ།། 


ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་གུར་ཀྱང་།  སྨོན་ལམ་ཐཱཌ་རྗེས་འགགས་མེད་ 
ཁ. ྕ༄ ` ༣༠ 
འཆར།། ྦ 
ཀཱ ༥ ༥ ] ༤ 
རང་རང་མྒལ་ཁབ་ངང་ར་བན་པའ །རལ་མྨྒལའ་བདང་སྨྒལ་ཀབླབ་ཡར་ 
ཞི ' ཐུ | [དུཾ ་ ཁ; „་ ཏི། 


འགུར། ཟེར་ནས་ཡལ་བས།། 
དེ སྐད ་ཐོས་པས་ཉ་མ་བ་ རྣམས་ལ་ ཇེ བཅཙུན་དང་མཇལ་སྙམ་ པའི་ ཉམས་ 


དང་དགའ་ སྤྲེ་ཐོབ་ སྟེ། གསོལ་བ་ བཏབ་པས།། 


༢༩༩ 


གཉའ་ ནང་ པ་རྣམས་ལ་རྐུ་སྤུར་ ཞིག་ བུང་ནས་གདན་ འདྲེན་ ཞུས་ ཧེ། 
ཕྱི་ཁུང་རྒོ། སྒོང་གི་བྲག་ སྟེང་དུ བཞུ འབུལ་ཞུས་པས། །རུ་དབར་ དཞང་ བཤིན་ ཀི་ 
འཇའ་འོད་སོགས་རྟགས་མཚན་རྣམས་བྱུང་ངོ།། ྦ 
ཆུ་དབར་ དུ་བཞུགས་ ི་སྐུ་སྤུལ་ཞག་འུག་པར་ཞལ་བྱསཏེ་ མ མཇལ་ 
བས། ལོ་བརྒྱད་པའི་བུ་ཆུང་ལྟར་འོད་ཆེམ་མེ་འདུག་པས།། 
རས་པ་རྣམས་ནས། ད་ཉི་སླར་སྐུ་སྤར་ལ་མེ་མཆོད་མ་ཕྲུལ་ན་གདུང་ 
སྐལ་ཡེ་མི་བཞུགས་པ་འདྲ་ཟེར་ནས། ྦ མེ་མཆོད་ཕྲལ་ཡང་མ་བཞེས། དེ་ 
སྐབས་ཉམ་མཁའ་འཇའ་འོད་ཀྱཾ་ཀློང་ནས་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྡས་ མགྲིན་གཅེག་ 
དྱ་བླུ་དབྱངས་ཀྱས་འད་སྐད་ད།། 
རཾ ལ་ཤེས་གཏུམསྟོ་ཝ་ཡི་མ །སྐྱེས་བུ་རྟག་རྡུ་ བསྒོམས་ བཟློས་ པས། 
ལས་ཀྱ་མེ་ཡཾས་ཅི་ཞིག་བྱ། །མཚན་མ་ལུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ།། 
སྨ་ནས་ སྐུརརྒེ་མ རྒོམས་པས། །དེ་རིང་ཕྲུང་པོ་ཅེ་ལ་ལུས།] 
མཛེས་པ་ལྷ་ཡ ཡི་དཀྱེལ་འཁོར་དེ། །རྣལ་འབྱོར་ལུས་ལ་རྫོགས་པ་ལ། 
ས་ཡཾ་རེ་མས་ཅ་ཞིག་བྱ། །རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་མར་མེ་དེ།། 
རྒྱན་ཆད་མེད་པར་འབར་བ་ལ། །སེར་སྣའི་ཀོང་བུས་ཅི་ཞིག་བྱ།། 
བདུད་ཙི་ཝྔ་ཡི་ཞལ་ཟས་དེ། རུན་ཆད་མེད་པར་གསོལ་བ་ལ།། 
ཟན་གྱི་ཤོས་བུ་སུ་ལ་འདྲེན།། ྦ 
ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མའི་གོས་གྱོ་བས། [སླིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དག་ 


༣༠༠ 
དུད་པའི་སྤྲིན་ཆོགས་སྤོས་དྲེས་གང་། །བར་སྣང་མཆོད་པའ་དཀྱལ 
འཁོར་རྒྱས།། 
དེ་རིང་བདག་སྤོས་བྱེད་རྒྱ་མེད། །མཁའ་ འགྲོ་སྡི་བཞིས་མཆོད་དབྱངས་ 
མཇད།། 
ཡེ་ཤེས་ ཌཱ ཀིས་མཆོད་པ་འབྲུལ། །དེ་རིང་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་བརྗོད།། 
རིག་ འཛིན་ ཀན གི་ འཁོར་ གིས་ བསྐེར། །དཔའ་བོ་ཡོངས་ཀྱིས་ཞབས་ 
ཏོག་བྱེད།། 
དེ་རང་སྦྲུར་ལ་རེག་དོན་མེད། དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྐེ་བུའི་སྦྲར། 
བཅས་བཅོས་མི་དགོས་བཞག་པས་ཆོག །ལྷ་མི་ ཀུན་ གེས་མཆོད་རྡེན་ལ།། 
བདག་ པོ་ མ་ མེ་དགོས་ དགེ་ སྦྱོར་ མཆོད། །ལྷ་དང་བླ་ མའི་ དམ་ ཆོག་ལ།། 
ཁ་ད་མི་དགོས་ཐུགས་དམ་སྐོངས། །རེན་ཆེན་གདེར་གྱི་ཕྲུང་པོ་ལ།། 
ང་བདག་མ་བྱེད་མཉམ་པར་ཞོག བླ་མ་སངས་རྒྱས་གསང་ཚེག་ལ།། 
བཤད་འདོད་མ་མང་སྨྲ་བཅད་མཆོད། །གདམས་ངག་འ།བའ་འགྲོའི་ 
ཁ་རྩངས་ལ།། 


ྨ 


གིབ་ཀྱི་ཕོག་གིས་སྐུ་མཚམས་སྔོམས། །རྩེ་གཅིག་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་ལ།། 
འགལ་རྐྱེན་མང་བས་གསང་སྒྲུབ་མཇོད། །ཡ་མཚན་ཕ་ཡི་ཕཾ་འབབ་ལ།། 
དངོས གུབ་འབྱུང་ བར་ ཐི ཆམ་མེད། །བླ་མ་རྗེ་བཉུན་རྣམ་ཐར་ལ།། 
སྙན་པ་།ཏྱེད ་ཀྱིས་ བླག མ་ །་དགོས། །ཡེ་ཤེས་ མཁའ་༩ འགྲོའེ་ བླུ་དབྱངས་ 
ལ། ྦ 
བྱི ་རླབས ་འབུང་ངོ་ མོས ་གུས་ སྐྱེད། །མི་ལ་རས་པའི་བུ་རྒྱུད་ལ།། 


༣༠༡ 
~- ༤ ,= ༨ ༤ 6 
།ཀ་ཤོབ་འབང་ངོ་སལ་ལན་ ཡལ་ཕོགས་འད་ཡ་མ་ཕགས་༢ལ 
ལུབ་ཐ ཧེ རྐལ་ལྡན་ཀུན། །ཡུལ་ཕྱགས་འད་ཡ་མ་ཕྱག རད 
ནད་ཡམས་མེད་དོ་ལྷ་མེ་རྣམས། །དེ་རེང་འདིར་ཚོགས་སེམས་ཅན་ལ།། 
ངན་སོང་མེད་དོ་སྐྱེས བུ་ཀན། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱེ་དཀྱེལ་འཁོར་ལ།། 
༣ 
སྣང་སེམས་གཅིག་གོ་གཉས་འཛེན་བཤིག །རྗེ་བནུན་འདའ་ཀའ་ཞལ་ 
ཆེམས་ལ།། 
རོ ༨ ༥ ༨ ༠ ཞ ༤ ༤ 
དགོས་པ་ཆེའོ་བཀའ་བཞན་སྒབས། །བདེ་ཞང་སྐྱད་པའ་ལྷ་ཆོས་ལ།། 
ཀན་ཀྱང་རྟག་ད་སྲོད་པར་ཤོག། 
༦ ་ ༄ ༦ 
ཆེར @ པཿ ༤ , 6. ༠༦ ༤, ` ° རླ མོ „6. 
ཅས གསུངས བུང བས། རས་པ་ཞ་བ་འད་ཀྲས སྨྲས པ། རྗ བཅུན་གྱ 
གསུང་དང་མཁའ་འགྲོའ་དབྱངས། སྤར་མེ་མཆོད་མི་བཞེས་པ་རྣམས་མཐན་ 
༽ ༣༄ 
འདག་པས། ཇྗེ་བཙུན་རས་ཆུང་པ་མྱར་ད་ཕེབས་ལས་ཆེ། དེ་བར་ཇེད་རྣམས་ 
རྱ ༤༦ ༢༤ སྱ ི་ 2ྱྲ ༤༧ 
གསེལ་བ་ཐོབ་ཟེར་བ་ལྟར་གསལ་བ་བཏབ་ཅང་བཞགས་སོ།། 
ཐི 
དེའི་ཚེ་རས་ཆུང་ ༩།་བོ་རོ་ དེལ་གེ་དགོན་པ་ན་བཞགས་ པའི་མནལ་ དང་ 
པ ༽༄ 
༤ ¬ ༽-.. ༥༨. ། ° བུ འ .=, ༽_.„༽  ༄་ ༨༽ ༄་་་ 
འོད་གསལ་འདྲས་མའ་ཉམས སྣང་དུ། ཆུ་དབར་ན་ཤེལ་གྲ མཆོད རྟེན་འེད 
ཀ་ནམ་མཁའ་གང་བ་ལ། ལྷ་མེས་གནམ་གང་ བས་མཆོང་པ་ཕྲུལ་ཞིང་། 
མཁའ་འགྲོས་གདན་འདྲེན་ཞྭ་གབས་འདུག་པ་ནས། ཇི་བཙུ་ཞལ་མཇལ་ཧཾ། 
༽༄ 
' 2 ཝ བོ་ལ ༡ ཀོ་ཀླ ༠ བག་རྲ།༠ཁ།།༦ © དཔབ" རྨག "ཁྱ ག༡ར་༡ "` ང་ལ ༡ ཀཔཔང་ 
བུ་རས་ཆུུང་པ་།ུད ཤག་བྱས་པའ་དུས་ལ་མ་རམླབ་རུང། ད་པཕ་བུ་ཕྲད 
པ་འདེ་སམས་སྦྲོ། ད་རང་རེ་ཕ་པཱ་གཉས་ཡང་ཡང་འཕྲད་ཨེ་ཡོང་མ་ཤེས་ 
_ པས། དཀོན་པའ་འདུ་ཤེས་སྐྱེད་ལ་གསུང་གླང་ཞིབ་ཏྭ་བྱད། གསུང་བཞིན་ 
༽ 
ཤིན་ཏཱ་བརྩེ་བས་ཕྱག་དབུ་ལ་ཞུལ་ ཞུལ་མཛད་པ་ཞིག་གཟགས་པ་དང་ཉམས་ 
༄ ༄ྕསའ ༦ 
6༥ ལ་ 
སད་མ་ཐག་བ་མ་དྭན་ཞིང་གསོལ་བ་དྭག་ཏཱ་བདབ་པས།། 


༣༠༢ 

ྦ མ།འ ་འགོ་ ་ར། ་གཉིས་ ན་མ་མཁངར་ བུང ཕཱེ། རས་ཆུང་པས་རུར་དུ་བླ་མ་ 
མཇལ་དུ་ མ་ཕྱིན་ན་བླ་མ་ དག་པ་མཁའ་ སྟྱོད་དུ་ གཤེགས་ ནས་ཚེ་འདེར་མི་ 
མཇལ་ བོ འདུག་ ཟེར་བས།། 

. རས་ཆུང་པས་ཀྱང་ མས་ གུས་ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ངང་ནས། དཔག་ཆེན་ 
གི་མདའ་འཕངས་ པའི་ ཤུགས་ ངང ལྡན་ པའི་ རླུང་ ཞིག་ཟེན་ནས། ཟླ་གཉེས་ 
ཀིབོང་ལམ་སྔ་མོ་གཅིག་ལ་ཆོད་དེ་ཉི་མ་རྩེ་ཤར་བ་དང་། སྤེ་ཟེ་ལ་རྩེར་བྱོན་ཆེ། 
ནམ་པ །ཁའ་འཇའ་འོད་ཀྱིས་ཁེངས་ པའི་ དབས་ན་ལྷ་དང་ལྷ་ མེ་མང་པོས་མཆོད་ 
རྫས་མང བོ་ ཐོགས་ ནས་འདུག་ པ་གཟིགས་དེ།། 

_ ངརས་ ཆུང་ པས། །ཏྐེད རྣམས་སུ ས་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བ ཡིན། དྲེས་པས་ ལྷ་ 

མོ་ཞིག་ན་རེ།། ྒ 

སྐྱེས་བུ་ ཁེད་རྣ་ བ་བཀག་སྟེ་ བཞུགས་པ་ ཡིན་ ནམ། ལྟ ་མེའེ་མཆོད་གནས་ 
རྗེ་བཙུན་ བཞད་པ་ རྡོ་རྗེ་དག་པ་མཁའ་ སྤྱོད་དུ འབྱོན་པ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ 
ཡིན། མེ་རྣམས་ཀྱང་ཆུ་དབར་ན་ཆོགས་གདའ་ ཟེར། ཐོས་མ་ཐག་ ཐུགས་ 
ཐོན་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱང་སྟེ། མུར་དུ་བོན་ པས།། 

ཆུ་དཐར་ དང་ཉེ་ ས་ མཆོད་ རྟེན་ཀར་ཆུང་ བྱ་བ་ མཆོན་རྟེན་ གེ་བང་རམ་ 
འདྲ་བ་ ཞིག ་ཡོང་པ་ དེའི་ སྙིང་རྗེ ཆེ རྔ་བཙུན་ རྒིན་ པ་ཆེ་ བཞུགས་ འདུག་པ ་དང་མཇལ།། 

ཇྗེ་བཏུན་ སྐུ་ཡལ་ ཟེར་བ་མི་བདྡེན་ འདུག་སྙམ ་སཱེ། ཤིན་ད་ དུ་དགའ་ སྤྲོ་དཔག་ 
མེད་ཀྱི་ཇང་ནས་ཕྱག་བཙལ། པིན་རླབས་ ཞུས་ ཧེ་ སྨུན་ཏ ངེས་ །པས། ྦ 

ཇིི་ བཙུན་ རྒེན་བོ་ ཆེས། པུ་རས་ ་ཆུང་པ་ཁྱོད་འོང་བ་ ཤེས་ ཏེ་ངས་བསྲར་ 
ཡོངས་པ་ ཡེན། ད་ཁོད་རྔ་ ་མགྲོན་ པོ་ཡིན་པས་ གཱ ལར་ ཤོག །ངས་སྔོན་ལ་ 
སོང་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱི་སྣ་ལེན་བྱས་གསུངས་ དེ། སྐད་ ཅག་ལ་མ་སྣང་ བར་གུར་ཏོ།། 


. 2༠༢2 
| དེ་ནས་རས་ཆུང་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ་བྱོན་པས། ཆུ་དབར་ཕེབས་པ་དང་། 
མི་རྣམས་སྨྲེ་ངག་འདོན་ཞིང་། སྤར་མཆོད་ཀྱཾ་བྲ་བར་ཆོགས་འདག་པས། རས་ 
ྦ ༢༤ ྒ པི ས༄- བྲ ་ 
རཿ ་པ་རྣམས་ནས་རས་ཆང་པ་ངོ་མ་ཤེས་པར ་གདང་ག་ར། ་' 
གཞོན་པ་རྣམས་ནས་རས་ཆུང་པ་ཇེ་མ་ཤེས་པར། སྐུ་གདུང་ག་མདུན་དུ 


བཏངས། མེ་ཆོགས་མང་བས་འགྲོ་ལམ་དོག་པོར་འདུག་པས། རས་ཆུང་པ་ཐཌ་ 


༠ ཌ 

རྒྱལ་གྲ་དབུ་བརྡབ་ཀང་བརྡ པ་མཇད་པས། བྲག་ལ་དབུ་ཞབས་ཚང་མའ་ 

རྗེས་བྱང་། ཐགས་སྐྱོ་བ་ཆེན་བོའ་ཇང་ནས་གདང་དབྱངས་འདེ་ལེན་པར་ 
༄ ` ༄ 

མཇད་ད།། 


ཇྗེ་དས་གསུམ་སཇས་རྒྱས་འགྲོ་བའི་མགོན། །ཐུགས་མཁྱེན་བརྩེ་ཆེན་ 
བོའི་ངང་ཉིད་ནས།། 

_ འབངས་སྐལ་མེད་རས་ཆུང་རྡོར་གྲགས་ངའི། །མ་ཐག་པའི་སྨྲེ་ངག་ 
གསན་ལགས་སམ།། 

འོ་དོད་གདུང་དབངས་ཐལ་ལྩོ་བ་མ་ཇེ། །ཕ་མཇལ་བར་འདོད་ནས་ 
ཞབས་དྲུང་སྙེཾགས།། 

བུ་བསེད་ནམས་མེད་པས་ཞལ་མ་མཐོང་། །ཕ་ཐུགས་རྗེས་གཟེགས་ 
ཤིག་བཀའ་བྲིན་ཅན།། 

མཁྱེན་བརེ་ཞུས་པ་ཀྭན་ལྡན་པའི། རྗེ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཁྱེད་ 
ཉེད་ལ།། 

སྦྲང་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་ 
མཆོད་པ་འབུལ།། ྣ ྒ 


མི་དགེ་ལོག་ལྟའི་སྔིག་པ་བཤཌ། །མཛད་མཆོག་རྣམས་ལ་རྗེས་ཡི་རངས།། 


༣༠༤ 
ཟབ་དོན་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བཞིན་དུ། །་ངན་མི་འདའ་བཞུགསུ་གསོལ།། 
སྒོམ་སྒྲུབ་ལ་སོཌ་དགེ་རྩ་རྣམས། །ཇྗེ་ བཙུན་ཐགས་དགོངས་རྫོཌ་ཕྱིར་བསྔོ།། 
བསྔོ་བ་གྲུབ་ན་སྐལ་དམཉ་ངས། །ཇྗེ་བརྡུན་སྤྲར་ཞལ་མཐོང་བར་ཤོག། 

དང་པྩོ་བུ་མའི་ཐགས་ཟིན་ང་། །ད་ལྟ་སྤྲུར་ལ་མཆལ་དབང་མེད།། 

དངོསུ་ མཇལ་བའ་ སྐལ ་མེད་ཀང་། །སྤྲུར་ཞལ་ མངོན་ སམ མཐོང་བར་ཤོག། 
སྤུར་ ཞལ་ མངོན་སུ སམ་མཐོང་ ཞས་ ཀང་ | །དངོས་ སམ་ཉམས་ ཀེ སྣང་བ་ལ།། 
རིམ་གཉེས་ཉམས་ སུ་ལེན་ པའི་ཚེ། །གེགས་སེལ་གཅེས་པའི་གདམས་ 
ངག་ཞུ།། 

ཞ་དོན་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན། །བུ་ལ་བརྗེ་བས་མེ་སྐྱོང་ན།། 

ཕ་ཡི་མ།ྱེཉ་ བརྗེས་སུ་ལ་སྐྱོང་། །ཕ་ཟྲཌ་རྗེའི་ལྷཌ་དཀྱུས་མ་བཏང་བར།། 

མི་མངོན་དངས་ནས་ཟུགས་རྗེས་གཟིགས། །འབངས་བླེ་གྲེས་རེངས་ 
ྦ བའི་རས་ཆུང ་ལ།། ྒ ྦ 

ཇེ་དས་གསུམ་མ།ྱེན་པས་ཐགས་རྗེས་གཟིགས། །བུ་དྭག་ལྡས་བཟེར་ ྦ 
བའི་རས་ཆུང་ལ།། ྦ བྷ ངུ 

ཕ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཁྱེད་ཀྱིས་གཟེགས། །སྦྱེར་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་ཤྲུཌ་ 
རྗེས་གཟིགས།། 

རྒོས་རས་ཆུང་བདག་ལ་ཐྲུགས་རྗེས་གཟེགས། །ཞེས་པའེ་སྨྲེ་སྔགས་ཀྱེ་ 
མ་གར་དེ་ཕུལ་བས། རས་པ་ཞི་བ་འོད་སེ་བན་རས་པ། ངན་རོོང་སྟོན་པ་ 
དང་ཉ་མ་རྣམས་གསུང་ངོ་ཤེས་ནས་བསུར་ཡོངས་ཀྱང་དབྱངས་མ་རྫོགས་ཐར་ 


3༣༠༥ 

དེ་མ་ཐག་རྗེ་བཙུན་གྱི་སྐུ་སྦྲུར་ལ་ མདངས་ཆེར་ཐོན། རང་བཞིན་ཧི་མེ་ཁ་ 
མདོག་ལྔ་ ལྡན་རང་འབར་བྱུང་བ་དང་མཉམ་ དུ། ཇྔེ་བཙུན་དགོངས་པ་ཆོས་ 
ཐིམ་ཚར་ ཚར་བ་སླར་ཡང་ གཞེངས་ དེ ་གསུང་ འབྱོན་ ༩ ཞི།། 

རས་པ་གཞོན་པ་ཆོ། སྨར་གྱི་ངེ་འདྲ་བ་མ་ཕྱེད་པར། འབག་བརྒྱ་ལས་ 
སེང་གེ་གཅག་དགའ་བ་དེ་རས་ཆུང་པ་ཡིཉ་པས། ཐོངས་ཤོག། 

བུ་རས་ཆུང་པ་ཡང་དེ་ཙམ་ཡི་ཆད་མི་དགོས། ཡུས་ཀྱེས་མ་བརྣང་བར་ 
ཕ་ཡེ་གམ་དུ་ཤོག་ཅིག །གསུངས་པའི་ཚེ། ཀུན་དགའ་ཞིང་ཡ་མཚན་ཆེན་ 
བོར་ཧ་ལས་པར་གུར་ཧོ།། 

དེ ་ནས་རས་ ཆུང་པས་ ཇེ་ བཞུན་ལ་ མཆངས་ནས་ འམང་ དུ་ ཤུམས་ པས། ཐཌ་ 
རེ་ཞེག་ འད་ གསལ་དུ ད་ ཤིམ་ སོང་ | སླར་ ཐུགས་ དྲེན་ གསོས་ པ་ ༡དང་། ཞལ་ སླེབ 
རྣམས་ སྤྲུར་ཁང་ གི་ མད ཞ་གྲུལ་ བསླེགས་ ཧེ་ བཞུགས་ པ་ལ། རྗེ་ བཅུན་ ཆེན་པེ་ 
ཤེང་ འཇུག་ རྡོ རྗེའི་ སྐར་བ གཞེངས་ ཞས་ མི་ཆཾཾ ལྕ་རྣམས་ཕྱག་ གས་ མནན་པས། པྲད་ 
འདབ་བརྒྱད་ལྟ་བུ བའེ་ རྣམ་ པར་གུང་ བའི་དབས་ ནཾ་ ཟེ་འབྲུ་ལྟ་ བུར་སྐུ་ ཕྱེ་སྐྱེལ་ ཕྱག་ 


༡༡ 


གཡས་ཆོས་འཆད་རྔག་རྒྱས་མེ་ལྕེ་མནན་ཞིང་། ཕྱག་གཡོན་ ཞལ་ འགུམ བསྐྱར་ 
བའ་ངང་ཞས།། 
བུ་སློབ་རྣམས་ལ་རས་ཆུང་པའི་གླ་ལན་མི་རྒན་ངའི་ཐ་ཚིག་འདེ་ཉོན་ཅིག་ 
གསུངས་ད། རྡོ་རྗེའ་ མགུར་ གི་མཐའ་ མ། སྙེང་པོ་གཞད་དྲག་ག་མགུར་འདེ་ 
གསུངས་ སེ།། 
བ བྭ་སྙིང་ དང་འདྲ་བའེ་རས་ ཆུང་པ། །ཁ་ཆེམས་གདམས་ངཇག་ ཀླུ འདེ་ཉོན།། 
ཁམས་གསུམ་ འཁར་པའ་ ཧྱ་མཚོ་ནས། [སྤྱ་ལུས་ ཀུ ཕུང་ བ་སྔིག་པོ་ཆེ།། 


3༠༦ 
ལྟོ་གོས་ཀྱི་ཞེན་པ་བསྒྲུབ་བསྒྲུབས་ན། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ཐོངས་དུས་མེད།། 
འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ཐོངས་ཤིག་རས་ཆུུང་པ། སྒྱ་མ་ལུས་ཀྱི་པྲོང་ཁྱེར་ན།། 
རང་སེམས་དངོས་མེད་སྡིག་པོ་ཆེ། ྒ །ལུས་ཤ་ཁྲག་གི་རྗེས་སྲ་འབྲང་ 

འབྲངས་ནས།། 
ཆོས་ཀྱི་དོན་ལ་རྟོགས་དས་མེད། །སེམས་ཉིད་བརྡར་ཤ་ཆོད་ཅིག་རས་ 
ཆུང་པ།། | 


བེ་མ་རིག་གཉིས་ཀྱི་སཾ་མཚམས་ན། །རང་བྱུང་ཡི་ཤེས་སྡིག་པོ་ཆེ།། 


`༄ 


གླ་བུར་གྱི་རྐྱེན་ཁ་འགྲིམ་ འགྲིམས་ནས། །སྐྱ་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་རྟོཌ་དུས་མེད།། 
སྐྱེ་མེད་བཙན་ས ་ཟུངས་ ཤིག་རས་ ཆུང་པ། །ཆེ་འདེ་ཕྱེ་གཉེས་ཀྱེ་སོ་ 
མཚམས་ན།། 


བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་སྡིག་བོ་ཆེ། །ལས་མེད་ལུས་དང་འགྲོག་འགྲོགས་ནས།། 

གནས་ལུགས་དོན་ལ་རྟོགས་དུས་མེད། །གནས་ལུགས་གདན་ལ་ཕེབ་ 
ཅིག་རས་ཆུང་པ།། 

རིགས་དྲུག་འ།ོར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ན། །ལས་ངན་སྡིག་གླིབ་ཚན་བོ་ཆེ།། 
ཆགས་སྡང་རྗེས་སུ་འབྲང་འབྲངས་ནས། །མཉམ་པ་ཉིད་ལ་རྟོགས་དུས་མེད།། 

ཆགས་སྡང་སྤོངས་ཤིགས་རས་ཆུང་པ། །མེ་མངོཉ་ཉམ་མཁའི་དབྱངས་ 
ཤིག་ན། ་ ྦ ། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞལ་རྫུན་མཁན། ཁང་དན་་བླམ་ཏིད་གསུང 
གསུངས་ ནས།། 


ངཇེས་པའི་ དོན་ ལ་ རྟོགས་ད་ དས་ མེད། །ཐ་སྙད་སྤོངས་ ཤིག་ རས་ པ་ཆུང་ པ།། 


༣༠༩༧ 


སྐ 


བླ་མ་ཡཾ་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ། །གཅིག་ཏྭ་དྲིལ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ།། 


ལྟ་བ་སྒོམ་པ་སྤྱོད་པ་གསུམ། །གཅིག་ཏཱ་དྲེལ་ལ་ཉམས་སྲུ་ལོང།། 
ཆེ་འདི་དང་ཕྱི་མ་བར་དོ་གསུམ། །གཅག་ཧ་དྲིལ་ལ་འདྲེས་སུ་ཆུག། 


དེ་གདམས་ངག་ཀན་གི་མཐའ་མ་ཡིན། ཁ་ཆེམས་ཀན་གྲི་མཇུག་མ་ 
ཡིན།། 


དྒོན་དེ་ལས་མད་ངོ་རས་ཆུང་པ། །དེ་ཉམས་སྲ་ལོང་ཞིག་ཕ་ཡི་བུ།། 


ི་ 


ལས 


ཞེས་གསུངས་ནས་ཡང་འོད་གསལ་དུ་ཐེམ་མོ།། 

ཤིམ་ མ་བྲག་ སྤྲར་ ཁང་འཇའ་ འད་ ལས་ གུཔ པའ་ སཞུའ་ ཡས་ པང་ གཱ བཞི 
སྒེ བཞི་རྒྱན་རྟ་བབ་ དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ ད་འཇའ་ འོད་ཀེ་ གུར་དང་བླ་རེ། པུ་ 
ཤུའཾ་ ཚེ་མོར་གདགས་དང ་⁄རྒྱལ་མཚན་ལ་ སོགས་ པ་མཆོད་རྫས་དཔག་ མེད་ཀྱེས་ 
གང་ བ་ ཞིག་དཱ་ གུར་བ་ དང་ ། མེ་ལྕེའང་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་པད་མ་འདབ་ བརྒྱད་ལ། 
ཚི་མོ་བྲཀྲ་ཤིས་རྣགས་བརྒྱད་དང་། རྒན་ཆེན་སྣ་བདུན་ལ་སེགས་པའི་མཆོད་ 
རྫས་སུ་འབར་བ། མི་སྟག་ཐམས་ཅད་མཆོད་རྫས་ ད་ མ་ཐོགས་པའ་ ལྷ་དང་ལྟ་ 


མ་མང་ པ་འཕྲོ་ ཞིང་། མཆོད་པ་ འབུལ་བ་དང་མེ་འབར་བའི་སྒ་ཐམས་ ཅད་ 


༠༤ ༤ ༨ ༤ ༨. 

པི ལྲཾ་གླེང་བུ་དྭང་ དང་ཌ་མ་རུ་ལ་སོགས་ པྲ རོལ་མེའི་སྒྲ་སྙན་སྣ་ཚོགས་སྲ་ 
ཧབྱང་བ་དྲང་ དུད་པ་ མས་ལ་ང་བཟང་བང་ ངཇའ་ 

བུ པ རྣ དེ བུ ཞིང་། འ གདུགས་རྒྱལ མཆན་ 


༧༣ 


"སོགས་པ པའི་ མཆོད་ སྤིན་ སྣ་ཆོགས་སུ་ སུ་འྭཁིགས་ པར་གུར་ཧྭ།། 


དེའེ ་ཆེ་སྟིང་ ག་ནམ་མཁའ་ ལ་ལྷའ་བུ་དང་བུ་མོ་མང་ བོས་བུམ་པ་ཐོཌ་ 
༥༥ 
འེ་ར 


༄༔/ 


༤ ༤ ༤ ༢༤ ༤ 
་བདད་རྩའ་ཆར་རྐན་དང་། འདེད ་ཡོན་ལྡའ་མཆོད་པས་ལྷ་མའེ་མཆོད་ 
རྱ ཿ 


ཧཱ 


.ཤ3 


ས་ཀུཉ་ཆམས་པར་བྱས་སོ།། 


༣༠༨༥ 
དེའ་ཚེ་གཞལ་ ཡས་ཁང་གི་མཐོང་སྣང་ཀན་ལ་གཅ ག་པ་ལ་སྦར་ནེ་དགྲེས་ 
རྡོར། འཁེོར་ལོ་སྡོམ་པ། གསང་བ་འདས པ། ངོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་སོགས་ 
པའི་མཐོང་སྣང་མེ་གཟིག་པ ད་མ་བུང་ངོ་།། 
དེའི་ཚེ་མཁའ་འགྲོ་མང་བོས་མགྲིན་གཅིག་དཱ་བིབས་ནས་དབྱངས་ 
འདྲི་བླངས་སེ།། དཱ 
ཇེ་ཡིད་བཞིན་རྟོར་བུ་གཤེགས་ཤུལ་དུ། །ལ་ལ་ངུ་ཞིང་ལ་ལ་འབོག། 


བརྒྱལ་ཏེ་ རྒྱ་ཁན་ བྱེད་ དུས་ འདེར། །རང་ བུང་མེ་ཉེ་ རྔང་འབྲར་ གུར་།། 


མི་ལྕེ་ པདུ་ འདབ་བརྒྱད་དང་། །བཀྲ་ ཤིས་ རྷགས་ བརྒྱད་ སླི ཆིན་ བདུན།། 


ཡང་འོང་མཆོད་རྫས་དུ་མ་འ བར། མི སྒྲ་དུང་དང་ཆ་ལང་ དང་།། 
པི་ཝཾ་ གླང་བུ་ཏ ཏྲིང་དེང་ ཤག །ཅང་ ཏེའུ་ར་ཆུང་སླ་ སྙན་ འཁྲོལ།། 


པི་ 


མེ་སྟག་སྐར་མདའ་ འཕྲོས་པ་ལས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའ་ ལྷ་ མོར་གུར།། 
བཀོད་ལ ལེགས་ མཆོད་ པ་སྣ་ཆོགས་འབྲལ། །ད་བ་འཇའ་འེོད་ མཆད་ 
སྤྲིན་འཁྲིགས།། | 
 གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དཉ་དང་། །བཀྲ་ ཤིས་དཔལ་བེའུ་གཡུང་ 
ཏྲུང་འཁྱིལ།། ྦ 
ཡད་འོང་མ།ཁའ་ འགྲོ་ད ད་མ་ཡེས། །སྤྲར་སྦྱངས་གདུང་ ཞི་བཤིག་ནས་ཁེར།། 
ཕྲུང་བོ་ ལྷ་ག ་མེད་ གུབ་པ་ལ། །ཏྱེད་རྣམས་གདུང་ལ་བཞུ་སྦྱངས་མཚར་།། 
བླ་མ་ཆོས་ སྐུའི ནམ་མ།འ་ལ། །ལོངས་ སྐུ སྨོན་ལམ་ཆོས་ སྤྲིན་ འཐིབས།། 
སྤྲུལ་སྐུ ཕྲེན་ལས་མེ་ཧོག་ཆར། །རྒུན་ ཆད་མེད་པར་འབབ་པ་ཡས།། 


གདལ་བྱའི་ལོ་ཧོག་སྨིན་པར་མཛད། །གང་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡི།། 


༣༠༩ 

ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་ཉིད། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྐྱེ་འགག་མེད།། 

སྐེ་ཞིང་ འགག་པའང་སྟོང་ཉིད་ངང་། །ཡྒིརྭ་ཕྱེར་ཐེ་ཆོམ་སྐོམ་ཉི་སྤོངས།། 

ཞེས་པའི་དབངས་དེ་ཚར་ དུས་ དགོང་མེར་སོང་བ་དང་། མེ་འབར་བའི་ 
རྣམ་པ་ཡང་ཞི་ཉས་སྤུར་ཁང་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཡོད་པའི 
ནང་ནས་ལ་ལས་ཅི་འོད་ཀྱི་མཆོད་རྟེཉ་དྭ་མཇལ། ལ་ལས་དགས་ པ་ཏརྡོ་རྗེ། 
ལ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། ལ་ལས་གསང་འདུས། ལ་ལས་བདེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ། ཧྲིལ་ 
བུ་སེགས་ཕྱག་མཚན་དང་། སྐ་གསུང་ཐགས་ཀྱི་ས་བོཉ་ཡིག་འབྲ་དང་འོད་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ། མཆོད་རྫས་དང་། མཆོ་འྭ།བིང་བ། རླང་གཡོ་བ། ཟི་འབྲར་བ་ 
གསར་བཅོ་མའི་གོང་བུ་དང་། ཅིར་ཡང་སྣང་བ། ཅ་ཡང་མི་སྟང་བ་སོགས་ 
གང་ཟག་སོ་སའི་མཐོང་སྣང་མི་འད་ བ་བུང་ངོ། 

དེ་ལྟར་ཞལ་སློབ་རྣམས་དགའ་ ཞིང་སྦྲོ་བས་གསོལ་ བ་བཏབས་ནས་ སྤྲར་ 
ཁང་དྲབ་གདད་དེ་གཟིམས་པས་ ཐམས་ཅད་བློ་བདེ་ བའི་ངང་ནས་ མཉལ་དུ ད་ 
སང་ ངོ།། 

ཐོ་རངས་རས་ཆུང་པ་མཉལ་སད་པའི་གྲཟིཌ་སྣང་ལ། མཁའ་འགྲོ་དཀར་ 
སེར་དམར་ལྗང་མཐིང་ཁའི་མདོག་ཅན་མང་པོ་དར་དང་རྙིཊ་ཆེན་གྱི་རྒན་ཆས་ 
སྤྲས་པས། མཆོད་རྫས་དཔག་ཧུ་མེད་པ་ཐོགས་ཧེ། གཙོ་མོ་རྣམས་ནས་དར་ 
དཀར་ གི་ ཡོལ་བས་ བསྒིབས་ པའ་ སྤུར་ ཁང་ནང་ནས་ འོད་ དཀར་ པ་ ཞིག་ རེལ 
གིས་ སྟན་འདྲེན་ཞིང་ འདུག་ པའི་ གྲིགས་ མོ་དེར་ཅུང་ཟད་ཡེངས། དེ་མ་ཐག་ 
མཁའ་འགྲོས་གདུང་རང་བསིལ་རྣམས་གདན་འདྲེན་བར་མཁྱེཉ་ཉས། མགྲོགས་ 
བ་མཆེད་གྲོགས་རྣམས་བོས་ཧེ་གཉྲིགས་ཚེ། མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཉམ་མཁར་ 
བྱོན། སྦྲུར་ཁང་ང་ན་ཅེ་ཡང་ལུས་མི་འདུག་པས།། 


༣༡༠ 

རས་ཆུང་བ་ཐུགས་ཤིན་ཧཱ་སྐྱོ་ནས། མཁའ་འགྲོ་རྣམས། ངེད་མེ་ཡི་སློབ་ 
མ་རྣམས་ཀྱ་གདུང་སྐལ་ཅི་ལ་གདན་འདྲེན། ཕྱིར་ལོག་གནང་དུ་གསོལ་ཞུས་པས། 

མ།འ་འགྲོ་རྣམས་ཉྭ་རེ། ཁེད་མི་ཡི་སློབ་མ་རྣ མས་ལ་རང་སྐེམས་ 
ཆོས་སྐུར་ཇོ་སྦྲད་པ་ལས་ལྷག་པའི་གདང་དང་རིང་བསྲེལ་ཅཾ་ད་གོས། ཡིན་ 
རུང་གསོལ་བ་ཐོབ་དང་གནང་ཡོང་། གཞན་ཇེ་བཙུན་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུ་ལ་སྲིན་བ་མེ་ 
ཁྱེར་གི་མཐོང་ཙམ་ཡང་།ྱེད་མེ་རྣམས་ཀྱེས་མ་བྱེད་པས། གདང་རིང་ 
བསྲེལ་མི་འོང་། འདི་ནེ་ངེད་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་སྐལ་བ་ཡེཉ། གསུངས་ 
ཏེ་ཞ་མ་མ།ཁར་བཞགས་པས། ྒ རས་ཆུང་པས་དབྱངས་ཀྱིས་གསེལ་བ་བཏབས་ 
པ།། ཁཱ ྦ 
ྦ ཇེ་བླ་མའི་དྲང་ན་བཞུགས་པའེ་ཚེ། །དད་བས་ཅཾ་གསུངས་བཀའ་བསྒྲབས་ 
པས།། 
ཟབ་དགུ་དོན་གི་གདམས་ངག་ཐོབ། །སྐལ་ལྡན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་མཛད་པ།། 
གདང་དང་རིང་བསེལ་མེས་པའ་རྡེན། །སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་ཐགས་རྗེས་ 
གཟིགས།། 
ྒ ཇེ་གཅིག་ཕུར་རི་ལ་བཞུགས་པའེ་ཚེ། །ཞི་བཅད་དྲག་པོས་བརྒོམས་པའ་ 
ཚཾ།། ་ 
གུབ་རྟགས་རྫ་འཕྲུལ་མཛོན་གྱུར་བས། །རྒྱལ་།ཁམས་ཡོངས་ལ་གྲགས་ 
ཀུང་པ། 

གདུང་དང་རིང་བསེལ་མོས་པའ་རྟེན། །མཐོང་ཐོས་རྣམས་ལ་ཐྲགས་ 


ཇྫིས་ཟུངས།། 


3༣9༡ 


ཅེ 


ཇེ་བུ་སློབ་ཞང་ན་བཞུགས་ཙ་ན། །ཉེ་རིང་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན།། 
མངོན་ཤེས་རིགས་བའི་ཡེ་ ཤེས་རྒྱས། །འགྲོ་བའི་དྒོན་ལ་བྷཆེ་བ་ཅན་།། 
གདུང་དང་རིང་བསེལ་མོས་པའི་རྟེན། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ཐྲགས་རྗེས་ 
ཟུངས།། 
ཇེ་མང་པོའ་ཁྲོད་ད་བཞགས་ཙཾ་ན། [བྱང་སེམས་རྒྱས་པའེ་བཀྲིན་ཅན་།། 
འབྲེལ་ཚད་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འདྲེན། །སྡུག་བསྔལ་ཅན་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ།། 
གདུང་དང་ རི་བསྲེལ་མོས་པའི་རྟེན། ཞུས་པ་ མེད་ལ་ ཐུགས་ རྗེས་ ་ཟངས།། 
རྔེ སྒྱ མའེ་ སྐུ་ལུ ལས་འདོར་བའི་ཆེ། །མཁའ་སྡེ སྟོད་གྲུབ་ པའཾ་རྣམ་འབྱོར་པ།། 
ནང་སྲིད་ཆོས་ སྐུར་བསྒྱར་མཛད་ ཅིང་། །མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་ཏི་གཅོ་བོ་ 
ཡས།། ྦ 
གདང་དང་རིང་བསྲེལ་ཆོས་པའི་རྡེན། འངེར་ཆོགས་བུ་ལ་ཐགས་རྔས་ 
ཟྱུངས།[ ྦ ུ 
ཞེས་ངུ་འབོད་ཀྱི་གདུང་དབྱངས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས།། 
མཁའ་འགྲོའི་ཕྱག་གེ་འོད་དེའི་ཉང་ནས། འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྡ་ཁགྲོ་ 
བའ་རིང་བསྲེལ་བ བྱ་མོའི་སྒོ་ང་ ཉམ་ཞིག་ སྤྲུར་ ཁང་གི་ སྟིང་དུ་འེད་མེར་གྱིས་ 
འཕྲོས ས་ཐུང་ བ་ལ། | [བཱ་ ཆེན་ རྣམས་ ཀིས་ ཕྱག་རུ རབ་མཛད་ནས། །ངའེ་ ཡན་ ་འཾ་ 
ཉ་ཟེར་ཞེང་གདན་འདྲེན་ད་ཕྱིན་པ་ །། །རེང་བསྲེལ་དེ་སླར་ཡང་ཉམ་ མཁར་ 
ར་ཞས། ་ ཁའབོའི་ཕུགག་་བལ་ཆམཔས་འནད་ཆ་གཉསསེུ 
_ ཆ་གཅག་ སིང་གེའི་ཁྲི་སྟིང་པྒ པྒ ཉི་ཟླ་དང་བཅས་པའི་ གདཉ་དུ་གུར་ བའ་ 


དུ ཆ་གཅིག་ཤེལ་དཀར་ ལྟུ བུའི་ མཆོད་རྟེན་ཕྱི་གསལ་རྣང་གསལ་ཁུ 


༣༡༢ 
གང་ཙམ་ལ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་འཕྲོ་བའེ་མཐའ་སངས་རྒས་སྟོང་རྩ་གཉེས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བས། བང་རིམ་རྣམས་ན་རིམ་པ་བཞིན་རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་ལྟ་ཆོཌ་ 
རྣམས་ཕྲ་ལམ་མེར་གསལ་བ་ཞིག ་ཧཱ་གུར་ བའི་ནང་ནས་ཇེ་བཙུན་མཐོ་གང་ 
ཙམ་ལ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ཞིག་གི་རམ་ 
འདེགས་མཆོད་རྟེན་དེའི་དཀོན་གཉེར ་ཧི་ ཚུལ་ དུ་འདུག་ པའི་མཁའ་འགྲོ་གཉིས་ 

ཀིས་བྱས་ནས་ མགུར་ དུ་ བཞེས་པ་ ཞི།། 
ྦ བུ་བངེ་བ་སྐྱོང་དང་ ཞི་བ་འོད། །ངན་རྫོང་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའི།། 
སྐལ་ལྡཉ་རས་པའི་བུ་མློབ་རྣམས། ྦ །མོས་གུས་གདུང་བྲ་དྭག་པོ་ཡིས།། 
ཕ་ཡི་མང་ནས་འབོད་བཞིན་ད། །གདུང་དང་རིང་བསྲེལ་མོས་ 
པའི་རྟེཉ།། ་ 
སྐེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་གནང་དགོས ཞེས། །གསེལ་བ་སྙིང་ནས་བཏབས་ 
པའི་མཐུས། །ཐུགས་རྗེས་སྐུ་གསུམ་སྦྲལ་པའཾ་རྟེན། །མཐོང་བས་འཁོར་བར་ 
མི་ལྡུང་སྟེ། ངུ ལཱ 
དད་པ་བྱས་ན་རྫོགས་སངས་རྒྱ། ྦ །ཆོས་སྐུ་ཐིག་ལེ་ཉག་ཅག་ལ།། 
རིང་བསྲེལ་བ་མོའི་སྒོ་ང་ཙམ། །འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མོས་པའི་རྟེན།། 
བདག་གིར་བྱས་པས་མི་ཐོབ་ཅིང་། །ཕལ་པའི་ཡུལ་ད་ག་ལ་སྡོད།། 
འོནྭ་ཀྱང་གསོལ་བ་བཏབ་གྲུར་ན། །ཐུགས་རྗེ་ཆླུང་དུ་མི་འགྲོ་བ།། 
སངས་རྒྱས་སྦྱི་ཡི་དམ་ཚིག་ཡིན། །ཡི་དམ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ལ།། 
དར་ཁྲོད་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། རརྣམ་མ།ར་དཀྭ ཀེལ་ འཁོར་ རྫོགས་ 


པ་ལ། 


༣༡༣ 
; སི ༤ ནི ༥ ༄ ༧ 
དབའ་བོ་དཔའ་མའ་མཆོད་སྤྲན་འཁྲགས། །འོངས་སྱོད་རྫོགས་པའི་ 
ཡ་ཤས་ལྟ།། 
དབང་བསྐར་དངོས་གབ་མྱར་ད་འབྱང་། །འདི་ལ་གསེལ་བ་འདེབས་ནས་ 
༦ ༄ ༄ ༄ ༦ ` ༄ 


ན།། 


བྱིན་རླབས་ཆུང་དུ་མེ་འགྲོ་བ། །མཁའ་འགྲོ་སྟྷི་ཡི་དམ་ཚིག་ཡིཉ།། 
ཐབ་པ་ཆོས་སྐའ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། སྦྲལ་སྐུ་སྣ་ཚོགས་ཅེར་ཡང་སྟོན།། 


ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཁྲུ་གང་ལ། །མདོ་ཡ་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་དང་།། 
རྒད་སྡེ་བཞི་ཡི་ཕྲ་བཏབ་སྟེ། །དངོས་སུ་བྱོན་པ་ངོ་མཚར་ཆེ།། 
མ་ཡེངས་གསོལ་བ་འདེབས་ཞས་ན། [ཕྲེན་ལས་ཆུང་ད་མི་འགྲོ་བ།། 
ཆོས་བྱོང་སྦྱི་ཡི་དམ་ཚིག་ཡིཉ། བླ་མ་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཉི།། 
རྫ་འཕྲུལ་བཀོད་པ་ཅེར་ཡང་སྟོཉ། །ཆུང་ལ་འདོད་པའེ་རྒྱུ་འབྲས་ཅན།། 
དངོས་སུ་བྷོཉ་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །མོས་གུས་གདང་བྲ་དག་པོ་ཡཾས།། 
སྙིང་ཉས་གསོལ་བ་འདེབས་ནུས་ཉ། །དངོས་གྲབ་རླུང་ད་མི་འགྲོ་བ།། 
གུབ་ཐོབ་ཡོངས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཡིིར། །དམ་ཚིག་དངོས་སུ་བསྲུང་བ་ན།། 
དམ་ཅན་ཡོངས་ཀྱེས་དངོས་གྱུབ་སྟེར། །གཅིག་ཕྲུར་རི་ཏློད་ཟིན་བ་ཉ།། 
མ་དང་མཁའ་འགྲོ་ངང་གས་འཁོར། །ཆོས་ལ་ངོ་ལོག་མ་བྱས་ན། 
མུར་དུ་གུབ་པའི་སྡ་ལྟས་ཡིན།། ྦ 
ནང་དུ་སྐྱད་འདོད་མི་འདུག་ན། །ཉོཉ་མོངས་རྩ་བ་བུད་པ་ཡིཊླ།། 


_ བདག་དང་དངོས་པོར་མི་འཇིན་ན། །འདེ་བདད་བར་ཆད་སོད་པ་ཡིན།། 


ཐང 


_ ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མེ་འདག་ན། །ལྟ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིཊ།། 


༣༡༤ 
འཁོར་འདས་སྟོང་པར་འཆར་ཞས་ན། །རྒོམ་པ་ཡོངས་སྲ་དག་པ་ཡིཊ།། 
བརྟལ་ཞུགས་ཁོང་ནས་རྡོལ་བ་ན། །སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་བ་ཡིར།། 
བླ་མའི་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་ན། །དམ་ཚིག་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་ཡིན།། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གུབ་ན། །འབས་བུ་ཡོང་སྲུ་དག་བ་ཡིན།། 
དཔོན་སློབ་ཐྲགས་ཡིད་འཇྲེས་པ་ན། །འབྲེལ་པ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་ཡན།། 
རྟགས་དང་དངོས་གུབ་མཐོང་བ་ན། །སྣང་བ་ཡོངས་སྲ་དག་པ་ཡན།། 
དམ་ཆོག་ཉམས་མྱོང་དྲོད་རྟཌ་ཆོས། །ཏྱེད་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱེ་གདུང་སྐལ་ 

མཇོད། ཅེས་གསུངས་སོ།། ྦ ་ 
( དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་རྟེན་དེ་ཞལ་སློབ་རྣམས་ལ་མཇལ་ 

ཁ་ལེཌ་པར་ བསྟན་ཏེ་རིན་ཆེན་ཁྲི་སྟེང་དུ་ བཞག་ནས་ཞིང་ཁས་གཞན་དུ་གདན་ 
འདྲེན་གྲབས་མཛད་ཚེ། རས་པ་ཞི་བ་འོད་ཀྱིས་སྨྲེད་དབྱངས་འདི་འབུལ་ལོ།། 
ྦ ཕ་གཞན་དེཉ་སྤྲུལ་པའཾ་མི་གཟུགས་ཅན། །ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་རྣལ་ 
ྦ འབྱོར་པ།། ྦ ྦ 

ྦ སི་མངོན་ཆོས་དིངས་ཐམས་ཅད་ཁུབ། །ཇྗེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་ 

འདེབས།། 

མཁའ་འགྲོའི་ཕྱག་གི་མཆོད་རྡེན་དེ། །ངེད་བུ་སློབ་རྣམས་ལ་གནང་ 

བར་ཞུ། ྒ 

ཇེ་གྲ བ་ཐོབ་རྣམས་དང་མཇལ་དུས་ན། །རེན་ཆེན་གསེར་གྱི་སློམ་བུ་འདྲ།། ༧ 

ཇེ་རིན་ཐང་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །སྦྱངས་པ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་ 


འདེབས།། ྦ 


༣༡༥ 


མ།ཁའ་འགྲོའི་ཕྱག་གི་མཆོད་རྟེན་དེ། །ངེད་བུ་སློབ་རྣམས་ལ་གཉང་བར་ 


རྗེ་བླ་མའི་ཞག་ཏེག་བྱེད་དུས་སུ། །གཡང་དཀར་ལུག་གཾ་བལ་དང་འདྲ།] 


ཀུན་ལ་ཕཉ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཐྲགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
མཁའ་འགྲོའི × ངེད་བུུ་སློབ་ × 
ཇྗེ་འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ཐདང་བའཾ་ཚེ། །དྲང་སྲོང་རིག་པའེ་རྒྱལ་པོ་འདྲ།། 


@ ༤༠༠༨ @ ཆི ༧ ༦ ་ ལི .༄ ° @ @ རྱ ལ་ ° = 
འགྱང བ་མད་པའ་རྣལ་འབྱར་པ། །རྙང་སྟཾབས་ཅན་ལ་གསལ་བ 


འདེབས།། 


་ ༢༦ 


ྐ མ།ཁའ་འགྲོའ་× ངེད་བ་སློབ་ × 


༄ ་ 
༄- 


ཇེ་བླ་མའི་གདམས་ངག་སྒེམ་ཙ་ན། །རྟག་མེ་མི་རོ་ཟ་བ་འདྲ།། 
ཐི་ཆོམ་མེད་པའ་རྣལ་འབྱོར་པ། །སྙང་རུས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
མཁའ་འགྲོའི་༣ ངེད་བུ་སློབ་× 

ཇེ་མི་མེད་ལུང་པ་འགྲིམ་ཙ་ན། །ལྕགས་ཀྱེ་ཕ་བོང་སྲབས་མེད་འདྲ།། 


འགར་བ་མེད་པའ་རྣལ་འབྱོར་པ། །བཅོས་མ་སྤངས་ལ་གསོལ་བ་ 
༦ 


འདེབས།། 


མཁའ་ འགྲོའ ངེད་བུ པ་ སླེབ་ ¥ 

ཇི་རྟགས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་ཙཾ་ཉ། །གླང་ཆེན་ དར་སེང་དཀར་མོ་འདྲ།། 
ཉམ་ང་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །འཇིཌ་པ་བྲལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
མ།འའ་འགྲོའི་ + ངེད་བུ་མློ པབྨ ྦ 


ཇི་ཉམས་དང་དྲོད་རྟགས་བསྐྱེད་ཙཾ་ནྭ། །བཅོ་ལྡའི་ཉ་རྒྱས་ཟླ་བ་འདྲ།། 


༣༡༦ 
འཛམ་གླིང་ཁྱབ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བ། །གཅིས་འཛིན་ེད་མ་གསོལ་བ: 
འདེབས་ × 
མཁའ་འགྲོའ་×¥ ངེད་བ་སློབ་ × 
ཇེ་སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་སྐྱོང་ཙ་ཉ། །གུབ་ཐོབ་མཛད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ།། 
བཀའ་དྲིན་ཅན་ལ་གསེོལ་བ་འདེ བས།། 
མཁའ་འགྲོའི་ × ངེད་བུ་སློབ་ × 
ཇྗེ་ཟང་ཟིང་རྟོར་དང་ཕྲད་ཙ་ན། །དངུལ་ཆུ་ས་ལ་ལྷང་བ་འདྲ།། 
དྲེ་མས་མ་གོས་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཉེས་སྐྱོན་མེད་པ་གསོལ་བ་འདེབས་།། 
_ མཁའ་འགྲོའི་ × ངེད་བུ་སློབ་ + 
ྦ ཇེ་མང་བོའི་ཆོགས་པ་སྟོང་ཙ་ན། །འཛམ་བླིང་ཉི་མ་ཤར་བ་འདྲ།། 
མུན་པ་སེལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ། མཁྲེན་བརྩེ་ཅན་*× 
མཁའ་འགྲོའི × ངེད བ་སླེབ་ × 
ཇེ་འཛམ་བླིང་མི་ཡིས་མཇལ་ཙ་ན། །མ་དང་བུ་གཉིས་ཕྲང་པ་འདྲ།། 
ཅ་ཕན་མཛད་པའ་རྣལ་འབྱོར་པ། བྱམས་པ་ཅན་ལ་ × 
མཁའ་འགྲོའ་ × ངེད་བུ་སློབ་× 
ཇྗེ་མཁའ་སྦྱོད་གནས་སུུ་གཤེཌ་ཙ་ན། །དངོས་གྲུབ་གཏེར་གྱི་བམ་པ་འདྲ།། 
དགོས་འདོད་འབུང་བའ་རྣལ་འབྱོར་པ། །ངོ་མཚར་ཅན་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། 
མཁའ་འགྲོའི × ངེད་བུ་སློབ་# , 


ཇི་མངོན་ཤེས་ལུང་བསྟན་མཛང་ཙ་ན། །ཁ་དང་ལག་པ་སྦྲད་པ་འདྲ།། 


3༣༡༧ 

གི ཞ་ ཅཅ ་་ @ ° ® ཚེ ༤ གེ དུ ༧ ༧ 

འཚུག པ་མད་པའ་རྣལ་འབྱར་པ། །དུས གསུམ མཁནཉ་ལ་གསལ་བ 
འདེབས།། 

མཁའ་འགྲོའི × ངེད་བུ་སློབ་ × 
ཇེ་དངོས་གྲབ་མྱར་ད་གནང་ཙ་ན། །ཕ་ཡེས་བུ་ལ་རྟོར་འབོགས་འདྲ།། 

པི ༦ ༤ ༨ སལ 
ཕངས་པ་མང་པའ་ཚལ་འཔར་པ ས་རྗྫས་ཅ༣ན་ལ་གསལ།་ `. 

ད་པའ་རྣལ་འབྱར་པ། །ཐུགས་རྫས་ཅན་ལ་གསལ་ ¥ 


༢༦ 


མཁའ་འགྲོའི་ཕྱག་གི་མཆོད་རྟེན་དེ། །ངེད་བུ་སློབ་རྣམས་ལ་གནང་བར་ 
ཞུ། 
ྒ ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ་ཇྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་མགར་གསུངས་པ།། 
འོ་ཉ་སྐལ་ལྔན་དད་པ་ཅན། །ལྡང་ལྡང་གདང་བས་གསོལ་འདེབས་པ།། 
ཡ་མཚན་རས་པའི་བུ་སློབ་ཉོཉ། ཁོ་བོ་ལི་ལ་རས་པ་ངའི། 


ཆོས་སྐ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིཉ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཤོར་ཐོབ་མེད།། 


⁄ 


༥ 


གཟུགས་སྐུ་དབྱངས་སྲུ་ཐིམ་པ་ཡིཉ། །ཀུན་རྫོབ་གདུང་དང་རང་ བསྲེལ 
ནྣམས།། 


པིང 


༣༨ ༄༅ ྒ ( ༦ ༦ ༄༤ ༨ ༥ 
རལ་པ་གཅག་དྭ་གར་པལ་ འདྲ་ཟར་འབར་བའ་མཆད་རྗེན་ 
གཅག་དུ་གུར་པ་ད། །འད མཆོད་རྟེན་གཅག། 


, 
༼ཌཱ༽ 


འད་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱ་ཆོགས་ཀྱ་ཞིང་། [བཞུགས་གནས་དག་པའི་ཞིང་ 
དུ་བྱེད། 
དཀོན་གཉེར་མཁའ་འགྲོ་སྡི་ཝྫས་བྱེད། །ཕྱག་མཆོད་ལྷ་དང མཁའ་ 
འགྲོས་འབྲུལ།། 

མི་ཡུལ་བཞག་ཀྱང་ཡལ་ནས་འགྲོ ། ཏོད་བུ་སློབ་ཌ རྨས་ཀྱི་སྐལ་བ་ལ།། 


རང་སེངས་ཆོས་སྐུར་ཇོ་སྦྲད་པས། །གདང་དང་རེང་བསྲེལ་དམ་པ་ཡོད།། 
་ྱ 


ལན 

དེ་ཉམས་སྲུ་ལྷེན་པའི་ལམ་དས་སྲ། །འདྲ་ཨིན་གོལ་ས་འདི་འདྲ་འབྲང། 

མ་བརད་ཟང་ལ་སྤོང་ལེན་གྱས། །པ་མཚན་ལྡན་ླ་མ་བསྟེན་པ་དང་། 

སེ་ བསོད་ ཞན་མས་ཅན་ལ ་བསྔེན་ པཿ གཉིས། །འདྲ་དང་འདྲ་ལ་ ཞོར་ དོགས་ 
མཇོད།། 

ཡེ་སོང་སེམས་ལ་ཤར་བ་དང་། །མི་རྡོག་ བློ་ཡིས་ཐ བཅོས་པ་གཉས།། 

འདྲ་དང་འདྲ་ལ་རོར་དོགས་མཇོད། །སྒོམ་གཉུག་མའེ་རང་ས་ཟན་པ་དང། 

ཞི་གནས་རྩེ་ལ་འབྱར་བ་གཉིས། །འདྲ་དང་འདྲ་ལ་རྟོར་དོགས་མཛོད།། 

རང་བྱུང་ལྷུག་པའི་རང་ཤར་དང་། །མཐོང་མཐོང་མང་པོའི་དྲན་པ་གཉིས།། 

འདྲ་དང་འདྲ་ལ་ྟོར་དོཌ་མཇོད། །སེམས་ཉིད་དྲེ་མེད་གཅེར་མཐོང་དང་།། 

བསམ་པ་བཟང་བོས་ཕན་འདོཌ་གཉིས། །འྲད་དང་འདྲ་ལ་ཉོར་དོགས་ 
མཆོད།། 

དངོས་ གུབ་ རྟེན འབྲེལ་ ཤར་བ་དང་། །ཟང་ ཟིང་ མང་ པོའ་ བསོད་ ནམས་ 
གཉིས། 

འདྲ་དང་འདྲ་ལ་རྟོར་དོཌ་མཛོད། །མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་དང་།། 

ས་ལ་འབུང་བོའ་ལྟང་འབོད་གཉིས། །འདྲ་དང་འདྲ་ལ་ཉོར་དོཌ་མཇོད།། 

མ།ཁའ་ འགྲོས་ སྒྱབ་ ་པའེ་ ཕྲེན་ ལས་ དང་ ། །བདུད ་ཀྱ་ སྒྲུབ ་པའེ་བར་ ཆད་ 
གཉིས།། 

འདྲ་དང་འདྲ་ལ་ནོར་དོགས་མཆོད། །ཆོས་སྐ་ཏྲི་མེ མེད་གོང་བུ་དང་། 


_མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་ པ་གཉིས། །འདྲ་དང་ འདྲ་ ལ་ཉོར་དོཌ་མཇོད།། 


༣༠༩ 


༥༨ ་༽ ༤༤ 


སྦྲལ་པ་དབྱེངས་ཀྱི་མེ་རོག་དང་། །འདོང་ཁམས་ལྷ་ཡ་མེ་ཧོག་གཉིས།། 

འདྲ་དང་འདྲ་ལ་ཉོར་དོཌ་མཛོད། །གདོན་ཁས་སྐྱེས་པའི་མཆོད་རྟེན་དང་།། 

སྤྲལ་པའི་ལྷ་ཡེ་མཆོད་རྟེན་གཉིས། །འདྲ་དང་འདྲ་ལ་རོར་དོགས་མཛོད།། 
ྦ སྣང་མྲད་འཇའ་འད་གུར་ཁང་དང་། །འབྱུང་པ་རྐན་བུ། འཇའ་འད་གཉས།། 

འདྲ་དང་འདྲ་ལ་རྟོར་དོགས་མཇོད།། 

སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོས་དད་པ་དང་། །རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་དད་པ་གཉིས།། 
འདྲ་དང་འདྲ་ལ་རྣོར་དོགས་མཆོད།། 

དད་པ་སྙིང་ནས་སྐྱེས་པ་དང་། །ངོ་ཚ་ཁྲེལ་གྱི་དད་པ་གཉིས། །འདྲ་དང་ 
འདྲ་ལ་རྣོར་དོགས་མཇོད།། 

སྙང་ཉས་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་དང་། །ཆེ་འདའི་བླ་མའི་ངོ་སྲང་གཉིས། །འདྲ་ 
དང་འདྲ་ལ་ཉོར་དོགས་མཛོད།། 


༢ 
༈ 


བསམ་དོན་ལག་ཧུ་ལོོན་པ་དང་། ཁ་འདོན་རླུང་ལ་བསྐར་བ་གཉིས།། 
འདྲ་དང་འདྲ་ལ་ཞོར་དོགས་མཇོད།། ྦ 
མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་མཆོད་རྟེན་གི། །དས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཞིང་ 


ཁམས་ཡིར། །དཔའ་བེ་དཔའ་མེའ་ཆོགས་ཁང་ཡིིན།། 


བླ་མ་རྗེ་བཙུཉ་སྒོམ་ཁང་ཡིན། །ང་ཉི་ཤར་ཕྱོགས་ཞིང་ཁམས་སུ། 
མཁའའ་འགྲོ་མང་བོ་འདུས་པའི་ཉང་། །མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་དེ་ཉ།། 
བཅོ་ལྡཉ་བདེ་མཆོག་འ།ོར་ལོ་སྡོམ། ྦ །སྤྱན་རས་གཟེཌ་མགོན་སྒྲོལ་མའི་ ྦ 


ཆོགས།། 


༣༢༠ 


ཀན་བཟང་བདེ་བའེ་གནས་དེ་ར། །མཁའ་འགྲོ་མང་པོའི་སུན་མ་ཡོད། 
ཁྱོད་གསོལ་བ་སྙིང་ནས་འདེབས་ཉས་ཞ། ཁ་ཞེ་མེད་པའི་མཆི་མ་འ[ཌ།། 
བཅོས་མ་མེད་པའི་ཕག་ཉེན་མཚར། །ཤེས་རབ་རྣོན་ངོའི་མེ་ཏོག་འཐོར།། 
བྱང་ཆུ བ་སེམས་ཀྱི་བུམ་འཁྲབས་གེས། །དད་པ་འགྱང་མེད་སྲུང་བ་ 
བཟང་།། | 
ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ད བང་ཞུ་ཉ། །མགེ་བོ་འད་ཡཾ ་འཾག་ཏ ཏུ་ཞུགས།། 
ཞེས་ གསུངས་ ཤིང་། མཁའ་འགྲོ་ རྣམས་ ཀིས ་མཆོད་ རེན་བུ་ཆེ བུ་ཆེན་རྣམས་ 
ཀྱི་སྟེང་གི་ཉམ་མ།བར་ཁྱེར་བྱང་ བས། མཆོད་རྟེན་ལས་འོད་ཟེར་རེ་རེ་བུ་ཆེན་ 
རེ་རེར་ འཕྲོས་ཧེ་དབང་སྐུར་མཛད་དོ།། 
དེའི་ཆེ་རྗེ་ བཙུན་ རྙིན་ བོ་ཆེ་མཆོད་རྟེན་དེའི་ ནང་ནས་སྐ་ ཕྱིར་འཕྲོས་ཏེ། 
མདུན་གྱི་ཉམ་མཁར། དགྱེས་རྡོར་དང་། བདེ་མཆོག་དང་། ཕག་མོ་དང་། 
གསང་ འདུས་ སོགས ་ཀྱ་དཀྱེལ་ འཁོར་ དུ ཤར་བ་མཇལ། མཐར་དེ་རྣམས་ 
རྗེ་བཙུན ཧྱ སྐ་གཅོ་བོ་ལ་ཐིམ། མཆོད་ རྟེན་ དེ་ཡང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱེས་ 
དར་མཆོན་སྣ་ལྔས་དཀྲིས་ཏེ་རིན་ བོ་ཆེའི་ངློམ་ད་ བཞགས་སུ་གསོལ་ནས། ཏེ་ 
ལེའི་སྟིང་ལ་བཞག་སྟེ། མཁའ་འགྲོ་སྡི་བཞིས་བསྟེགས་ཉས། མཆོད་པའ་ 
རྫས་དང་རོལ་མོ་དཔག་མེད་དང་བཅས་འཇའ་ན་རེ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉ་མ་མཁར་ 
མེར་ཤིག་གི་གཤེགས་དེ། །མཐར་མི་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་ཡུལ་ཉས་ཡལ་སོང་ངོ་། 
དོན་དུ་མངོན་དགའི་ཞིང་དུ་གཤེགས་སོ།། 
- དྡི་ཆྭས་ ཞལ་སློབ་རྣམས་ ཀེས་ སྤུར་ ཁང་དུ་བལྟས་པས། ཡིག་ འབྲུ་རང་ 


༢ ༠- ༢༠༠༤ 


རྡོ་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་བྱང་བ། དུས་དེང་སང་གི་བར་ཆུ་དབར་ ་དགོན་ 


༢༦ 


ན་གྱི 


24" 

པའི་ནང་རྟེན་དུ་ བཞུགས་གདའ། བུ་ཆེན་རྣམས་ནས་རྗེ་བཙུཾཉ་ལ་གསེར་མེད་ 
བ་ལྟ་མི་ཀན་ཤེས་ཡིན་ཀྱང་། བཀའ་ཡིན་པས་ཐབ་ཁའི་འོག་ཧ་བལྔ་བར་ 
བྱ་ཟེང་ནས་བལྟས་པས། བུ་རམ་རྡོག་པོ་ཞིག་དང། ཀ་ཤི་ཀའི་རས་ཁ་གང་ 
དང་། གི་ཆུང་རེ་མོས་སྨྲུང་ཡོང་བ། ལྟག་པས་མེ་ཐོན་པ། སོས་གྲི་འོང་བ་ 
གཅིག་བཅས་པར། ཡི་གི་ཞིག་དྲེལ་འདུག་པ་བཀླགས་པས། སྭོད་ན།། 

བུར་རྡོག་འདེ་དང་རས་འདེ་ གི་ ཆུང་ འདེས་ བཏུབས་པས་ཟད་པར་ མི་ 
འགར་ གིས། གདུཔས་ ལ་སེམས་ ཅཱ ལ་ ཅ' ཀྱེད་ ཀེིས། བུ་ རྐམ་ མོང་ ཚད་ 
རས་ལ་རེག་ཚད་ང་ ་ཁན་སོང་ལས་ཐར་བ་ཡྐད་ཏེ། མེ་ལ་ རས་པའ་ཏེང་ཇེ་འཇིན་ 
གི་ཟས་དང་། གོས་ལ་རྒལ་བ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་སུ་གང་གི་རྣ་བར་ང་ཡི་མིང་ལྟན་གཅིག་ཐོས་པ་ལ་དད་ 
པ་སྐྱེས་པ་དེ་རྣམས་ལ། སྐེ་བ་བདན་གྱི་ཐར་ལ་ངན་སོང་མེད་ཉིང་། ཚེ་རབས་ 
བདུཉ་དྭན་པར་འགུར་བ་རྒྱལ་བ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་བ་ཡིན་ཉོ།། ྦ 

སི་ལ་རས་པ་ལ་གསེར་ཡོད་ཟེར་བའི་མི་རྣམས་ཀྱི་ཁར་སྐྱག་གོང་ ཞིག་ 
ཆུག་ཅག །བུ་བ་འདུག་པས་བུ་ཆེན་ཌྡཾས་ཐུཌ་།ཁྲལ་མྱ་ངན་ཆེ་བར་ཡོང་པའི་ཚེ་ 
ཡང་། གསུང་ད་བང་བའ མང་ལ་ཀུན་བཞད་གད་ཐེག་པ་ཞག་བུང་ངོ། སྨད ན།། 

རྣལ་འབྲོར་ང་ཡཾ་ཏིང་འཛིན་ཟས། །མ་ཆེའ རིང་ལ་ཟོས་ཟོས་པས།། 

དངོས་ག བ་གཉས་བྱང་སྙིང་རྗེའི་ཟས། བ ་རུ་ས། ང་བའི་སེ སེམས་ཅན་རྣས།། 
ཡི་དགས་སྐེ་བའི་སྒོ་གཅད་ངོ།། 

རས་དཀར་གཏུམ་ མོ་ཤེས་རབ་གོས། །ལས་སམ་མགལ་ད་བདཏགས་ 
པ་རྣམས།། ` 


2༢༢ 
ཚ་གྲང་དམྱལ་བའི་སྐྱེ་སྒོ་གཅད། །བྱེན་རླབས་ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་ནི། | 
ངཉ་སོང་གསུམ་གྱི་གཉས་ལས་ཐར། །ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི།། 
དེང་ཞས་ངཉ་སེང་མེ་སྐྱི་ཞིང་། །རྐམ་གིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒས་ཐོབ།། 

མེང་ཅམ་རྣ་བར་ སོང་བ་ ལ། །དད་པ་སྐྱེས་པའེ་སེམས་ཅན་ཀན། ད 

ཆེ་རབས་བདུན་ད་མི་རུས་དྲན། །ཕོ་གོད་མི་ལ་རས་པ་ངས་། ྱ ད 

སྣང་སིད་གསར་དུ་སོང་བ་ལ། །བུར་ཐུམ་ཐག་པོས་དགོས་པ་མེད། ད 

པ་ བུ་སློབ་། ཁེ་བོའ་བཀའ་ བཞིན་ སྒྱུབས། [དེ་ཡཾས་གནས་སྐབས་མཐར་ 
ཤུག གི །དགོས་དོན་མཆོག་རབ བྲུབ་པ་ ཡིན། ¡ 

ཞེས་ གསུངས་ འདུག་ བ་ བཞིན་ མཇད་ དེ་ བགོས་ཆེ་བུ་རམ་དང་རས་ཅེ་ 
ཙམ་ གཅང་ གཏུབས ་བྱས་ཀང ་མི་ཟད་པར་མེ་རབས་བར་ ད་ དུ་ཞྭལ་ སྲེབ བ་རྣམས་ ཞས་ 
སྐམས་ ཅན་མང་ པ་ལ་ འགེད་ པར་མཛང་ དོ། (དེ་ ལྡེར་ ངོ་ སཚར་ མཆོག་ དང་ ལྡན་ 
པའི་ ཤུགས་ སྲས་ཞལ་ སློབ་ ཚམས་ ཇེ་ ལྟར་ རྗེས་ སུ་ཟུང་ པའི་ ཚུལ་ནེ་ མགར་ འབུམ་ 
རྒྱས་པར་གཉྲིགས་ཤིག་དང་། འཛིར་མ་སྤྲོས་པས་བཟོད་པར་གསོལ་ལོ།) 

དེ་ ཞས་ ཆེ བཙུན་ རས་ ཆུང་པ་ ནི བཟ རིག་ ལའང་ མཆག་ ་ ་མཁས་པས་ཕ་ 
ཇི བཙུན་ གི་ འྲད་ སྐུ རང་ ཉིད་ ཀི ཕག་ བཟས་ བཞྲེངས་ ཧེ་ རབ་གནས་མཛད་ 
སྐབས་ གསུང་ ཐོན་ པེ སོགས་ ངོ་མཚར་ རྟགས་ མཚན་ བྱུང་ ཞིང་ ། ཇྔེ བཙུན་ མཐོང་ 
བ་དོན་ ལྡན་ཞེས་ད་ ལྡའེ་ བར་ཆུ་དབར་དགོན་ པའ་ ་ཞང་ རྟན དུ་བཞུགས་པ་དེ་ཉེ་ 
དུས་ བསྟན་དགྲ་ལས་བྱོལ་ སྟེ་སྦས་ལུང་རེལ་པ་ གླིང་གི་དབེན་ཁྲོད་ན་འགྲོ་ དྒོན་ 
སྐྱོང་ བར་གྲགས་ སོ།། 

ངེ སྐད་ ཆེ་ གཅིག་ གིས་ '་མཆོག་ གྲུབ་ང པའི་ དབང་ ཕུག་ མ་ལ་རས་ངའི་ ༤་གདན་ 
ས་རྣམས་ཀ ཉི་གཙོ་བོ་ཉི་ལ་ཕྱི་རོང་ ཤར་ ཞིང་ སྱྱོང་ མ།པའ་ འགེ་ འདུ་ བའེ་ གནས་ 


༣༢2 

མཆོག་དམ་པར་སྔགས་པས་ གསོལ་ བ་འདེབས་པ་མཁའ་ འགཱོ་ སྲེ་ལྔའི་ རྒང་ 
གླུ་ཞེས་བྱ་བ་རེ།། ྦ 

འཛམ་གླིང་ དག་པ་མཁའ་སྟྱོང་ལ་ཕྱི་གངས། །མཐོན་མཐིང་རྒྱལ་མེ་ཚེ་ 
རིང་མཆེད་ལྔའི་གོང་། །མ་དང་མཁའ་འགྲོའེ་དགའ་ཚལ་རོང་ཤར གཞང་།། 
འཆེ་མེད་བདེ་ཆེན་གླིང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སྔོ་ཇེ 
བཙུན་རྷེན་པོ་ཆེ། །བྱིཉ་གྱིས་རླེབས་ཤིག་ཕ་གཅིག་མི་ལ་རྗེ། །འབྲལ་མེད་ 
སྐོངས་དང་རྒྱལ་ཡུམ་ཆེ་རིང་མ། །འཆེ་མེད་བདེ་ཆེན་བཙན་ས་ཟིན་པར་ཤོག ། 
ཅེས་ བྲཀ་ ཤེས་ མཇུ" ཇྦུད་ཀུ ཏ་དབངས་ དང་ བཅས་ རེ་ཞིག་ བཤད་ ཟིན་ ོ།། 

མངོན་པར་དགའ་ པའ་ ཞིང་ཁམས་སུ ངོ་མཚར་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ 
བཀོད་པ་བླ་ཉ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་གཤེགས་པའི་ལའུ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་བའོ།། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མའཾ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ། །སྐད་ཅིག་ཅམ་ཡང་ལོག་ལྟ་ 
མི་སྐྱ་ཞིང་།། ྒ 
ཅི་མཛད་ལེགས་པར་མཐོང་བའི་མོས་གུས་ཀྱེས། །བླ་མའི་བྱེན་རླབས་ 
སེམས་ལ་འཇུག་ཕྱིར་བསོ།། ` 
སྐྱེ བ་ ཀུན་ཧཱ་ཡང་དགྭ་བཱ་མ་དང་། །འབྲལ ་མེད་ཆོས་ཀེ་དཔལ་ལ་ལོངས་ 


༤ 


སཿ དང་ལམ་གྱེ་ཡོན་དཞ་རབ་རྫོགས་ཤིང་། །མ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ 


ལེ 


ཤིས་ཤོག ། 


2༣༢༤ 

བདེ་ཆེན་གེ་རང་གཟུགས་དགའ་བཞིའི་མཛོད། །དཔའ་བེ་མ།འ་འགྲོའ་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 

བར་ཆད་ཀན་སེལ་མཛད་མྲ་རྩལ་ཅན། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག ། ` 

གོགས་གནས་ཡུལ་ཉོར་ལྷ་གཏེར་གྲི་བད་ག །བསམ་དོན་ཀུན་ལྦུན་གྲུབ་ 
བཀྲ་ཤེས་ཤོག ། ྦ 

སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མཐར་རྒས་པའི། །འཕྲེན་ལས་མ།འ་།ྱབ་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག ། ྫ ་ 
_ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྷ་ག་ལ། །ཕྱག་ཧྒྱ་ཆེན་བོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 

འཆི་མེད་རིག་འཛིན་བདེ་ཆེན་རྒྱ། །འ ཇའ་ལུས་ ་ཟང་ཐལ་བྲཀ་ཤིས་ཤོག 

ཅེས་བསྡེ་སྨོན་བཀྲ་ཤཾས་ཀྱེ ་འུསེ་བྱ བཅུ་དཱག་པའེ།། 

རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱག་རྗེ་བཙུ བཙུན་མི་ལ་དཔལ་ ]ད་པ་ོ་རི་ྣམཁ། 
ཐོས་པས་ངན་སེང་རང་ གོལ་ཤིས་བ་བ '་རྫོགས་སོ། ཛ་ཡ་ཧིཏྡ།། ། 


ཟླ 
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